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` དབལ་བརྗེག 


དཔལ་བརྩེགས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་བསྒྲིགས། 


" 


རཿ 


༄༅། །ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་ཇ་པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ། 


1], 


༄༅། །རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་སྨིན་གྲོལ་འབོག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཉེར་མཁོའི་ཟུར་འདེབས་མཚམས་སྦྱོར་རིགས་བཅས་ཉུང་གསལ་དུ་བཀོད་པ་འདོད་རྒུ་འཇོ་བའི་ 


གཏེར་བུམ་དུམ་བུ་བཞི་པ། ལྡེབ། ༢༣༨ 


རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་སྨིན་གྲོལ་འབོག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཉེར་མཁོའི་ཟུར་འདེབས་མཚམས་སྦྱོར་རིགས་བཅས་ཤུང་གསལ་དུ་བཀོད་པ་འདོད་རྒུ་འཇོ་བའི་གཏེར་བུམ་གྱི་ 


མཐའ་བརྟེན། ལྡེབ། ༧༢:.»༨-)༡༨༠ 


2» ཉཉཉ༤༡ི༤༦༩༧༡རོ༤རྗ༤༩འ༦ོ༤༡༦༩༦༡༦༠༦༩༡༦༦༠ར༤ར༡༨༡༦༨༤ར༤༤༤༡༤༨༦༦༡༡༠༤༤༨༡༨༦༦༨༡༡༨༨༤༨༤༨༤༠༨༠༡༤༤༠༡༨༨༡༦༦ཉ༨༠༨ཉ༡༨༠༦༡༠༡༠ཧ༨༨༦༤༨༤ཧ༤ཇ༤༦༦༤༡ཛ༡༤༤༡༨༡༤༡༨༤༤༦༤༦༤༨༡༨༤༡༤༤ བསྡོམས་ལྡེབ། ༣༡༠...477 


༄༅། །རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་སྨིན་གྲོལ་འབོག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཉེར་མཁོའི་ཟུར་འདེབས་མཚམས་སྦྱོར་རིགས་བཅས་ཉུང་གསལ་དུ་བཀོད་པ་འདོད་རྒུ་ 
འཇོ་བའི་གཏེར་བུམ་ཞེས་བྱ་བའི་དུམ་བུ་བཞི་པ་བཞུགས་སོ། ། 


1] 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མན་ངག་སྡེའི་བཅུད་ཕུར་ལྩེ་བཙུན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལའི་ཟབ་ཏིག་གི་སྨན་བྱེད་ལག་ལེན་གསལ་བར་བཀོད་པ་གསེར་འགྱུར་རྩི་མཆོག་ལྟར་དབང་སྒྲབ། དབང་དངོས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་བརྡའི་དབང་གི་སྐབས་སུ། མེ་ལོང་དང་ཤེལ་རྡ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བསྐུར་ཞིང་ ། 
ཡུས་དབུལ་རྡེས། དེས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བྱིན་པ་བྱིན་རླབས་དབང་གི་རིམ་པ་ལེགས་པར་སོང་ནས། གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་སྟིང་པོ་གདམས་ངག་གི་ཟབ་ཁྲིད་གསན་པའི་ཡོན་ཏུ་མཆྫལ། སེམས་བསྐྱེད་ 
གསལ་གདབ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། དེ་ལ་འདི་ར་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་སོགས་ཁྲིད་ཡིག་སྟིངཔོའི་བཅུད་དྲིལ་ཐིག་ལ་གསང་རྫོགས་ཉིད་དལ་ཐུས་གོ་བརྡ་འཕྲོད་ངེས་མཐར་ཆགས་སུ་བཀླག་ནས། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས་སོ། །བར་བཀླག །དེ་ 


ལྟར་སྨིན་གྲོ( ལ་གྱི་ལ མ་ཟབ་མོ་ཚང་སྦྲགས་སུ་གྲུབ་པ་ ་ལགས་པས་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར། ལ་དགེ བསྔོ་དང་། 


ཆོ་གའི་རྗེས་རིམ་བཅས་བྱ།། ༈ །ཕདྨ་འི་བཀའ་སྲོལ་ལས་འགྲེལ་རྩལ་གྱི་གཉེར་བྱོན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་དང་། ཀུན་ 


ཀྱིང 


༄། 


།མཐྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཀྲལ་བའི་མཁའ་ 'འགྲོ་ཡང་ཏིག་གི་དབང་གཉིས་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་ཕྱི་མའི་ཡི་ག་ཆ་རིན་པོ པོ་ཆེའི་དབང་གི་ 'ཕྲེང་བ་ལྟར་ སྨིན་གྲོལ་ཞིབ་པར་འབོག་པའི་སྐབས། ཐོག་མར་དབང་གི་སྣོད་རུང་ རྒྱུད་དག་པར་བྱེད་པ་རྣལ་འབྱོར་ སྤི ཁྲུས་ 
ལ། སློབ་མ་རྣམས་འདུས་ཤིང་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་ཕན་ལག་ལྔ་ཁྲས་བྱས་ཏེ། ཕྱག་བཅས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། འོ་མར་གྱུར་གྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་མེད་སྲིད་པའི་ དགོན་ པ་ འཇིགས་ཿ ཆེན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་གཅེས་པའི་མ་རྣམས་ལ། 
ཤས་མི་ང བཟོད་ པའི་སྟིང་རྗ ཆེན་པོ ་པོས་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས། དེ་ དྷི་རམས་ཞི་བ་བླ་ན་མེད་ཿ པ་ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བདག་ཁོ་ནས་ '་དབུགས་ དབྱུང་བར་བྱ། དེའི་ཆ ཆེད་ དུ་སྐལ་ པ་ 
བཟང་པོ་ཡང་རབ་ལོ་ཟླ་ཙམ་གྱིས་གདོད་མི་རྒྱལ་ཐབས་མཆོག་ལ་སྣོར་བ། ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ཆིག་རྫོགས་སུ་ནོད་པར་བགྱིའོ་ 


མ་པའི་ཀུན་སློང་བཟང་པོ་གསལ་བཏབ་སྟེ་གསན་ འཚལ། དེ་ལ་ འདི ར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་གྱི་མཐ ར་ཐུག་སོགས་དང་། མཁའ་ འགྲོ་སྟིང་ཐིག་ ཅེས་ཡོངས་སུ་ 

གས་པའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་ངག་ཚང་སྤྲགས་སུ་སྟོན་པ་ལ། སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། སྤྱ་དོན་དང་པོ་སྦྱོར་པའི་རིག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཆད་ཡུལ་སློབ་མ་ སོགས་ཁྲིད་ཡིག་ཟབ་ལམ་གསལ་བྱེད་ལྟར་ལ་སྐྱབས་སེམས་སོ་སོང་ 

| འདོན་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་རེའི་རྗེས་སོ་སོའི་དཀྲུས་ལ་འཇུག་པས། བསླབ་བྱ་ཕན་ཡོན་གོ་དོན་སོགས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ལགས། ལྔ་པ་ནི། བཅུད་ཁྱད་པར་ 

ཏུ ཅན་བླུགས་པ་ལ་སྣོད་དྲི་མ་མེད་པ་དགོས་པ་ལྟར། ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་དགོས། དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
ཀྱི་མཆོག་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱི་ཁྲུས་ཆེན་མོ་ན་རཀ་དོང་སྦྲགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྒྲབ་པ་ལ། བདག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྦྱོར་པའི་རིམ་པ་བདག་ཉིད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཞུགས་ཏེ། ཚོགས་རྟེན་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ 

ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་བསྐྱེད་ཅིང་། སྤྱན་འདྲེན། མཆོད་བསྟོད་ཀྱིས་མངའ་དབུལ་བ་བཅས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ཆག་བསྐང་བའི་དོན་དུ་སྣང་གསལ་གྱི་མཆོད་པ་དང་། དམ་ 
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༡ ༄༅། །ཚིག་སྐོར་བ་ཕྱིའི་མཆོད་བསྟོད། བཤགས་པ་བཅས་ཀྱིས་སྟྙན་གསན་དབབ་ཅིང་། གསོལ་བ་འདེབས་པ་བཀྱིད་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ལགས་པས། དེའི་སྐབས་སུ་སྐུ་ཉིད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཉམས་ཆགས་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་སྒོམ་བཟླས་མཛད་དགོས་པས། འདི་ལྟར་གསལ་འདེབས་འཚལ། དེ་ལ། ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་བསྒོམ་བཟླས་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
ཟླ མབེས་གཉིས་སེབ་བཞིང་དདཔའི་མང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཐོན་པར་བསམ་སྟེ། གསང་སྔགས་ 
༢ རྒྱལ་པོ་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་དང་། ཡང་སྟིང་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་བཟླས་པ་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད་འཚོལ། །ཞེས་པའི་དམིགས་གནད་བརྡ་སྤྲ་དེ་སློབ་བུར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླར་གཞུག། སློབ་དཔོན་གྱིས་རིན་ཆེན་དབང་གི་ཕྲེང་པའི་གཞུང་གི་དབུ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན། བདག་ཉིད་ 
སྐད་ཅིག་གིསྲ་སོགས་ཀྱིས་བདག་བསྙེད་གསལ་བཏབ་ནས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ནས། ཤཔྡ་པྲ་ཏཱི་ཙཱ་སྭཱ་ཧཱས་མཛོད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྣམས་བདག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ནས། ལྷ་བདག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དགོངས་ཉམས་བསྐྱངས་ཤིང་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་བྱ། མདུན་མཁར་བཤགས་ཡུལ་ཚོགས་རྟེན་གསལ་གདབ་པ་ནི། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ སོགས་ནས ལ་སོགས་པས་མཛེས་པའི་གཞལ་ 


༩༼༽ 


ཡས་ཁང་གཉིས་ བརྩེགས་ ཀྱི་འོག་ ཁང་དུ། བདེ་གཤེགས་ རིག་ཌ ལྔ་ཡབ་ 'ཡུམ། སེམས་དཔའ། སེམས་མ། སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ། འགྲོ་ འདུལ་ཐུབ་པ་དྲུག་ དང་ བཅས་པ་གསལ་པ། དེ་ དག་གི ་སྐུའི་ གདངས་ལས། 
¦ སྟེང་ཀང་གི ་དབུས་སུ་ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལ། གནས་ ཀྱི་ཀོའུ་རིམ 'བརྒྱད་ ཀྱིས་བསྐོར་བ། བ། དེ་དག་ གི་ཕྱི་རོལ་ ལ་དུ་ཡུལ་ གྱི་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ ་དང་། ། སྒོ་མ་ བཞི། ། དབང་ ཕྱུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད ་རྣམས་རང་རང་ 
 གི་རྒྱན་ 'དང་། ཕྱག་མཚན། རྣམ་འགྱུར་ ཐམས་ཅད་ གསལ་འ ལ་རྫོགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ སྤྲིན་ ཐུང་བཞིན་ དིན ཐིབས་སེ་ བཞུགས་པ། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལས་འོད་ 
༦ ཟེར་འཕྲོས་པས། ཞེ་ཁྲོ་རབ་ 'འབྱམས་རྒྱལ 'བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ རྣམས་ སྤྱན་ ་དངས་པར་ གྱུར། ། ཧཾཿ མ་ ལུས་སེམས་ཅན་ སོགས། གཤེགས། སགུ་ུ་ྟར་ཀོ་ཏ་སཔཱ་རིཝཱར་བ རྫ་ས་མཱ་ཛཿ ཿ དེ་ལྟར་ 

ན་དངས་པ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ བཞུགས་པ ་པ་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ ནས་ སྤྲལ་ པའི་ ལྷ་ ་མོ་རྣམས་ ཀྱིས་མཆོད་ བསྟོད་ཕུལ་བས་མཉེས་པར་གྱུར། ཨོཾ། ཕྱི་ནང་ གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིས། །མཆོད་པའི་ 
བྷཾ ་ཕུང་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །མ་ལུས་བློ་ཡིས་བླངས་ ཏེ་གུས་འབུལ་གྱི གྱིས། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ སྤབ་།བག་ཏ་འ་པ་མ་མ་ན་ བངས་མཐེ་ཧ ངང་ཉིད་ 
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„ ༄༅། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །འགྲོ་བའི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལྷ། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
ཞེས་མཐོད་ཅིང་བསྟོད། ཛྲཿཛཱཾ་བཾ་ཧོ༔ སོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་ལན་གསུམ་བར་བཏང་། འདིར་ལས་ཐུམ་རྟ་མགྲིན་བསྐེད་བཟླས་འོད་ཞུ་བ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོར་སེམས་ཡང་སྟིང་བསྐུལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་ཡིག་དྲུག་བརྒྱ་རྩ་བཟླ། སྐར་ཡང་སྡག་ལྟུང་ལ 

„ གནོད་འགྱོད་དྲག་པོས། དག་ཚང་གི་དབུས་དབྱུང་སྩོལ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཆབ་གཅིག་མཛོད། ཁྲེད་ཡིག་ལྟར མགོན་པོ་བདག་ནི་སོགས་ནས། མཛད་དུ་གསོལ། བར་དཔོན་སློབ་ཆབ་གཅིག་པད་འདོན། སློབ་དཔན་གྱི། 

༡ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སོགས་ནས། མ་མཐོང་གི་བར་དུ་འབད་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་ཁྲུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ན་ར་ཀ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ པ 
བགྱིད་པ་ལ། ཐོག་མར་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྐད་དུ་འདུན་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། བླ་མ་བདེ་གཤེགས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁའ་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་འདྲ་བར་ཞལ་ལམ་མེར། བྱིན་ཐིབས་སེ་བཞུགས་པར་གསལ་གདབ་པའི་སྤྱན་སྔར། ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་དུ་སྤྲལ་ནས་བརྐྱང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། 


ངག་གི་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་ནས་འབོད་ཅིང་། བཤགས་པའི་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པས་དཔོན་སློབ་ཆབ་གཅིག་ཏུ་གསུང་འཚལ། (འི༽ ན་རཀ་དོང་སྦགས་སྟོང་བཤགས་དུ་གྲགས་པ་ལྟར། ཨེ་མ་ཧོཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
བཞི་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིདཿ སོགས་ནས། རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་གྲགསྲ༔ བར་མཉམ་དུ་འདོན། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། ངག་གི་སྒོ་ནས་འགྱོད་ཚངས་ཀྱི་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྐྱི་བོར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
| དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཆས་ཀྱིས་སྦྲས་ཤིང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་དཀར་དམར་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ 


8©£‰&‰3;.¡‰ 


༣ ཟླ་ཏེང་ཐུགས་སྲོག་ཧུཾ་དཀར་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་གསལ་ཐོབ་ལ། ཉམས་ཆག་སྡིག་ལྟུང་བཤགས་པའི་ཕྱིར་གདུང་བ་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསང་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། སྔར་བྱས་སྡིག་ལྟུང་ 
ལ་གནོང་འགྱོད་ཀྱི་སེམས་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བགྱིད་པའི་དམ་བཅའ་བཅས་དམིགས་བཟླས་བགྱིས་པས། ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། སྦྱོར་ 
མཚམས་ནས་བབ། རང་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། སྡེག་ལྷུང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཁྲག །དུད་ཁུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དབང་པོའི་སྒོ་དང་། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ 


1; 


 ༄༅། །ནས་ ཕྱིར་ཐོན་པར་མོས་པ་སྟེ། བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྲོུང་གི་དམིགས་གནད་ལ་ནན་ཏན་བསྐྲེད་དེ། ཡིག་བརྒྱ་ལྷན་ཅིག་གསུང་འཚལ། ཡིག་བརྒྱ་གང་འགྲུབ་བཟླར་གཞུག དེ་ལྟར་བཤགས་ཤིང་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། གསང་བ་གསུམ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །དེའི་ཕན་ཡོན་ནི། གཞུང་ལས། འདི་དག་དག་པར་སོགས་ན་རཀ་སྐོང་བཤགས་ 

„ ཐྟུར། སྲས་སུ་སྐྱེ༔ ཞེས་རྡོ་རྗེའི་གསུངས་མི་གསུང་བསླ་བའི་ཐ་ཚིམ་ཅན་དེ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིག །སྐར་ཡང་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་གི་ཚོགས་ལ། གནོང་འགྱོད་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ་མཐོལ་ 
` ཞིང་བཤགས་ནས། སྐན་ཆད་མི་བགྱིད་པའི་སྡོམ་སེམས་ཀྱི་ཞེ་བཅད་དྲག་པོ་དང་བཅས་པས། འདི་སྐད་ཆབ་གཅིག་ཏུ་གསུང་འཚལ། ཧོཿ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱས་དགོངས་སུ་གསོལ། སོགས་ནས། མཁའ་འགྲོ་དམ་ 
ཅན་སྤྱན་སྔར་བཤགས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། དེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཕྱིར་ལྟ་བའི་ཀློང་བཤགས་བྱ་བ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་གནད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འཁོད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་ 
ཀྱི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་རང་ངོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། ཡེངས་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་འདི་སྐད་གསུང་འཚལ། དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་སོགས་ནས དབྱེ་བསྲི་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ སློབ་ 


དཔོན་གྱིས། དེ་དག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དམ་རྫས་བདུད་ རྩི་དང་ ། རྭཀྟ། ཚོགས་གཏོར། ། སྣང་གསལ་མར་ མེའི་མདངས 'རྣམས་ ཀྱིས་བསྐང་ བའི་རིམ་པ་འདི་ དག་ཀྱང་ཆབ་ གཅིག་ ཏུ་མཛད་འཚལ། ཧཱཾ མ་ 
བཅོས་རང་ བུང་ 'སོགས་སྐོང་ཆོག་རྣམས་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་ཞིང་པར་སྐངས་སུ་མཆོད་རོལ་ཡང་བྱ། དབང་གཞུང་མར་མེའི་ཕྲ་བརྟགས་ལ་དམ་སྐོང་གི་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་འབད་པ་ཆེན་པོས་ལན་གྲངས་དུ་མར་བསྐལ་དགོས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་གལ་ཆེ་ཡང་། འདྲ་འབག་གི་སྐབས་སུ་ ྭ ་ཙམ་གྱིས་ 
འཐུས་པར་བྱས་ནས། སླར་ཡང་སྐོང་བསྡུས་ཉིད་ཚར་གྲངས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཏང་བས་ས་བཅད་ཚང་བར་འགྱུར། གང་ གང་ལྟར་ཡང་། སླར་ ཡང་ ཐུགས་གཞན་ དུ་མ་ ཡེངས་པར་ ་བཤགས་ པའི་ འ་རྒྱལ་ པོ་བརྗོད་ མེད་ དོན་ གྱི་ བཤགས་པ་ འདི་ ཆཁབ་ གཅིག་ མཛད་ 
༦ འཚལ།། སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་ཚར་གསུམ་ངེས་པར་བྱ། ! དེ་ལྟར་ དམ ་སྐོང་དོང་སྤྲགས 'ཀྱི་ཆོ་ ་ག་ཟབ་ མོའི་མཐུ་ལ་ བརྟེན་ནས། ནས། སློབ་ བུའི་ རྒྱུད་ལ་ ལ་ཆགས་ པའི རྟོགས་ སྒྲིབ་ ཉམས་ཆག ་ཐམས་ཅད་ལྟག་མ་ མེད་པར་ དགུ་ ཚང་དུ་ 
། གྱུར་པ་ལ། གཏང་རག་གི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ པ་འབུལ་བ་ཡིན་ པས། བརྗོད་ ཚིག་ ༈དང་མཐུན་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་འདེབས་འཚལ། འཇིག་རྟེན་ 
འདི་འང་སོགས། རིན་ཆེན་དབང་གི་ཝྲེང་བར་འབྱུང་བསྡར་བཞིན། ཞི་ཁྲོ ་རབ་འབྱམས་ ཚོགས ༥ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ། བར་བརྗོད། དེ་དག་ རྣམས་ ཀྱི་སྒོ་ ་ནས ་སྣོད་ ཀྱི་དྲེ་མ་ བཀྲུ་བ་དང་མཚུངས་པ་ སྡིག་ སྒྲིབ་ སྦྱོང་བྱེད་ཆོ་ ཆོ་གྭ་གྲུབ་ནས། 
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།བཅུད་ཁྱད་པར་ཅན་སྒིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་ངག་སེངྒེའི་འོ་མ་ལྟ་བུ་འདི་ཉིད་སྦྱངས་པའི་གསེར་སྣོད་ལྟ་བུ་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་དགོས་པས། དེའི་ཕྱིར་ན། དྲུག་ 
པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཟབ་མོའི་སོགས། ཁྲེད་ཡིག་ལྟར། སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །བར་དང་། ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྣོད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཆོ་ག་ཟབ་མོའི་ 


མཐུས་གྲུབ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་པས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ལྡིར་ཞིང་། མེ་ཏོག་གི་སིལ་མ་ཆར་དུ་བསྟིལ་བས་དགེ་ལེགས་སུ་སྤེལ་ཞིང་། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་སློབ་མ་ལ་གཉིས་ 


སུ་མེད་པར་ཐིམ་ནས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། ཕྱིན་ཆད་ཉེས་ལྟུང་གི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག། བཀྲ་ཤིས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་དང་དགེ་བསྔོ་བཅས་བྱ། བྱིན་རླབས་སྒོ་འབྱེད་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ 
དབང་དང་སྦྲེལ་ན། བཀྲ་ཤི་ས་གྲུབ་ནས། དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་དག་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། དཀྱུས་བསྟན་ལ་འཛུག། སོ་སོར་བྱེད་ཚེ། སློབ་མར་ ཁྲུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདཔ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་འབྲེལ་ཆགས་ 
སྩར་རྗེས་འདིར་འཇུག།།སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་བཅུད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དབང་དངོས་ལ་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་པ་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་དབང་ཟབ་མོ་བགྱིད་པའི་སྐབས་སུ་ 


= 


བས་ལ ་སྟེ། དེ་ལའང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ གསུམ་ལས ། དང་པོ་ སྦྱོར་བ་ སྔོན ་འགོ་ ག་ནི བྱུར་ དང་མི ་ཤེས་ པ་མཐའ་དག་བསལ་ པའི་ད ་སྤད་དུ། སྒྲོབ་ད དཔོན་གྱི་ གྱེ་ཐུགས་ཀ་ནས་ སྤྲོས་པའི འོད་ ཟེར་ དང་། ཁྲོ ། ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ 
ས་ སྲོབ་ རའ འི་སྒོ་གསུམ་ལ་ འཚེ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ བསྒྲབ་ པའི་ལམ་ལ་ བར་ཆད་ བྱེད་ པའི་འབྱུང་པོ་ ཐམས་ ཅད་རྒྱ རྒྱང་ རིང་དུ་བསྐྲད་ པར་མོས་ཤིག །རོལམོ ་མོའི་སྒྲ་དང་གུལ་ཡུངས་བཅས་ཧྡཱཾ་བཞིའི་དྲག་སྔགས་བཟླས་པས་བགེགས་བསྐྲད། གཞུང་ 
ལས་དངོས་བསྟན་དུ་མེད་ཀྱང་དོན་གྱི་ཐོབ་པས། སླུར་།ཁྲོ ཁྲོ་ཚོགས་འོཿ 'འོད་ ཟེར་ དང་བཅས་པ་ ་ཚུར་ འདུས་པས། ཕྱི་རོལ་ དཱརྡ རྡེའི སྲུང་ བའི་ གུར་ ཁང་མེ་རི་ དང་༔ བཅས་པས་སྲང་ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ རབ་ ཏུ་བརྟན་ པར་གྱུར་ 
༡ པར་མོས་ཤིག །བཛྲ་རཀྟ་ཛ་ལ་གྷཱཾ། ཞསརུང་འཁོར་གསལ་བཏབ། གཉིས་པ་དགོས་གཞི་ནི། ཐུགས་འདུན་འདི་བཞིན་དུ་ མཛོད། སློ སློབ་དཔོན་སྐད་ཅིག་གིས་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་མཐིང་ནག རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ཐུ་ 
འཛིན ་པའི་ ་པང་དུ་མཁར་ཆེན་ ་གཟེའ་དམར་མོ་ གཱི གུག་ དང་ཐོད་པ ་འཛིན ་ཁས་ཡབ་ལ་ འཁྱུད་པ། ། གཉིས་ཀ་ རིན་པོ་ པོ་ཆེ་ དང་རུས་པས་ ས་བྱརྒྱན པ། རྡོ་རྗེ ཚྗེའི་སྐིལ་མོ་ ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པར་ སྒོམས་ཤིག ། །སློབ་མའི་གནས་ 
གསམདུ་དའི་ཐིགལེར་བཀད། དི་ཡི་ཐིག་ལེ་བཀོད་པས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས། སློབ་མ་རྣམས་པད་ཟླའི་སོགས་ནས། དཀྱིལ་ན་ཡོད་པར་གསལ་ཐོབ། སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་བྱས་ 
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།པའི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སྲ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཐིང་ནག་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
མཁའ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ནས་སློབ་མའི་སྟིང་གར་ཐིམ་པས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས། རྐང་འོག་གི་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ་གཡོན་དུ་ 
„ །འཁྱིལ་ལེར་འཁོར་བས། ནམ་མཁའི་མཐོང་ནས་ཕར་བུན་བུན་དུ་ཡོད་པར་སྒོམས་ཤིག །རོལ་ཝོའི་སྒྲདང་ཆིལ་གུལ་གྱི་དུད་པ་དང་། ཨོཾ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ ནཱི་སོགས་ཤམ་ཅན་དྲག་ཉུ་བཟླས་པས་བྱིན་དབབ། སྐུར་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་ 
£ བྱས་པའི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སོགས། དམིགས་བསལ། སྟེང་ཕྱོགསྲ་སོགས་ཀྱི་མལ་དུ ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ནས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྔོན་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་མ་ལ། རང་འདྲའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པས་བསྐོར་བ་སྦྱན་དྲངས་། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུའི་བྱིན་རླབསྲ་སོགས་དང་། འབེབས་སྔགས། ཨོཾ་བྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧ་རི་ནི་ས་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ བཛྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་བསྡུར་བ་ 
བཅས་ཁྱད་པར་རོ། དེ་བཞིན་ཏུ། སྐར་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ནས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་གསེར་མདོག་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་མ་ལ། རང་འདྲའི་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་དཔག་ཏུ 


མེད་པས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་། སློབ་མའི་ལྟེ་བར་ཐིམ་པས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་བྱིན་རླབས་སོགས་དང་། ཨོཾ་རཏྣ་ཌཱ་ཀྭཱི་ནཱི་ཧ་རི་སོགས་བསུར། ནུབ་ཕྱོགས་ནས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་ 
པདྨ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་མ་ལ། རང་འདྲའི་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་པ་སྤྱན་དྲངས་། སློབ་མའི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅནད་ཀྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་སོགས་དང་། 
ཨོཾ་པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧ་རི་སོགས་བསྒུར། བྱང་ཕྱོགས་ནས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྗང་གུ་སྣོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་མ་ལ། རང་འདྲའི་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་སྦྱན་དྲངས་། སློབ་མའི་ 
༡ གསང་བར་ཐིམ་པས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱིན་རླབསྲ་སོགས་དང། ཨོཾ་ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧ་རི་སོགས་འབྱིན་འཇུག་བཅས་བྱིན་དབབ། དེ་ལྟར་བྱིན་དབབ་པས་འཁྲབ་པ་དང་ སོགས། ཕེབས་པའི་རྟགས་ 
| སུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་། དགག་སྒྲབ་མེད་པར་མ་བཅོས་རྣལ་མའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་ཉམས་བསྐྱངས་འཚལ། དེ་དག་གིས་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་ཅིང་དབང་གི་སྒོ་འབྱེད་པས་ 
བར་ཆད་མེད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐལ་པ་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། མཐའ་རྒྱས་ཀྱི་ཡན་ལག་དགའ་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོརལོའི་མཆོད་པས་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱ་བ་ལ། དཔོན་སློབ་ 
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༄༅། །ལྷན་ཅིག་པས་འཇུག་པར་ཞུ། འདི་ར་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གཞུང་གི་ཚོགས་མཆོད་ཉིད་མཛད་དགོས་ཀྱང་། རིན་གཉེར་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པའི་སྐབས་ཟོལ་ཡངས་པའི་ཆེད་དུ་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། ལས་སློབ་ཀྱིས་ཕྱག་དང་མཆྟལ་ཕུལ་ནས། ཧོཿ རང་བཞིན 
རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་སློབ་མར་བཅས་པ་རྣམས་ཟབ་མོའི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པར་ཞུ། ཞེས་བསྐུལནས་ཨོཾ་རྒྱ་ཧྲཱི་ཝྲ་ཨོཾ་གིས་ང་རྒྱལ་བཟུང་ ོ་ཧྲིབཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་ཤྷ་ཝ་ར་ཙ་ཧྷི་ 
ཡ་ཧ་རི་ནི་ས་རྟཀ་ཨཱ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ་ ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཏ་རྙཱཾ་གིསསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། ཚོགས་རྟེན་དཀོན་མཆོག་ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་སད་པར་མོས་ལ། སྙྱབས་སེམས་ 
ནི། དཀོན་མཆོག་བླ་མ་རྩ་གསུམ་དང་། །ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོའི་ལྷར་སྐྱབས་མཆི། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་བསྒྲལ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད་ཅིང་བཟུང་། །འན་གསུམ། སྐུབས་ཡུལ་རྣམས་རང་ལ་ 
ཐིམ་པར་མོས། །ལྷ་གསལ་གདབ་པ་ནི། སྭཱ་བྷཱ་ཝྲས་གཉིས་རྟོག་སྦྱང་། ཆོས་སྒུ་མ་སྐྱེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ལས། །འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་། །བྷཱཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་རྒྱན་བཀོད་རྫོགས། །དེ་དབུས་བདེ་ 
གཤེས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །སེམས་དཔའ་སེམས་མ་སྒོ་སྐྱོང་ཐབ་པ་དྲུག །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་མདངས་འོད་ལས། །སྟེང་ཁང་འ གས་རུང་ཁྲོ་བོའི་ཞིང་ཁམས་དབུས། །རིགས་ལྔའི་ཁྲག་འཐུང་ 
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ཡབ་ཡུམ་ཀེ་སེང་དང་། །སྒོ་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་མ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་རྣམས། །རྒྱན་རྫོགས་གསལ་བརྟན་འོད་ཟེར་འབར་བར་གྱུར། །ཞེས་རྟེན་བསྐྱེད། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ནས་ ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ། །སྣོད་ 
བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་སྤྱན་དྲངས་གནས་བདག་ལ། །ཐིམ་པས་སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས། །ཞིང་སྐུ་དག་རྫོགས་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་གྱུར། །ཞེས་སྣོད་བཅུད་ ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་གདབ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་གྱུར། །སྤོས་རོལ་བཅས། རྙུ མཉམ་པའི་དབྱིངས་ ནས་རང་སྣང་ཐུགས་རྗེའི་ལྟ། །ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཚོགས། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ ༦ 
རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོ་རྣམས། །བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛྲ་ཿས་སྦྱན་དྲངས་ནས། སྡར་བསྐྱེད་པའི་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་པ་ལ། ཨོཾ་པདྨ་ཙནྡྲ་སུ་རླ་དྷ་ལ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་ པ 
སཾ བྱིས་གདན་འཐུལ། ཧཾཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱན་ལམ་དུ། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཁྱབ་ཡུས་སྤུལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་རྫས། །འཆི་མེད་བདུད་རྩི་རྒྱལ་བའི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་པཉཿཨ ཕྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ཕྱག་དང་བདུད་རྩིས་མཉེས་པར་བྱས། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫས་ལ་བཏུད་རྩི་འཐོར་ཞིང་། སྣཱ་བྷཱ་ཝྲས་སྣང། སྙོང་ལས་རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་སྟེང་། །ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ བར། །ཡོ་ 


ཤ ༄༅། །བྱད་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། ཁ་ཆོད་ཟླ་དཀྱིལ་རྡོ་རྗེ་ལ། །ཡི་གེ་གསུམ་དང་འབྲུ་ལྔས་མཚན། །བདག་ཐུགས་འོད་ཀྱིས་མེ་རླུང་བསྐུལ། །ཞུ་ཁོལ་རླངས་པས་འབྲུ་ལྔ་པོ། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 
གསལ་བར་ཀྱུར། །བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་རྒྱུན། །བཅུད་དང་འདྲེས་པས་བདུད་རྩིར་ཞུ། །སྐར་ཡང་འབྲུ་གསུམ་འོད་ཟེར་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་བསྐུལ་རྗེ་ཆགས་ཀྱི། །སེམས་རྒྱུན་ཐོད་པའི་བདུད་རྩིར་ 
„ འདྲེས་། །རིགས་ལྔ་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ཡང་། །འོད་ཞུ་བདུད་རྩིར་རོ་གཅིག་པས། །ཡེ་ཤེས་སྤྲིན་དུ་འཆར་བར་གྱུར། ཞེས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ། མཐོད་བའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་དྲུག་འབུལ་བ་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །ལྟ་རྫས་ཕྱི་མཆོད་ 
པ རྣམ་ལྔ་དང་། །ནང་མཆོད་དུར་ཁྲོད་རྫས་ཀྱི་མཆོད། །གསང་བ་མཉམ་སྦོར་དགྱེས་མཆོད་དང་། །ཡང་གསང་མཉམ་ཉིད་རོལ་པས་མཆོད། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱང་བདུད་རྩི་དང་། །འདོད་ཡོན་གཏོར་མའི་མཆོད་ 
པ་འབུལ། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་གུ་རུ་དྷེ་ཝཌ་ཀི་ནི་དྷ་རྨ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་སརྦ་པཱྭ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིའི་སགས་ལན་བདུན་ནམ་ལྔས་འཐུལ། ཚོགས་མཆོད་དངོས་ནི། ཕུད་དང་པོ་གཏོར་མར་ཐན་ལ། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ 
ཚོགས་། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་བླ་མ་དང་། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །བདེ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྐུ 


- གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་ཆག་བསྐང་གྱུར་ཅིག །ྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་ཡུམ། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་སོ་སོའི་སྤྲིན་ཚོགས་དང་། །སྲོག་སྒྲབ་ལ་སོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་ 
ཧཱཾ པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ། སྟིང་ཐིག་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པ་། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ལས་གྲུབ་ཚོགས་བཅས་དང་། །དཔལ་མགོན་གཞི་བདག་མགྲོན་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ 
རྤ པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགྱེས་མཛད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་མ་ཡུས་བཟློག་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད། །ཞེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད་ 
| ནས་བསྟོད་ཅིང་བཤགས་པ་ནི། ཧཱཾ ངང་ཉིད་མ་སྐྱེས་ཆོས་སྐུ་དག་པ་ལས། །སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་པ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 

བསྟོད་རྷཱཾ༔ དུས་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །དབང་གྱུར་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཡེ་ནས་བདག་དང་དབྱེ་བ་མེད་པ་ལས། །མ་རིག་ 
2 དབང་གིས་བདག་གཞན་གཉིས་སུ་སྣང་། །གཉིས་འཛིན་ཐེ་ཚོམ་ལོག་ལྟ་ཅི་བགྱིས་པ། །རང་དྭངས་རིག་པའི་ཀློང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བཟོད་པར་བཞེས་ནས་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཧཱཾ། རིགས་ 
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༧ ༄༅། །ལྔའི་མཁའ་འགྲོ གྲོ་གཙོ་འཁོར་དགོངས་ སུ་གསོལ། ། ། །ཡིད་ དཔྱོད་ ལྟ་བས་མཐའ་ 'བྲལ་ ་དོན་ མ་ 'རྟོགས། ། ། །ཞེན་ འཛིན་ འཆིང་བས་ བསྐེད་རྫོཿ རྫོགས དོན་ མ་གསལ། །དུས་ ལ་མ་བབ་ སྤྱོད པྲ ་ཆོས་དང་ 
འགལ། །རེ་དོགས '་དབང་ གིས་འབྲས་ཐུ་གཞན་ཿ ནས་ཿ ་བཙལ། །བྱར་ མེད་ ཕྲིན་ ལས་རྣམས་བཞིའི་ དོན་ མ 'ཤིས། །གསང་ བའི་ གཞུང་ལས་འགལ་ བ་ཅི་བྱགྱིས་ ཀུན། །མཉམ་ ཉིད་ རང་གྲོལ་ཀློང་ དུ་མཐོལ་ ལོ་ 
བཤགས། ༈བཟོད་ པར་ བཞེས་ ནས་ ་ཚངས་པའི་ ་དངོས་ བྲུ སྩོལ། ། །ཧཱཾ། མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་ དམ་ ཅན་ རྒྱ་མཚོ་དགོངས། །བདག ་ཅག་ མ་ རིག་ ལུས་དང་ངག་ སྐེམས་ ཀྱིས། ། །བག་ མེད་ ཚུལ་གྱིས་ 'དམ་ ལས་ 

ཱ འགལ 'གྱུར་པ། །ཕྱི་ ནང་གསང་མཆོད་ བདུད་རྩི་ ་གཏོར་མ 'དང་། །ཞས་ཟས་ ཚོགས་ ཀྱི་མཆོད་ པས་སོ་སོར་ བཤགས། །བདག་གིས་ བཅོལ་ བའི་ཕྲིན ་ལས་གྲུབ་པར་ ་མཛོད། ། །ཅེས་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། ། བྷྷོ། འཁོར་ 
ལོ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ གཞལ་ཡས་་དང་། །གནས་ ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཞིང་ཁམས་ནས། །གཙོ་མོ་ མོ་ རྡོ་ རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ ་དང་། །རིགས་ ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་ ་དཔལ་འབར་མ། །དཔའ་ བོ་ དཔའ་མོ་ ་ཉཾ ཉི་ཤུ་བཞི། ། རི་ །རི་རབ་རྡུལ་ མཉམ་ 
མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །མཛེས་སྒེག་རོ: རོལ་པ་ཅིར་ ཡང་སྟོན། །མ ་ངེས་ རྣམ་འགྱུར་ སྤྱོད་ པ་ཅན། །སྐལ་ལྡན་ བདེ ་ཆེན་ཡེ ཡྲེ ་ཤེས་བསྐྱེད། །སྐལ་པ་ མེད་ པའི་ཚེ་ བཅུད་ ལེན། །ཉམས་པའི་ དྲག་ལ་ཆད་པ་ གཅོད། །དམ་ 


3 ཚིག་བཀའ་ཡི་གཉེར་འཛིན་རྣམས། །དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་དང་། །ཚོགས་གཏོར་འདོད་ཡོན་འདི་བཞེས་ལ། །འཁོར་སྲུང་རྐྱེན་ཟློག་བར་ཆད་སོལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ཕྲིན་ 

ལས་བཅོལ། ཚོགས་པར་བ་ལས་སློབ་ཀྱིས་བཏེགས་ལ། ཧོཿ ཚོགས་ཀྱི་མཆོཿ ད་པ་རྒྱན་དུ་རོལ། །ཞེས་པས་དྲངས། ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཞེས་དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས་བླངས་ཤིང་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་མཆོད་ཅིང་རོལ། ལྟག་མ་བསྡུས་པར་གཙང་ལྷག་གིས་མནན། ཞལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
| གིས་བྱན་གྱིས་བརླབ། བྷོ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ མི་སྲུན་མ། །འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་ རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ཡང་སྦྲལ་དང་། །གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་མང་པོ། །ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་ཁྱེར་ལ། ། བྲ 
རེ བགེགས་དང་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱ་ཏྷིཏ་བ་ལིདྟ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་ལྷག་གཏོར་བཏང་། ཟོར་འཕེན་བྱིན་དབང་གི་སྐབས་འདི་སོགས་རྒྱུན་དུ་བྱ་བ་གལ་མི་ཆེ་བསམ་སྤྲོས། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་ ཡེ 
¡ དང་༈ །གང་ཡང་བདག་རློངས་བློ་ཡིས་ནི། །བརྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་རྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཞེསདངཡི་གེ་བཅ་པས་ཉམས་ག་བཤགས། ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལྟ། །བླ་མ་བདེ་ 
-= གཤེགས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དང་། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡི། །བདེ་ཆེན་ས་ལ་རྟག་ཏུ་རོལ་པར་ཤོག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཆོད་པ་ཡིས། །བདག་དང་འགྲོ་ 


༧2 ཕུབ 8 962.21‰ 


1; 


.„ ༄༅། །བ་མ་ལུས་ཀུན། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྣོན་ལམ་གདབ། བཛྲ་མུ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཤེགས། ཨོཾ་ཨཱཛཱུཾ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོས་དམ་ཆིག་གི་འཁོར་ལོ་རང་ལ་བསྟེམ། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ 
ཐུགས་རྗེ་མངོན་དུ་གྱུར། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་དང་། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། །འཁོར་འདས་ཡོངས་གྲོལ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་རལ་མའི་སྒྲདངམེ་ཏགགིཆར་གྱིསདགེ་ལགས་ཀྱི 

 མཚན་མ་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་བར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་པ་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་དབང་ཟབ་མོ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་གྲབ་པས། མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་ཅིང་དབང་གི་སྒོ་འབྱེད་པས 

ཙཿ ས་ས་ས །ནམས་ཨ་གིགས་གླ་དབས་ སླས་འབིད མམས ཏེ་ས | གུ་པས། མཁའབྲགའི་ཟིན་རུབས་འཇུག ཅང་དབང་།ེསོ་བིད་ སྤོས 
བཅས་ཕྱིའི་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལའང་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མིན་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་འཇུག་པ་སྦྱིན་པ་ལ། ཐོག་མར་གུས་པའི་འདུད་ཕྱག་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས། མེ་ཏོག་གིས་བཀང་བའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱི། ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས། ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ལན་དུ་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་ 


པར་ནུས་སམ་དྲི་བ་བགྱིད་པ་ལགས་ཏེ། ཀྱེ། རིགས་ཀྱི་སོགས། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་གསོལ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཀྱེ། ཇི་ལྟར་སོགས། དེ་ནས་རྒྱུད་ལ་ཉེས་ལྟུང་གི་དྲི་མ་དང་བཅས་པས་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་ 
དབང་བས། དེ་ཉིད་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཟབ་མོ་སྟོབས་བཞི་ཚང་པའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐོམ་བཟླས་འདི་ལྟར་མཛད་འཚལ། ོངགི་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་བཏང་། དེ་ལྟར་སྡིག་སྒྲིབ་ཆག་ཉམས 


86‰8:32.215 


ང་བའི་ཆོ་ག་ཟབ་མོ་སྔོན་ཏུ་སོང་ནས། སྒོ་གསུམ་ལ་བར་ཆད་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ ང་བའི་འཁོར་ལོའི་དམིགས་གནད་གསལ་གདབ་པ་ནི། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་སོགས། གཡོགས་པར་བསྒོམ་པས། ཉེར་འཚེ་ 
བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་གླགས་མི་རྙེད་པར་བསླུང་བར་གྱུར་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ། དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས་རྙུཾ་གི་སྒྲ་དབྱངས་དེ་རི་རི་ལྷན་ཅིག་བཟླ་བར་མཛོད། ཧཱུཾ་གི་ཛཔྲ་དབྱངས་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྣང་ 
¦ སྲིད་ཐམས་ཅད་འབྲུ་གཅིག་རྙཱུཾ་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་བ་ཚུར་འདུས་པས། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅུད་རྡོ་རྡེའི་སོགས་ནས། སྲུང་ལཁོར་ཅིས་ཀྱང་མི་ཆོད་མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་ 

སྒོམས་ཤིག །ཟབ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་སློབ་པར་མ་བྱས་ན་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་མི་གནས་པས། དེའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་གིས་བསླྲུང་མཚམས་ 
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“བེ 


1; 


€ 
€ 


.„ ༄༅། །མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་མཆིས་པ་ལས། འདིར་ཕྱིའི་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་འདི་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བར་ནུས་སམ། ཞེས་ནས་པ་འདྲི་པ་འདི་ལ་སྙན་གཏོད་ཅིག། ཀྱི་ 
མ་རིགས་ཀྱི་སོགས། དེ་ལྟར་དྲིས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒོས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་བསྲུང་སྡོམ་བགྱིད་སྙམ་པའི་དམ་བཅའ་བ་དང་བཅས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཀྱི། སངས་རྒྱསྲ་སོགས། དགའ་སྟོན་ཚོགས་འཁོར་སྤྲོ་ན་ལེགས་ཀྱང་བསྡུ་ན། དེ་ 

ཤྲ དག་གིས་ཐུན་མོང་གི་འཇུག་པ་གྲུབ་པས་དགའ་སྟོན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་ལྟ་དང་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་མཆཱལ། དེ་ལྟར་བགྱིས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ཚོགས་ཡོངས་བསྡོའི་རྒྱས་འདེབས་མཛད་འཚལ། བསོད་ 

ཧཿ ནམས་འདི་ཡི་ས་སོགས་དགེ་བསྲོ་བཅས་སློབ་མ་གྱེས། སྟ་གོན་དང་མི་སྦྲེལ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིསདགེ་བསྔོ་སྒནཤིས་ཀྱིས་གྲབ།ཕྱིར་ནང་འདི་ནས་འཇུག་ཅིང་། གང་ལྟར་ཡང་ཟུར་གསལ་བརྒུད་འདེབས་དང་། ཁྲིད་ཡིག་བཞིན་སྙུབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་ཀུན་ 
བཟང་ཡབ་ཡུམ་མཐེང་ག་འཁྲིལ་སྦྱོར་ཅན། ཕྱག་མཚན་ཡབ་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ། ཡུམ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ། སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པས་བརྒྱན་པའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དཀར་པོ། 
མགྲིན་པར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སེར་པོ། སྟིང་གར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་མཐིང་ག་ལྟེ་བར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་དམར་པོ། གསང་བར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ 


§ ཡུམ་ལྡང་གུ། ཕྱག་མཚན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་འདྲ་བའོ། ཡན་ལག་བཞི་ལ་སྒོ་མ་བཞི་སྟེ། དེའང་ལག་པ་གཡས་པ་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། གཡོན་པ་ལ་ཞགས་པ་མ། རྐང་པ་གཡས་པ་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་མ། གཡོན་ 
བཱུ པ་ལ་དྲིལ་བུ་མ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་གྲགས་སྟོང་རྡོ་རྡེའི་སྔགས་སྒྲ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དུ་བཟླ་ཞིང་། རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་འོད་གསལ་གྱི་དགོངས་པའི་རང་ངོ་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ཨོ་ཛཾ་ཏི་ཧྲཱིཿཨཿ སྣིྷི་ཕ་ལ་ཛྙཱཾ་ཛ༔ ཞེས་བཟླ། སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ལྷའི་ཚོམ་བུ་བཀོད། མཆོད་པ་བཤམ་ནས། རང་ཉིད་ས་གནོན་སོགས་ནས། རྟཀརྟཀཱ་རྙཱུཾ་བར་བཏང་། ས་བཟུང་བའི་ཆོ་ག་ནི་སྤྱིར་ས་གཞི་དུལ་བ་དང་། རས་ཕྲིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ ཧུ 
ལ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆས་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བས་དོར་ལ། རང་ཉིས་སྐད་ཅིག་གིསྲ་སོགས་ཐུམ་པ་དང་ལྷ་སྟ་གོན་མཐར་ཆགས་སུ་བྱ། སྤྱིན་སྲེག་ལ། མཆོད་སྲེག་གི་རྫས་རྣམས་ལས་ཆུས་བསང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་མཆོད་སྲེག་གི་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱི་ས་བརླབ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཛྭ་ལ་རཾ་ སྐྱིས། 
མདུན་ངོསནས་མེ་སྦྲར། རྙཱཾ་ྙཱཾ་ཧཾ་གིསརླུང་གཡབ། ཐབ་ལས་ནུ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཧྷུཾ་ཁྲཾ་གྱས་བསང། ཨོཾ་ཤུ་ནུྱ་ཏས་སྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐབ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། གྲུ་བཞི་སྒྲོ་བཞི་རྟ་བབ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་མེ་ 
ལྷ་དཀར་པོ་སོགས། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་སྐབས། མེ་ལྷའི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རང་གི་སྟིང་གའི་འོད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས། དེ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་པདྨའི་གདན་ལ་ 
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སྒད་བྷྱཱཿ ཨོཾ་ཨགྷ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ལན་བདུན བདག་ཅག་སློབ་མར་བཅས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྲིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨནྷཾཾ་པཱ་ཧྱི་ནས། ཤཔྡ་པྲ་ཏཱི་ཀཱ་སཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས 
མཆོད། ན་མོ་ཐུ་རུ་བྷྱ༔་སོགས་ཀྱིས་རྫས་སྤུངས་སམ། སོ་སོར་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་འབུལ་ཞིང་། སྐབས་སྐབས་སུ་གོང་བཞིན་སྤེལ་ཆིག་གིས་འདོད་དོན་གསོལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སོགས་དང་། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། སླར་ཡང་སྟིང་གའི་ཀྱིས་མ་ 
ཧྭ་གུ་རྭུ་བ་མ་རིག་འཛིན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། དེེ་རྣམས་རིན་ཆེན་སེང་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བརྟན་པ་བཞུགས་པའི་ལྡགས་དང་། དགང་བླུག་སོགས་སྡར་ལྟར་ལ། བྱོན་ཟན་ 
འབུལ་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷི་ཧཾ ཨོཾ་ཨ་གྣེ་ཡེ་སོགས་དང་། རྫས་སྤུངས་སམ། སོ་སོ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷི་ཧོས་འབུལ་པ་དང་། མ་བཅོས་སྒྲོས་བྲལ་སོགས་དང་། ཞོག་མིན་ཆོས་དྲའི་ངྲས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་རེས་བསྟོད་པའི་ཁྱད་པར་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་མཆོད་བཞིན་བསྐྱར་ནས་འབུལ། མེ་ལྷའི་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ད བུས་སྲུ་ཐ ར་པ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་བདེ་ག ཤེགས་ཞི་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། དེའི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་དཔལ་ ཆེན་ཁྲོ་བོའི་ 
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༈ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་གསལ་བར་གྱུར། བདག་དང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛྔ་རྷཱཾ་བཾ་ཧོཉས་བསྟེས 
ཱ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་དང་དགང་བླགས་སོགས་གོང་ལྟར་ལ། ིཾ་ཏི་ཧྲིཿ་ཨཱཿ ཛཿཧཱ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨ་གྷ་ཡེ་སོགས་ཀྱིས་ཏྱོན་སྙེམས་དང་། ཧཱཾ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བརྗོད་མེད་ ཤེས་རབ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཧྲ 
8 སོགས་ཤམ་བུ་བཅས་ཀྱིས་རྫས་སྡུངས་སམ་སོ་སོར་འབུལ། ཧཱུཾ༔ ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ན། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ། །དངོས་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་འཕྲུལ་ཇི་སྟེད་ཀུན། །རྒྱལ་ 

` ' བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་གུས་པས་མཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷྷཾ་པཱ་དྲཾ་པུའྤེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཧཾཿ ཞི་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི ། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཝུང་པོ་ཉོན་མོངས་གནས་གྱུར་པའི། །བདེ་གཤེགས་ 
 བཞི་བཅུ་གཉིས་ལ་བསྟོད། །ཆེ་མཆོག་གདོད་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །གུར་དགུའི་རོལ་པར་རབ་དགྱེས་ཤིང་། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་བདག །ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད་ལ་འདུད། །ཅེས་བསྟད 
གང་ཡང་བདག་བློ་སོགས་ཀྱི་ས་ཞོངས་པ་བཤགས་ཤིང་གཤེགས་བསྡུ་བྱ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ནོར་ལྟ། ཆོས་སྐྱོང་། གཞི་བདག །འབྱུང་པོ་དང་བཅས་པ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་འོས་སུ་གྱུར་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
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” ༄༅། །སྟད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། སྲེག་རྫས་སོ་སོའི་བཞེད་ནུར་འཆར་བའི་སྤྲིན་གྱིས་ཚིམས་ཤིང་མཉེས་པར་མོས་ལ། ན་མ་སརྦ༔སོགས་ཀྱིས་རྫས་སྡུངས་སམ་སོསོར་འཐུལ། མཆོད་སྦྱིན་དམ་པ་འདི་བཞེས་ 
ལ། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། བརྲ་མུ་ས་ཡས་མགྲོན་དང་། སརྦ་བྷཱ་ཏ་གྷཾཿ་ཁས་མགྲོན་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། སླར་ཡང་མི་ལྷ་ལ་གཏང་རག་གི་སྐད་དུ། ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་རྫས་སྤུངས་མ་སོ་སོ་གང་ཡིན་ཇི་ལྟར་ 
¿ྨ །འོས་པ་དང་། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཤགས་ཤིང་སྔགས་བརྗོད་པས། ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ཤིང་། དམ་ཚིག་པ་འབར་བའི་རྣམ་པར་བསམ། 
-ཧི ལེགས་བྱས་འདི་སོགས་དགེ་བ་ཀུན། །མི་གནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་འོད་གསལ་དབྱིངས། །ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པས་མཐའ་བརྒྱན། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་ནས་དབྱུར། འོ། 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་བཞིའི་རྦ་རླབས་ལ་འཕྱན་པ་རྣམས་གདོད་མའི་རྒྱལ་སྲིད་མཆོག་ལ་སྦྱོར་པའི་སྐད་དུ། མཆོག་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བར་བཀྱིའོ་སྟམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་བཅས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སོགས་དབང་གཞུང་ལྟར། ནམ་ 
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མདོར་མི་ཤེས་པས་འཇིགས་པར་སླ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུ་བའི་ངེས་པ་སོ་སོར་སྨིན་ཅིང་། མ་བྱས་པའི་ལས་དང་མི་འཕྲད། བྱས་པའི་དངོས་པོ་ཆུད་མི་ཟ་བར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁོར་ཞིང་སྨིན་ནས། འཁོར་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ལས་ཐར་བ་ཞིག་ད་རེས་མ་འགྲུབ་ན། ནམ་བཞག་གཏན་གྱི་འདུན་མ་སྟོར་བ་ཡིན་པས། ད་ལྟ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་མཐུན་རྐྱེན་དོན་གཉིས་བསྒྲབ་ནུས་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ 
སཾ འཇོམ་པའི་སྐབས་འདིར་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་བརྩོན་དགོས་པ་ལགས། དེའང་གང་ཟག་གི་བློའི་ཁྱད་པར་དང་འཚམ་པར་འཇུག་སྒོའི་ཐེག་པ་བགྲངས་ལས་འདས་པར་ 
༡ བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་འདྲ་བ་ལ། འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ། སྐལ་ལྡན་ཡང་རབ་ལོ་ཟླ་ཙམ་གྱིས་གདོད་མའི་གཞི་དབྱིངས་སུ་སྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ 

མཆོག་གསང་བླ་ན་མེད་པ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོ། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ། ཡང་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མན་ངག་སྡེའི་སྟིང་ཁུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཨོ་རྒྱན་བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ། རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ཁྲག །མངའ་བདག་སྲས་མོ་ལྷ་མོ་ལྕམ་པདྨ་གསལ་གྱི་རྣམ་འཛྲུལ་སྦྲལ་སྐུ་རིན་ཆེན་ཚུལ་རྡོར་རམ། པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་ལྡང་ལྟ་ཁྲ་མོ་ 
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༡ ༄༅། །བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ། ཤར་གཏེར་སྨིན་པ་འབྲས་བུ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྡེ། ཟབ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་རྩ་བ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱི་དགོངས་པའི་ཀློང་སྒྲོམ་འོད་གསལ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་མཛོད་ལས་བྱུང་བའི་གནད་རྒྱས་པར་བཀྲོལ་པ། ཡང་ཟབ་མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐོར་ལས་བྱོན་པའི་སྨིན་བྱེད་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་ཕྲེང་བ། གྲོལ་བྱེད་གདམས་ཁྲིད་དང་ 
]ྒ བཅས་པ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཉིད་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་པབ་པ་སྟེ། དེ་ལའང་སྔོན་འགྲོ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྐོང་བའི་ལུང་དབང་། དངོས་གཞི་སྒོ་འབྱེད་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ 
** དབང་། བྱིན་རླབས་བླ་མའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་བུམ་གསང་ཤེར་ཡེ་བཞི་པའི་དབང་། ཁྱད་པར་ཀ་དག་གི་རྩལ་དབང་། ལྷུན་གྲུབ་རིག་པའི་རྩ་དབང་། མཁའ་འགྲོ་དོན་གྱི་དབང་། གཞན་དོན་རྗེས་འཛིན་ 
ཀྱི་བཀའ་གཏད། བརྒྱུད་འཛིན་ལ་གཏད་རྒྱ། བར་ཆད་སྲུང་ཕྱིར་བཀའ་སྲུང་བཀའ་གཏད་དེ། དབང་གི་རྩ་བ་བརྒྱད་ལ། ཡན་ལག་གྱི་རམ་གངས་བཞི་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པ་ལས། ཡན་ལག་རིམ་པ་དག་ 
བྱེད་སྤྱི་ཁྲུས་ཀྱི་དབང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དངོས་གཞིའི་དང་པོ་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། གཉིས་པ་སྤྲོས་བཅས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མིན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་གཉིས་སུ་ 


ཟླ འབྱུང་བ་ལས། ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་བཅས་སྔ་མ་གསུམ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་ནས། ད་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 

དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ། ཐར་པ་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་བདག་ཅག་འཇུག་པར་འཚལ་ན། སྤྲོ་དགའ་དང་བཅས་པས་སོར་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་ 
( རྣམས་སྩྙོལ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཀྱེ་མ་དུས་གསུམ་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ལན་དུ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་རྗེས་སུ་གདམས་པ་འདི་ལ་སྟན་གཏོད་ཅིག །ཀྱེ་མ་སྣོད་དང་ 
 ཕོགས། སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་རྟེན་རྒྱུད་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་བསྒྲབ་དགོས་པས། དེ་ལ་ཐོག་མར་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་ 
འགྲོ་བའི་འདུན་པས། ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱསྲ་སོགས་སྙབས་འགྲོ་ཚན་གསུམ་པོ་མི་སྦྲལ་བར་སོ་སོར་ལན་གསུམ་རེ་བྱ། དེས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྔོན་ཏུ་སོང་ནས། སྒོ་གསུམ་ཉེས་སྤྱོད་ 
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༄༅། །ལས་བསྡམ་པ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས་བླངས་ནས་བསྲུང་སྟམ་པས་འདིའི་ཟློས། བླ་མ་ཀུན་བཟང་སོགས་ལན་གསུམ། ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་པའི་སྐད་དུ་འབྲས་བུ་ལ་ 
དམ་བཅའ་བ་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ བླ་མ་སོགས་ལན་གསམ། དེ་ལྟར་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་འདིར་ཞུགས་ནས་བསླབ་པ་རྣམས་ལ་ 
སློབ་ཅིང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པའི་སྐད་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་ཞུ་སྟམ་པའི་རྒྱུ་ལ་དམ་བཅའ་བ་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། སྔོན་གྱི་སོགས་ལན་གསུམ། གསང་བ་རིག་ 


པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་དང་། དམ་ཚིག་རྣམས་བླངས་ཤིང་སྲུང་སྡོམ་བགྱིད་སྟམ་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་སོགས་ལན་གསུམ། སླར་ 


ཡང་དྭ་ལྟའི་འདིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྡོམ་པའི་རྟེན་དང་དབང་པོར་བ ཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། ཇི་སྐད་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་། སྡོམ་པ་རྣམས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་ཞིང་འཛིན་པ ར་ནན་ཏན་ གྱི་སྒོ་ནས་ 


ལ་ 


གཡར་དམ་དུ་ལེན་པའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཡར་མཆོད་ སོགས་ལན་གསུམ། སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་པ་དབང་བསྐུར་བའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བས། སློབ་མ་རྣམས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ 


༡ 
༩༩ 


གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་དེ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དྲིལ་ཐུ་དཀུར་བསྟེན་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གིས་བརྒྱན་ཅིང་། སྣང་སྟོང་ 
སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུར་གསལ་བས། གནས་གསུམ་དུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བཀོད་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་འདུས་ཀྱི་ཡིག་ འབྲུ་གསུམ་དུ་གྱུར་པས་མཚན་པར་མོས། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་བཞིན་ཐིག་ལེ་བཀོད། དེ་ལྟར་ 
གསལ་བའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕས་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྡེ་ 
གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མོས། སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བྱིན་བབ། སླར་ཡང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆར་བབ་པ་ 
བཞིན་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་མར་ཐིམ་པས་ཕུང་པོའི་ཞེན་པ་སྦྱང་ནས། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིག ཨོཾ་ཧྷཱཾ་སོགས་དང་སྔོས་རོལ་གྱས་བྱིན་དབབ། སྐར་ཡང་ 
རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་གང་བར་མོས་པས། བདུད་རྩི་ལྡགས་ཐོག་ཏུ་མྱོང་མཛོད། །བདུད་རྩིསྦྱིན། དངོས་ 
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༄༅། ། གྲུབ་ཀྱི་སྐ ལ་བ་བརྟག ས་པའི་དོན་དུ། དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ལྷོ་ ཤེ ~་ ད་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ གྲམ་ གྱི་ལྟེ་བ ང་ མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་ བུ་བཀོད་ པའི་ རྭ་བར་ སོ་ ཤིང་སོགས་ནས། ཚོམ་ བུའི་སྟེང་ དུ་ལྟོས་པ་ མེད་པ ར་བསྒུར་ 
འཚལ། དེ་ལྟར་དོར་བས་སོ་ཤིང་ཕྱོགས་བཞི་སོགས་ནས། ལྡན་ལ་བསྐྱར་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །ཟབ་མོའི་ལམ་འདིར་ཞུགས་པ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་མིན་གྱི་བློ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ཡང་དག་པའི་ལམ་ 
ལ་བློ་དད་ཅིང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་པ་འདི་ལ་གསན་འཚལ། ཀྱི། རིགས་ཀྱི་བུ་སོགས། དངོས་གླུབ་ཀྱི་ལྟས་རྨི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟགས་པ་ལ་བར་ཆད་བཟླུང་པའི་དོན་དུ། སྲུང་སྐུད་ 
དམར་པོ་ལྡ་བསྒྲིལ་སོགས་ནས། གཡས་སུ་བཅིངས་བས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྲུང་བར་གྱུར་པར་མོས། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། ཨོཾ་ཧཱུ་ཏཱཾ་ཧྲཱིཿཱཿ སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྙཱཾ་ཛྲ། ཞེས་བཟླས་པས་བསྡགས་པའི་སྲུང་སྐུད་བཅིངས། རྙི་ལམ་མི་ 
འཁྲུགས་ཤིང་གསལ་བའི་ཕྱིར། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ཆེ་ཆུང་ཚན་གཉིས་བྱིན་པས་ཆེ་བ་ལག་གཡས་སུ་སྟན་དང་། ཆུང་བ་གཡོན་པས་སྔས་ཀྱི་དོན་དུ་ཟུངས་ཤིག །འབུ་གསུམ 
བརྗོད་ཅིང་བྱིན། དོ་ནུབ་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མགོ་ཕྱོགས་པས་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་སུ་བྱས་ཏེ། བླ་མ་དང་རིགས་ལྔའྲི་སོགས་ནས། གསོལ་བ་བཏབ་ལ་ཉལ་བས། བཟང་ 
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ཟེ 


1:& =$. 


ངནྭ་ཧྱི་མཚན་མྭ་རི་ལམ་དུ་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་ཞིང་། བཟང་བར་བྱུང་ན་སྐལ་ལྡན་དུ་ཤེས་པ་དང་། ངན་ན་ཚོགས་གཏོར་གྱིས་བཟློག་པའི་ཐབས་དང་། བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསོམ་པས་ 
ཞི་བར་འགྱུར་རོ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མིན་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བསྔོ་བྱསལ་སླབ་མ་གྱེས གཞུང་དུ་མི་གསལ་ཡང་གསང་བ་སྦྱིའིའགྲས་བཞིནསློབ་དཔོན་གྱིས། ཚོམ་བུའི་ལྷ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འོད་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ལ། གོང་གསལ་ཚོགས་མཆོད་བཏང་རྗེས། ཉེར་སྤྱད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་།བརྫོད་མེད་ཤེས་རབ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས་ཤིང་བརྟན་ལ་ཚོམ་བུ་གསལ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརོད་བཅས་བྱང་། ཐིག་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་སོགས་ 
རས་བྲིས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ། བཤམས་བཀོད་གླུབ་ནས། ཕྱིར་ནང་སྔར་ལྟར་བརྒྱུད་འདེབས། སྐྱབས་སེམས། བདག་བསྟེད་མཐར་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་ནས་བསྟོད་པའི་རྗེས། གཏོར་མ་སཱ་བྷྷཱ་ཝས་སྦྱང་། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནས། བཛྲ་གུ་རུ་དང་། ཞི་ཁླིའོ་སྦྱི་སྔགས་སོ་སོར་ 
།ཏོར་སྔགས་བཏགས་ཕས་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། གཏེར་བདག་དམ་ཅན་མཁའ་འགྲོ་སྦྱི་རྣམས་ལ་ནམ་མཐའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་རེས་གཏོར་མ་དབུལ། ཐུམ་པའང་སྔར་ལྟར་བསྒྲབ། སླར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷྷཾ་པཱ་ཧྲཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བརྗོད་མེད་ཤེས་ རབ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། སྐབས་ 
འདིར་ཤན་པ་སྲོག་སྒྲུབ་མའི་གཏོར་འབུལ་གལ་ཆེ་ཞིང་། འདྲི་ཕིན་དབང་ཁྲིད་རྣམས་སྦྲེལ་ནས་བསྐུར་སྐབས། འདོད་ཐུམ། ༼༢༨༧༽ ལྟར་ཤན་པ་སྲོག་སྒྲབ་མའི་དཔང་སྒྲུབ་ཟུར་གསལ་ལྟར་ལྡང་ལྷའི་གཏོར་འབུལ་བཅས་སྦྱར། བཀྲ་ཤིས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་མངའ་དབུལ་ནས། བུམ་དབང་གི་འཇུག་པ་དངོས་ནས་ 


34 


༡ ༄༅། །ཚིག་དབང་རྫོགས་པའི་བར་དཔེ་འབྱོར་ན་བདག་འཛུག་པདྨ་ཀློང་ཡངས་ལྟར་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ལམ། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བས་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས། སློབ་མ་གཞུག་པའི་གནང་བ་ཞུ། སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་ལས་བསྒྲིབ་པའམ། སྒོ་བཅད་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ། ལས་ 
རྡོར་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་སྟེ་འདི་སྐད་བརྡོད། སྔོན་ཆད་གཉིས་འཛིན་མ་རིག་པས་བསྒྲིབ་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ལྡོང་བས་རང་སྣ ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མ ཇལ་བའི་བརྡར་གདོང་གཡོག་བཅིངས་ འཚལ། ལུ 


ཀྐ གསུམ་གྱི་གཏད། ཁྱེར་རང་རྣམས་ཕྱག་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་བཟུང་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ནས་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་མཛད་འཚལ། བསྐོར་བ་གསུམ་བྱས་ལ། དེ་ནས་སྒོ་སྲུང་ཁྲོ་ 
ཛཾ བོའི་དབང་པོ་ལ་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན། ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཀྱི། ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་སྣོད་ 
ཀྱི་སྐལ་བ་བརྟགས་པའི་སྨད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲི་བ་བགྱིད་པ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་ལན་གསུམ་དུ་བགྱིད་པ་ནི། ཁྱེད་ཅག་སུ་ཡིན་ཅི་ཞི་བྱེད། དེའི་ལན་དུ་འདི་སྐད་གསུང་འཚལ། བདག་ནི་སོགས་དྲིས་ལན་ཚར་གསུམ་བྱ། 
དེས་སྣོད་དང་ལྡན་པར་རིག་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་ཆད་མཐའ་དག་བསལ་ཞིང་། བསྲུང་པའི་རིམ་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱིད་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་ཆག་བཤགས་ཤིང་གསོལ་བ་ 
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® ཉུཛ 


¦ སློབ་དཔོན་མཆོག་ལ་གུས་པ་བསྐེད་དེ། ནན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ཞུ་བ་འབུལ་པའི་དོན་དུ་ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་འདིའི་རྡེས་ཟློས། ཀྱི། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལན་གསུམ། དེའི་ལན་དུ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་གནང་བ་ 
= སྦྱིན་པ་ནི། ཀྱི་མ། ཁྱོད་ནི་སོགས། སླར་ཡང་འདོད་པའི་དོན་ལ་ནན་ཏན་རྩེ་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བདག་ནི་སོགས་ལན་གསུམ། འདི་ལྟར་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ 
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ྭ འདེབས་པའི་སྒོ་ནས་ཡི ་གི ཀྲ རྒྱ་པ་གསུང་འཚལ། ཡིག་བརྒྱ་ཞུར་འདོན་བྱར་གཞུག། དེའི་སྐབས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགེ གས་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ་ཞིང་བཀའ་བསྒོ་གུལ་ཡུངས་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྲད་ཅིང་སླུང་འཁོཿ ར་བསྒོམ། སྐར་ཡ རང་ཐར་ པ་ཆེན་པོའི་ཕོ་ ' བྲང་དུ་ འཇུག་ 
ལཱ པའི་སླད་དུ་མ ཌླལ་ལན་གྲངས་ལྔའི་བར་དུ་འབུལ་འཚལ། དེ་ལྟར་མཆྟལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཀྱི་མ། རིགས་ལྔ་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པའི་ཡེ ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ། བདེ་གཤེགས་སྟི ང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཞུགས་པ ར་མོས་པས་ནང་དུ་འོང་ནས། བླ་མ་ཁྱབ་བདག་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བ ཞུགས་ 
ཏེ པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོཿ ར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟི གས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མེ ཏོག་ཕུལ་ནས་རང་རང་གི་གྲལ་དུ་འཁོཿ ད་པར་མཛོད་ཅིག །སྐར་ཡ ང་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ 
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. ༄༅། །པོར་འདི་ར་ཞུགས་པས། དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། འདི་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཚུལ་ཟབ་མོ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ། རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་དུའང་མི་སྒྲ་བར་གདམས་ 
ཤིང་། ཁེ་ཉེན་གྱི་གནང་བསྐྲགས་པ་འདི་ལ་གསན་འཚལ། ཨེ་མ་ཨེ་མ་ སོགས། སླར་ཡང་དམ་ཚིག་གི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེའི་མནའ་ཆུ་ལྕེ་ལ་བཞག་པ་སྟིང་དབུས་སུ་ཐིམ་པར་མོས་ལ། དེད་ཕྱིན་ཆད་གསང་དམ་ 
གཉན་ཕོ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་ལས་ནམ་ཡང་འདའ་བར་མི་རུང་བའི་དོན་ཐུགས་ལ་ངེས་འཚལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སོགས། རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་པའི་བྱིན་ 

༩ དབབ་པ་ཡིན་པས། སློབ་མ་རྣམས་ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ངག་གནད་རླུང་རང་བབས་སུ་ཞོག ཡིད་ཀྱི་གནད་མ་ཡེངས་པར་སྙིང་ཁའི་ནང་ དུ་སོགས་ནས། འཁོར་བ་ལ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ ” 
གཏད་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སོགས། གར་བྱེད་པར་བསམས་ལ། རིག་པ་བཟོ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །འབེབས་རྫས་བདུག་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོ་ཧཱུཾ་ཏཱི་ཤྲཱིཿཨཱ། སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྙཱཾ་ཛྲ༔ ཞེས་དྲག་ཏུ 
བཟླ་ཞིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ཕྱིན་དབབ། དེ་ལྟར་བྱིན་དབབ་པས་ཡེ་ཤེས་པ་ཕབས་པའི་རྟགས་སུ་སོགས་ནས། ཅན་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསང་སྒོ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ནས། སྒོ་མ་ 


3: 


བཞི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་འདིའི་རྡེས་ཟློས། ཀྱི། ཤར་སྒྲོ་སོགས་རིམབཞིན་བྱ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་མེ་ཏོག་མ་ཉམས་པ་རེ་ཐོགས་ལ། སྔོན་ནས་འབྲེལ་ཞིང་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡིན་ 
ཌཾ པས་བཞེས་སུ་གསོལ་སྟམ་པའི་འདུན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འབུལ་བའི་བློས་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འབུལ་འཚལ། ཀྱི། བདེ་གཤེགས་སོགས། སྤྱི་ཙམ་དུ། དེ་ལྟར་ཕུལ་ 
ཛྲ བའི་མེ་ཏོག་གང་དུ་བབ་ཀྱང་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དབྱིངས་ལས་མ་འདས་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷ ར་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྣམ་པ ར་སྣང་མཛད་ཉིད་ དུ་ཐུངས་ 
༡༦ ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་རུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གདམས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་སློབ་མའི་མིག་ལ་ཕོག་པས། ཚེ་རབས་ནས་བསགས་པའི་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། མིག་དར་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བསལ་ 
%ཾ བར་མོས། གསེར་ཐུར་ཐོགས་ལ། སྟོན་པ་རིགས་ལྔའི་སོགས། དེ་ལྟར་སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཐོབ་པ་ལ་བལྟ་བར་བསྐུལ་ཞིང་། དཀྱི་ལ་འཁོར་དང་ལྟའི་རྣམ་དག་བཤད་པ་འདི་ལ་སྟན་གཏོད་ཅིག །ཀྱེ་མ། རིགས་ 
ཀྱི་སོགས་ནས། གྱིས་འབེབས་པའི་རྟགས་སོ། དེ་ལྟར་སྣང་བའི་བརྡ་དོན་རྟགས་ཀྱི་དཔེས་མཚོན་ཏེ། ལྷུན་གླུབ་ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་བཀོད་གདོད་ནས་རྫོགས་པའི་ལྟ་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་ 


ཏོ: 
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.„ ༄༅། །མཐོང་ཞིང་། ། དེ་ ལྟ་བུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་པའང་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པར། རང་ བྱུང་རྡོ་ ྡོ་རྗེའི་འ ལུས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ཞི་ཁྲོ་ རྒྱལ་བ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བར་ཡེ་ ་གནས། རང་བྱུང་ 
གསལ་ རྫོགས ་སུ་བཞུགས་ པའི་བརྡ་དོན་ངོ་སྤྲད་པའི་དོན་ཐུགས་ལ་ངེས་འཚལ། ནམས ཀྱིས་སྡྲུར་ བའི་ཆོས་འཁོར་དང་བཅས་པྭ་གུབ་ནས། ། དབང་བསྐུར་བ བ་ ་དངོས་ ས་ལ། ལྷ་དང་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་དབང་། 
„¿ རེགས་ཀྱི ཀྱི་བདག་པོའི་དབང་། འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དབང་། ། ཡེ་ཤེས་རྣམ 'དག ་ཆུའི་དབང་། དེ་ཉིད་ མཚོན་པ་ ་བརྡའི་ང དབང་། གཤིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ དོན་གྱི་དབང་། བརྟན་ཅིང་མཐར་ཕྱིན་པ་དམ་ 
° ཚིག་གི ་དབང་བཅས་རྣམ་པ་བདུན་འབྱུང་བ་ལས ། དེ་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆཱལ། དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ཁྱབ་ བ་བདག་ རྡོ་རྗེ་ རྗེ་སློབ་ དཔོན་ལ་མི་ཕྱེད་གུས་པས་ ཕྱག་ འཚལ་ཞིང་། མེ་ཏོ་ ཏོག་འབུལ་བ་དང་ པ 
བཅས་པས། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ ིརེས་ཟྫས། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ལན་གསམ། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་དབང་སྟེགས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འཁོད་པར་གྱུར་པ་ལ། དང་པོ་ལྷ་དང་ལས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཀློང་གསལ་ལས། མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པ་ཡི། རིགས་སྦྱོར་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར། ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་བརྱིད་པ་ལ་དམིགས་འདུན་འདི་ལྟ་བུ་མཛོད། །སློབ་མ་ 
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རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གནས་ལྔར་རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ། ཡན་ལག་བཞི་ལ་སྒོ་མ་བཞི་དང་བཅས་པར་གསལ་བ་ལ། སྔར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་རིགས་ཀྱི་ལྟའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཏེ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པར་མོས། མེ་ཏོག་གང་ལ་སོགས་ནས། འདི་ཡིན་པས། ལུས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ལྡོག་ནས། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
འདི་ལྟར་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་མཐིང་ག་འཁྲིལ་སྦྱོར། ཕྱག་མཚན་ཡབ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཡུམ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ། སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རུས་པས་བརྒྱན་ 
པའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སེར་པོ། སྙིང་གར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་མཐེང་ག །ལྟེ་བར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་དམར་པོ། 
གསང་བར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལྗང་གུ། ཕྱག་མཚན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་འདྲ་བའོ། །ཡན་ལག་བཞི་ལ་སྒོ་མ་བཞི་རྣམས་སྔར་བཞིན་ཏེ། ལག་པ་གཡས་པ་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། གཡོན་པ་ལ་ཞགས་པ་ 
མ། རྐང་པ་གཡས་པ་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་མ། གཡོན་པ་ལ་དྲིལ་བུ་མ་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་ཛྷཾ་ཏཱ་ཧྲིཿཨཿསིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྷཾ་ཛཿ ཞེས་བཟླས་ཤིང་། འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་གྲགས་སྟོང་དུ་ 


། །བཟླས་པའི ་མཐར། ཐམས་ཅད་ སྣང་སྟོང་དབྱེར་ མེད་འོད་ གསལ་ གྱི་ངང་ ནས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ཡེ་ ་ཤེས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཏེ། ཕྲིན་ ལས་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
དེ་ལྟ ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་རྫོགས ་རིམ་གནད་ཀྱི་ ཀྱི་སྙིང་འཛེར་ འདི་ ལྟར་ གདབ་སྟེ། སྟེ། རང་ རིག་མི་ འགྱུར་ཀུན་ ཏུ་བཟང་ ། །རིག་རྩལ་མ་ འགགས་རིགས་ ལྔ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་རང་གྲོལ་སྒོ་མ་ བཞེ། ། ། །གང་ཤར་ 
ཉིད་རོ‹ རོལ་པ་ལ། ། །སྤང་ བླང་ ང་དགག་ སྒྲབ་ རེ་དོཿ དོགས་ མེད། །ཐམས་ཅད་རང་ གྲོལ་ གཤུག་: མའི་ངང་ ། ཞེས་དང་ ། ངོ་བོ་ བོ་རྟེན་མེ ་མེད་༢ རང་ ང་བཞིན་སོ་ སོ་སོར་ གསལ། །ཐུགས་ རྗེ་ འགག་ མེད་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ རིས་འཛིན་ པ་ 
ད། །ཐམས་ ཅད་ སྣང་སྟོང་གཞི' ཞི་མེད་རྩ་ བ་བྲལ། །སྣང་མིན་སྟོང་མིན་མུ་བཞི་འདས་ པའི་ དོན། ལྔ་ ལེ ་འོད་ ད་གསལ་ དོན་དམ་ སྙིང་པོ་ ་ནི། ། །སྣང་བས་ སོང་སྟེ 'མེ་ལོཿ ་ལོང་གཟུགས 'བརྙན་འདྲ། ། སྟོང་ པས་སྟོང་སྟེ་ ཆུ་ 
།ཟླའི་རང་བཞིན་ཉིད། ཉེད། ། སྒུ་དང་ཡེ་ཤེ ཤིས་ འདུ་འབྲལ་ མེད་ པའི་ གདངས། །གསང་སྔགས་ཀུན་ ཀྱི་ཡང་ གསང་ཌྷ རྫོགས་ པ་ ཆེ། །མཐའ་ གྲོལ་ ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོ ་པོའི་ དགོངས་པ་ བསྐྱལ། །དེ་ །དེ་ལྟར་ བསྐྱེད་རྫོཿ རྫོགས་ ཟུང་ 

འཇུག་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་ ཡི རྒྱུན ་བཞིན་དུ་གནས་ པར་ གྱིས་ཤིག །དེས་ནི ་དབང་ལ་སྔ་བ་ལྷ་དང་ལས་ཀྱི་ འབྲེལ་བའི་ དབང་བསྐུར་བས། སོ་ སོ་སོའི་སྔོན་ནས་འབྲེལ་ བའི་ ལྷ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ནས་ དངོས་ གྲུབ་ 


༄༅ 
„ ཞིང་། དེ་ལ 
ཆོས་ 
རེད 


༈ འབྱུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། གཉིས་པ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་། །ཕྲིན་ལས་དག་གི་དབང་བསྒུར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། 
རིགས་ལྔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགསྲ་སོགས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ཆུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་དག་པ་བརྡོད། གསུང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་མ་དེ་ཉིད་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་དམར་པོ། གཡས་པདྨ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་ 
| དིལ་བུ་དཀུར་བསྟེན་པའི་མགྲིན་པར་ཨཱ༔ཡིག་དམར་པོ་ཞིག་བསྒོམ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བླ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ཙམ་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱོན་ནས་བཀྲ་ཤིས་བསྟོད་ཅིང་། བླ་མ་དང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དབྱེར་མེད་དུ་སློབ་མའི་མགྲིན་པར་ཞུགས་པར་མོས། ཧཱུཾ། འདུ་ཤེས་སོགས། ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ ནི། ` 
སློབ་མ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་མཐིང་ག་གཡས་འཁོར་ལོ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བསྟེན་པའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཛྭཱཾ་མཐིང་ག་ཞིག་བསྒོམ། བླ་མའི་ 


88; 


པྱ 


179928ཙུཤེ 


ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བླ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ཙམ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱོན་ནས། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ 


༧ ༄༅། །ཅིང་། བླ་མ་དང་རྣམ་སྣང་དབྱེར་མེད་དུ་སློབ་མའི་སྟིང་གར་བཞུགས་པར་མོས། ཧཱུཾཿ རྣམ་ཤེས་སོགས་ནས། ཏིའྩ་ཧུཾ། ཀྱི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །འོ། 
རིགས་ཀྱི་སོགས། ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་བསྐུར་བཞི། སློབ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བསྟེན་པའི་ལྟེ་བར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ 
ལཱ ཏཱཾ་སེར་པོ་གཅིག་བསྒོམ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བླ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ཙམ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་དུ། 
ཙཾ བྱོན་ནས། །བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་། བླ་མ་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དབྱེར་མེད་སློབ་མའི་ལྟེ་བར་ཞུགས་པར་མོས། ཧཱཿ ཚོར་བའི་སོགས། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནི། སློབ་མ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལྡང་ 
གུ་གཡས་རལ་གྲི་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བསྟེན་པའི་གསང་བར་པད། ཟླའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿལྗང་གུ་གཅིག་སྒོམ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བླ་མ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ཙམ་དོན་ཡོད་གླུབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་བྱོན་ནས། བཀྲ་ཤིས་བརྡོད་ཅིང་། བླ་མ་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
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སློབ་མའི་གསང་བར་ཞུགས་པར་མོས། ཧཱཾ༔ འདུ་བྱེད་སོགས་ནས། འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དག་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག་པའི་དགོས་པ་ཡོ ད་དོ། གསུམ་པ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ 
ག་གཡས་རྡོ་རྡེ་དང་། གཡོན་དྲིན་བུ་འཛིན་པར་གསལ་བས། སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། བླ་མའི་རྟོགས་པ་དགོངས་བརྒྱུད་དོན་གྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་འཕོས་ 
པར་མོས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཐབས་ དང་སོགས། བཞི་པ་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྟན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ རྣམ་དག་ཆུ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ལྟ་ཐམས་ཅད་ སོགས། རིམ་པར། ཤར། ནུབ། དབུས། ལྟོ། བྱང་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པའི་དཔང་བསྐུར་ཞིང་། ཁྲུས་བྱས་རྗེས། 


དེ་ལྟར་བུམ་པ་ལྔའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དག སྒུ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་གསལ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ལྔ་པ་དེ་ཉིད་མཚོན་ 
པ་བརྡའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་སོགས་ནས། དོན་བྱེད་པའི་བརྡ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་བརྡའི་དབང་བསྐུར་བས། གདོད་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན། རང་གནས་ཀྱི་དོན་ 
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ཤ ༄༅། །ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དྲུག་པ་གཤིས་ཀྱི་ངོ་བོའི་གནས་ཡུགས་མཚོན་པ་དོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་བརྡའི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱང་ ། ལོགས་ན་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ལུས་སེམས་འདི་ལ་ཚང་། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན་པས་ངེས་པར་མཛད་འཚལ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདས་མ་འོངས་སོགས། ནས། དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། བར། དེ་ལྟར་རང་ཉིད་ལ་ 
# རྫོགས་པའི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཚན་དུ་ངོ་སྤྲད་པས། སངས་རྒྱས་རང་ལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། བདུན་པ་བརྟན་ཅིང་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་དམ་ཚིག་གི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ 
ཤྭ ལས། དབང་བརྟན་པ་ཡི་དམ་ཚིག་བཤད། །དབྱེ་ན་བརྗོད་ཀྱི་མི་ལང་ཡང་། །མདོར་བསྡུས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས། རྣལ་འབྱོར་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་ 

ལྕེ་ལ་བྱིན། བཀའ་ནན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཀོད་དེ། བསྲུང་མཚམས་ཀྱི་རིམ་པ་མདོར་དྲིལ་ཏེ་གདམས་པ་ལ་སྟན་གཏོད་ཅིག། ཀྱི། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་སོགས་ནས། བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་བསྲུང་ 


མཚམས་བསྟན་པ་བཞིན་བསླུང་བས་སྔར་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་མི་ཉམས་ཤིང་བརྟན་ལ། ཡོན་ཏན་གསར་དུ་སྐྱེ་བས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་དབང་ 
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སྐུར་བ་ ལེགས་པ ་པར་གྱུར་ པའི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ ལ། གསུམ་ལས། ད་ དང་པོ་ ་དགའ ་སྟོན་གྱི་ཡོན་འབུལ་བ་ནི། ། ཀློང་གསལ་ ལས། དབང་བསྐུར་ཐོ ཐོག་མ་ཐ་མ་རུ། །དགའ་སྟོན་མ་ བྱས་དངོས་གྲུབ་མེད། ། ། །དགའ་ 
ན ཆེན་ ན་པོས་མཆོད་པ ་ཡིས། །བླ་མ་དང་ནི་དེ་ཡི་འཁོར་། །དེ་བཞིན་རང་གི་རྡོ་རྡེ་སྤུན། །གཅིག་དང་གཉིས་དང་ གསུམ་ དག ནས། །བརྒྱ་ སྟོང་གྲངས་མེད་དག་ལ་ནི། །ཚོགས་ཀྱི ཅུ་དགའ་པ་སུས་བྱས་པ། 
ན་མོ མོ་ཡོན་ དང་བཅས་པ་ཡིས། ། །རྣལ་( འབྱོར་པ་ པ་རྣམས་མགུ་བྱས་ན། ། །ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་ འགྱུར། ། །ཞེས་དང་། བླ་མ་ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ ་དང་། །མཆེད་ 
གས་རྡོ་རྡེ་སྨུན་ལ་སོགས། །ཚོགས་མཆོད་ཡོན་གྱིས་མ་མཉེས་ན། །ནད་མང་ཚེ་ཐུང་བར་ཆད་འབྱུང་། ། ། །ཐུན་ མང་དངོསབུབམེད་ པ་དང་། ། །མཆོག་ལས་རིང་དུ་སོང་བ་དང་། །ཚེ་༩ འཕོས་ཡི་ དྭགས་ སྐྱེ་བ་ 
རྒྱུད །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བདོག་དགུའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལྟོས་པ་མེད་པར་ དབང་བསྐུར་ ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཞལ་བའི་སླད་དུ་ 
བུལ་བའི་བློས་མངྟལ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཚགས་འཁོར་གྱི་དགའ་སྟོན་ཡང་བྱའོ། གཉིས་པ་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། བླ་མ་དང་ནི་དབང་མཆོག་གི །གསུང་དང་གཞུང་ལས་འགལ་བ་ 
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༡ ༄༅། །ན། །ན་ར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཇི་སྐད་དུ། བཀའ་བཞེན་བསྒྲབ་ན་མངོན་མཐོ་དང་། །ངེས་ལེགས་མུར་དུ་འགྲུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་རིམ་ 
པ་རྣམས་སྲོག་ལས་གཅེས་པར་བསྲླུང་པའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ལན་གསུམ། གསུམ་པ་སྐྱོན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་མ་ཐོབ་ན་སྐྱོན་དང་ཉེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་སྟམ་ན། 
>ˆ ཀློང་གསལ་ལས། དཔེར་ན་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ལ། །སོ་ནམ་རིམ་པར་མ་བྱས་ན། །འབྲས་བུ་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་ལྟར། །སེམས་ལ་ཆོས་ཉིད་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །དབང་གིས་སྨིན་པར་མ་བྱས་ན། །རྣལ་འབྱོར་ 
2 དངོས་གྲུབ་ག་ལ་ཐོབ། །དབང་མེད་འཁོར་བའི་མཐའ་སྟེགས་ཏེ། །འདིའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཐོབ་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ལ། དབང་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དབང་ཐོབ་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཉིད། །ཚེ་ 
འདིར་བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་དང་། །ཕྱི་མ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་རྣམས་མི་བསླ་བའི་ངེས་པ་ཡིན་པས་དབང་ཐོབ་བའི་ཚུལ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིག །དེ་ལྟར་སྤྲོས་བཅས་ 
བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་ལྔའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཕྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྲབ་པ་དང་། ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ 
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དོ་ 
/ཤེ 


་སྒྲུབ་པ། གསང་བ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྟིང་ཕོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ལྔར་བསྒྲབ་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་ཉམས་ལེན་མཐིལ་ཕྱིན་པ་གཞུང་བཞིན་མཛད་དགོས་པ་དང་། ཡང་ཟབ་མཁའ་ 
'སྙིང་ཐིག་གི་ཟབ་ལམ་གྱི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཁྲིད་རིམ་ལས། སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་རྣམས་ཁར་སང་གི་སྐབས་སུ་གྲུབ་ནས། འདིར་གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོསྲ་སོགས་ཁྲིད་ 
ལྟར། སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་གཉིས་སུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་པའི་བར་དལ་ཐུར་བཀླགས། དེ་དག་རམས་ཀྱིས་བུམ་དབང་གི་ལམ་ལ་བརྟེན་པའི་སྙིན་གྲོལ་ཚང་སྦྲགས་སུ་ཐོབ་པ་ལགས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བསྔོ་བྱ་བའམ། སྦྲེལ་ཉེ་ 
བསྐུར་ན་གསང་དབང་གི་དབུར་སྦྲེལ་བ་སོགས་འདི་ཕྱི་ན་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེས་སུ་ཤེས་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ངག་གི་སོགས། སྒུར་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྡེས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་ 
བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བླ་མ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་སྤྲོས་མེད་ནང་གི་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྟལ། སོགས། ཕུག་རྒྱ་ 
དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། མཚན་ཉིད་རྫོགས་ཤིང་ལང་ཚོ་གསལ་བའི་ཤེས་རབ་མ་དབང་རྟེན་ཕུལ་བར་དམིགས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨེ་མ་ཁྱོད་ནི་སོགས། དེ་ལྟར་ྱག་རྒྱ་ 


8882. 


ཤཿ 
3 


པྱ 


ཨུར 


12: ~$ 


༠ 


„ ༄༅། །ཕུལ་བས་བདེ་ཆེན་གསང་བའི་དབང་རྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་གཞིའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དར་ 
དང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཡོ: ངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་གསལ་བར་གྱུར། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ལྟ་མོ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསང་དབང་གི་དོན་དུ་མཉེས་ 
3 པའི་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་ཕུལ་བར་གྱུར། ཧཾཿ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡི་ད་ཀྱིསྲ་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པཱ་ཧྲཱཾ་སོགས་ནས། ཤཔྡ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱ་ཧཱ། མ་ཧཱ་པཉྩརཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི་ས་མཆོད། བརྗོད་མེད་ ཤེས་རབ་ སོགས་ཀྱིས གྱ 
ཝཾ བསྟོད། ཧཱཾ་གེས་མཆོད་ལྷ་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས། སྔོན་ཆད་རྡོ་རྡེའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོ་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་གདོང་གཡོགས་བཅིང་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་ཕྱག་རྟེན་དུ། 
བཟུང་བར་མོས། འབུ་གསུམ་གྱིས་གཏད། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་དད་མོས་རྩེ་གཅིག་པས་བསྐོར་བ་གསུམ་དང་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་མཛོད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཅིང་རང་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ལངས་སོགས། སྦྱར་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་འདི་ལྟར་གསལ་ཐོབ་ཅིག། ཀྱེ་མ། རིགས་ཀྱི་སོགས་ནས། གཅིག་སྐོམས་ཤིག །དེ་ 


1,788. ཤ་ „1 


༈ ལྟར་ གསལ་བའི་ངང་ནས་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་ཤུགས་བསྐྱེད་ཅིང་། མ་ཡེངས་པར་རིག་པ་དང་བཅས་པས་གཟེངས་བསྟོད་ལ་རིག་པ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག ། 
 དི་བཟང་པོའི་སྤོས་གཏུལ་ཞིང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་བྱིན་དབབ། དེ་ལྟར་དབབ་པས་ཡེ་ཤེས་ཕེབ་པའི་རྟགས་སུ་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་བཟང་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས། དེའི་རང་ངོ་ལ་མ་ཡེངས་པར་མཉམ་པར་ཞོག །ཅུང་ 


ཟད་འཇོག་བཅུག །བདེ་ཤ དེ་ཆེན་ལུས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ བལྟ་ཿ བར་ དབང་ཞིང་། གསང་དབང་གི་སྣོཿ སྣོད་ དུ་ གྱུར་ པའི་ བརྡར་གདོང་ གཡོག་ སོལ་ ཅིག །འབུ་གསུམ་བརྡོད་པས་བསལ་ལོ། །རིགས་ཀྱི ཀྐྱ་བུ་སོགས་ནས། ཆེན་པོ་ པྲ ་ཉིད། ཅེས་ 


རལ. ༡ ༢༨༤ 


༦ གསུངས་པ་ པ་ལྟར་རོ། ། དེ་ལྟར་ རང་ལུས་ཡེ་ནས་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པ་ རྒྱལ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ངོ་ སྐྲད་པས། ། གནས་ ལུགས་ ཀྱི་ དགོངས་པ་ རང་ལ ་ཡོད་ང བར་ གོ་ ་བའི་ དགོས་པ་ ཡོད་ དོ། །སློབ་དཔོན་ ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ 
' དཀྱིལ་ འཁོར་མ་འདྲེས་གསལ་ རྡོགས '་སུ་བཞུགས་པ་ལ། ། དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་སྐལ་ པ་བརྟགས་ པའི་ སྐད་ དུ་མེ་ ཏོག་ གི་ ཕེང་བ་ཕུལ་ ཅིག ཅེས་མེ་ཏོཿ ཏོག་ འདོར་ བཅུག །དེ་ ལྟར་ ཕུལ་བའི་ གནས་དཀྱིལ་ འཁོར་ཡང་ 
གཞན་ན་ མེད་དེ་། སློབ་ དཔོན་གྱི་གཞི་ལུས་རྒྱལ་ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཡེ་ ་ནས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དྲན་ པར་བྱས་ཏེ་མེ་ཏོག་དོཿ དོར་བས་ ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀྱི་མེ་ཏོག་ཁོཿ ཕོག་ པའི་ལྷ་རྣམ་པར་ སྣང་ 
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༧ ༄༅། །མཛད་སོ སོགས་ནས། ༥ འདི་ཡིན་ ནོ། ། ། །དེས་སྐུ་ག གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན་ལ ལས་ཀྱི་དངོ་ དངོས་གླུབ་གང་ཐོ་ ག་མར་སྦྲབ་ཤེས་པའི་ དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་དབང་ བསྐུར་བ་ ནི། སློབ་ 
དཔོན ་བདག་ 'ཉིད་ ཡབ་དཔའ་བོ་སོགས་ནས། ལབ་པ། མེ་ལོང་ཡུ་བ་ཅན་ གྱིས་བླངས་ ཏེ་ཐོད་ པའི་ བདུད་རྩིར་ཞུ་བ་ ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ པར་མོས། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་སོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་མོཿ མོས་ལ། ། འོག་ རླུང་སོགས་ནས། 
3” མནན་། ་ཏེ་ཡེ ཤེས་ སྐྱེས་པའི ་རང་ངོ་ལ་དར་ཅིག་ མཉམ་ པར་ ཞོག་། ཅིག །ཉམས་ཅུང་ སྤོད་དུ་འཐུག །སྐུར་ཡང་དེའི་དོན་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཨེ་མ་ སྐལ 'ལྡན་སོགས་ནས། སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་གསང་བའི་དབང་ བསྒུར་བ་ 
¿ ཟབ་ བ་མོ་ཐོབ་ནས། ལམ་ གྱི་རིམ་པ་རྒྱུད་ལ་བསྟན་པའི་ཚུལ་ གྱི་ཡིད་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་སྒོ་ ་ནས་རུ་ཤན་ང དབྱེ་བ་རྡོ་ ོརྗ རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་སྦྱོཿ གི་སྦྱོར་བས་ལུས་ སྒྲིབ་སྦྱོང་ཞིང་སྐུ་རྡོ་རྡེའི་ཉེ་ རྒྱ་བསྒྲབ་པ་ པའི་རིམ་ 
པ་ སྔོན དུ་བསྟན་ཟིན་ནས། གཉིས་ པ་ངག གི སྔོན 'འགྲོ་ལ་བཞི་སྟེ། སོགས་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ སྒུ་དང་གཉིས་སུ སུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། །ཞེསཔའི བར་དལ་ཐུས་བཀླགས། ཁུད་པར་ནང་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་གཏུམ་མོ་དང་། རླུང་གི་སྦྱོར་བ་གཞུང་བཞིན་ཚེད་ལ་ཕེབས་པར་སྦྱངས་པས། ཤེར་དབང་གི་མངོན་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་འབད་པར་འཚལ་ ཞིང་། དེ་དག་ 
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མས་ཀྱིས་གསང་དབང་གི་ལམ་ལ་བརྟེན་པའི་སྨིན་གྲོལ་ཚངས་སྤྲགས་སུ་ཐོབ་པ་ལགས་པས་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་ཏུ་མཆྟལ། དགའ་སྟོན་ཚོགས་འཁོར་སྔར་བཞིན་བྱའོ། བཞི་པ་ཡིད་ཀྱི་སོགས་ནས། 


ཡོན་ཏུ་མཆཱལ། ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་གནས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཀྱེ་ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་ སོགས་ལན་གསུམ དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་ནི། འདི་ལྟ་བུའི་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་བློ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
ཡིན་པས། གསང་བ་སྦྱི་དང་ཁུད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་འདི་རྣམས་ལ་གནས་ཤིང་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་དགོས་པར་གདམས་པ་འདི་ལ་སྟན་གཏོད་ཅིག། ཀྱེ་མ་གསང་བྲ་སོགས་ལན་གསུམ། དེའི་དོན་ལས་མི་འདའ་བར་ 
ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་བཟུང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གིཡམ་སོགས་ལན་གསམ། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་བླངས་ནས་དབང་བསྐུར་དམ་པ་མྱུར་དུ་སྩོལ་བར་ཞུ་བའི་ཕྱིར། བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 
བསྐོར་བ་བྱེད་པའམ་མོས་པ་དང་། གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོ་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་གདོང་གཡོག་འཆིང་འཚལ། འབུ་གསུམ་རྱིས་གཏད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་དབབ་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་ 


ནྣ 
གྲོལ་བ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་སོགས་ནས། དང་པོ་སྦྲོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བླ་མ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ། དབང་གསུམ་པ་ཞུ་བའི་ 
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༡ ༄༅། །པར་དམིགས་པ་འདི་རྩེ ་གཅིག་གསལ་འདེབས་འཚལ། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ སྒུ་མདོག་དམར་མོ་གཅེར་བུ་སྒྲ་གྲོལ་བ། རུས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་མ། སྤྱི་བོར་ཕག་ཞལ་མཐིང་ནག་དུར་བ། གཡས་གྲི་ཁུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་གསལ་བར་སྒོམས། སློབ་བུས་སློབ་དཔོན་ལ་དད་མོས་གདུང་ཤུགས་དྲག་ 
ཤླ ཕོ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆར་དྲག་གཡོ་བ་བཞིན་དུ་བྱོན། སློབ་མའི་བ་སྤུའི་སྒོ་ཀུན་ནས་ཞུགས། སྙིང་གར་ཐིམ་ ྦ 
ཤྲ པས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་སྒོམས་ཤིག ྡོ་རྗེ་ཕག་མྨོ་ སོགས། འབེབས་པའི་རྔས་བདུག་ཅིང་རོལམོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་བྱིན་དབབ། དེ་ལྟར་བྱིན་དབབ་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་མཐོང་ 
བར་དབང་བའི་བརྡར་གདོང་གཡོག་སོལ་ཅིག །འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བསལ། གུས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། རིག་ཙཀ་ཐོགས་ལ། དགའ་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་མ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་ཤིང་། ལང་ཚེས་མཛེས་ 
པ་སློབ་མའི་མདུན་དུ་བྱོན་པ་ལ། དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་དོན་དུ་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་མེ་ཏོག་འབུལ་འཚལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་དོན་ཟབ་མོའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ 
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¦ བྱེད་པའི འི་གདམས་ངག། ཡུམ་གྱི་མཁའ་དཀྱིལ་གྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མཚོན་དོན་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་སོགས་ནས་ གུས་པར་གྱིས། དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ནི་ཟབ་མོའི་ཐབས་ ཀྱི་གྲོལ་བ་ཡིན་ལ། 
ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 'བསྒོམ་ པྲ པ་སྟེ དེའི འབྱུང་གནས་ཡུམ ་ལས་འབྱུང་ལ། ། ཡུམ་། 'ཧྱི་ལུས་ཀྱི་ ཀྱི་རང་བཞིན་ བྷ་ ག་ཡེ་ ་ཤེས་ཀྱི་ མཁའ་དབྱིངས་དམ་པ་འདི་ཉིད་ལ་ གུས་པས་ བརྟེན་ པ་དང་། བུད་མེད་ 
[ཐམས་ཅད་ལ་ དཔའ་མོའི་བློས་ མཆོད་ པའི་དོན་ དུ་མདུན ་གྱི་ཤེས་ རབ་མ་ལ། སླར་ཡང་ཡིད་ ཀྱིས་ཕྱག་ ་དང་བསྐོར་བ་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ ་བས། མེ་ཏོཿ མེ་ཏོག་ཕུལ་བས་ ས་མཉེས་པར་ ང་མཛོད་ཅིག །གཉིས་པ ་ཤེར་ དབང་དངོས་ 
ཿ གཞི་ལ། མཁའ་གསང་བསྟན་པ་ ནི། ཤེས་རབ་ཿ མ་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ གྱིས་ཆུ་ སྐྱེས་ངོམས་ཤིང་འདི་སྐད་ ་གསུང་བར་ མོས། རྒུ ང་ཡི་ བྷ་ག་་སོགས། སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ཕྱག་ རྒྱ་མའི་ གཡོན་ གྱི་སྲིན་ལག་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། སློབ་མའི ་ལུག་ཐ གཡོན་དུ་སྦྱིན་པར་མོས། རྒུ ཡེ་ཤེས་སོགས། བྱིན་གྱིས་ བརླབ་ནས་བརྔས་བསྐུལ་ ཞིང་བདེ་བ་འབར་བའི་ འི་དོན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ པོར་ ངོ་སྤྲད་ པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱི ཕྱིན་ པའི་ཤེས་རབ་ མ་དང་། 
སློབ་མ་རྣམས་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་ནས་ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་རོལ་ཅིག །ཀྱི་མ་ལས་ལྡན་ སོགས་ནས མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ 
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༡༣ ༄༅། །བས། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཕྲ་རག་འགགས་ནས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཤར་ཞིང་། བདེ་བའི་ངོ་བོ་སྟོང་པར་ངོ་འཕྲོད་པས་འོད་ 
གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་ཤིང་། བདེ་བ་ལ་བདེ་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པར་འཛིན་པ་ལས་འདས་པའི་བློ་བྲལ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་གཞོལ་བའི་སྒོ་ནས། ཐབས་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་གང་ཟག་གི་ 
ཌྷ བློ་མི་ནུས་པ་དང་མི་འཚམ་པར་ཞུགས་ནས། བདེ་སྟོང་གི་དོན་ལ་ཡེ་སྟོང་གི་རྩིས་ཟིན་པར་བསྐྱངས་བས་ཡོན་ཏན་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་རྗེས་རིམ་དབང་དེའི་དག་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཀྱི་ 
ཙྭ མ་སྐལ་ལྡན་སོགས། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་ཐོབ་ནས། །ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཟབ་ཁྲིད་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སོགས་ཁྲིད་ཡིག་ 
ཉར། གོམས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་དལ་བུས་བཀྲག །བྱད་པར་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ལག་ཏུ་བསྟར་ནས། ཕོ་ཉའི་ 
ལམ་མཆོག་མཐར་ཕྱིན་པ་གཞུང་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པས། དབང་བཞི་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བསྒྲབ་དགོས་པ་ལགས། དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཤེར་དབང་གི་ལམ་ལ་བརྟེན་པའི་སྨིན་ 
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༈ གྲོལ་ཚངས་སྤུགས་སུ་ཐོབ་པ་ལགས་པས ་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་སྐད་དུ། བླ་མ་ དང་དཀྱིལ་ ལཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་དགའ་སྟོན་གྱིས་མཆོད་ 'པའི་རྣལ་ འབྱོར་ལ་ ་འཇུག་ང པར་ཞུ། གོང་སྨོས་བཞེན་ 
ཚོགས་འཁོར་ངེས་པར་བྱའོ། ལྔ་པ་ལུས་ངག་སོགས་ནས། མཐར་ཐུག་པ། རབ་ཏུ་སྨྲོས་མེད་ཚིག་ དབང་རིན་པོ པོ་ཆེ་བསྐུར་བ་ལ་སྔོན་འགྲོ་ ་དངོ ངོས་གཞི་རྗེ རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོ་ཊ ་ནི། དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་ང པོའི་ 
བྱང་ཕྱོགས་སུ་བླ་མ་སྐུ་བཞི་ ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། དབང་ བཞི་པ པ་ཞུ་བའི་ཡོན་ དུ་རིན་ པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་མཆཱལ། ཡང་ དག་ དོན་ གྱི་ གནས་ལུགས་ མངོན་ཊ སུམ་ པ་སྟོན་ པར་ གསོལ་ བ་ 

འདེབས་ པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཀྱེ་ཀྱེ་དུས་ གསུམ་ སོགས་ལན་གསུམ། མཆོག་ གི་དངོས་ གྲུབ་བསྒྲབ་ པའི་རྟེན ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཚོམ་ 'བུ་དང་། མེ་ལོང་། ཐོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ ནས་མཆོད་ ཅིང་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་དགའ་ 
' སྙོན་ གྱིས་མཉེས་ཤིང་ཚོགས་རྫོགས་པར་ བྱ་བ་ ནི། འདི་ལྟར་བདག་གིས་བརྗོད་ པའི་ཚིག་རི རིས་དང་མཐུན་པར་ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ 'ཀྱང་དམིགས་ པའི འི་ཏིང་འཇིན་ ལ་འབད་འཚལ། སློབ་དཔོན་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
༧ གྲིས་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་གི་ཐོད་ བསྣམས་པ། ཕག་མོ་དམར་མོ་གཅེར་བུ་གྲི་ཐོད་ འཛིན་པ་ དང་འབྲིལ་སྦྱོར་དུ་བཞུགས་ པའི་སྐུར་ གསལ་བ་དང་། མདུན་གྱི་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་ 
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༡ ༄༅། །འཁོར་གྱི་དབུས་སྲ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་། དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ། གཉིས་ཀའང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། མཚམས་བཞིར་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་མཐིང་སེར་དམར་ལྗང་ཅན། གཙོ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་རང་རྟགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་ཤིང་། ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་མོར་ཁ་ཌཾ་ག་བརྟེན་པ། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་མཚན་ 
པ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་སོགས་ནས། བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མོས། 


£ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཧཱུཾ་ཧྲི་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙདྲཱིཿཡ་ཛྙ་ན་པའྟཨ་མྲི་ཏ་ ཁཱ་ཧིས་བཏུད་རྩི་དང་ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་པདྱཾཔུའྤྲེ་སོགས 
ཁོ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་འདུད་ཅིང་བསྟོད། ཅེས་བསྟོད། དེ་ལྟར་མཆོད་ 


ཀྱིས་མཆོད། འོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་ལོངས་སྒུའི་རྩལ། །ཐབས་ཤེས་སྦྲལ་བ་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས། །རེགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར། ། 
ཅིང་བསྟོད་པས་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ། སླར་མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་འབྱུང་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ 


༡༨༩༠ ༽ ༨ ༡༤ 


མཐའ་བསྐོར་དུ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པ་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོས་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ལྔར་གྱུར་ 
ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་གང་ནས་མཆོད་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པས་མཆོད་དེ། བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རབ་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཕས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒུན་བབ་པ་ཐོད་ 
པའི་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་གྱིས། བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྟ་ཚོགས་ལ་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཛཱཾ། ཧྲིམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲིཿམ་ཛྙཱ་ན་པའྩ་ 
ཨ་ཌྨི་ཏ་།ཁཱ་ཧིས་བདུད་རྩིའི་ཐིག་གཏོར། སྐར་ཡང་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྟ་ཚོགས་དགྱེས་པ་སྐོང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཕྲིན་ལས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་དད་མོས་གདུང་བ་དྲག་པོས་ 
ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བཅས་དཔོན་སློབ་ལྷན་ཅིག་པས་མཛད་འཚལ། གོང་བཞིན་ཚོགས་མཆོད་ཐུལནས་སྣོན་ཤིས་བཅས་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཆོས་ཀུན་ཀ་ནས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། སོགས་བརྒྱད་འདེབས་སྦྱར་བས་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
བརྒྱུདལུགས་གང་མོས་སྐབས་བསྟུན་གྱི་འདོར་ལེན་བྱ། གསང་སྔགས་རབ་ཏུ་གསང་བའི་དོན་ཉེ་བར་མཚོན་ཕྱིར་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་ནི། ཟབ་མོ་དབང་བཞི་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་བསྲུང་དུ་མེད་པར་ཡེ་སླུང་ཡེ་དག་གི་ ; 


( དམར་པོ་གྲཾ་ཐོད་བསྣམས་པ། 
†ཾ 
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„ ༄༅། །དགོངས་ སྤྱོད ཀྱི་རིམ་པ་ཚུལ་བཞེན ་འཛིན ་པའི་དམ་བཅའ་ བརྟན་ པོས་འདིའི་ཟེ འི་རྗེས་ཟློག། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱ་ཧྲཱ། བསྲུང་དུ་སོགས། སྣོད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡེ ་ཤེས་དབབ་ པ་ནི། ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཡུལ་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་ དམིགས་ གནད་ འདི ་བཞིན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་འཚལ། སློབ་མའི་ལུས་གནད རྣམ སྡང་གི་ ་ཆོས་བདུན དང་ལྡན་པས དག་གནད་རླུང་རང་བབས་ སུ་ཞོག ། །ེམས་ཀྱི་ གནད་ 

@ སྨེན་བྲག་ཏུ་སོགས་ནས། འཁོར་བ་ལ་དམིགས་པ་རྩེ ཙེ་གཅིག 'ཏུ་གཏད་པས  དའི་ས་དང་འོདཟེརདང། བླ་མ་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་མོས་ ་གུས་བསྐྱེད པའི་ མཐུས། བླ་ མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ འཕྲོས་པའི་ འོད་ཟེ ཟེར་ དང་ 

ཌི ས་ པས། བླ་མ་ཡི ་དམ་ སོགས་ནས། དྭངས་པས་སློབ་མ་ལ་སིབ་སིབ་ཐྲི ཐྲི ་པས་རྒྱུད་ལ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཁྱད་ པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ པ་ཅན་ དུ་བྱིན ་གྱིས་བརླབ་པར་མོས་ཤིག །སློས་རོལ་བཅས་བྱིན་དབབ། ! གཉིས་པ་ དངོས་ གཞི་ 
ལ། ༈གཟུང་འཛིན ་རང་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ ་གནད་ཐོག་ཏུ་ལབས་ ཏེ། རིག་ པ་ ཐ ་འདས་ ཀྱི་རང་ཞལ་ རྗེན་པ། རང་ཐོག་ ༈ུངོ་སྤྲད འི་བ ཐབས་རྣམ་པ་ལྔ་འབྱུང་བ་ལས། དང་པོ་ ་གནས་པ་ལ་ ་བརྟེན 

ནས་ ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན་པས་མ་ཡེངས་པར་འདིའི་དོན་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །འོ། རིགས་ཀྱི་བུ་དར་ཅིག་ཐོགས་ནས། ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟར་བྱས་བས་ གནས་པ་སྣང་ཡང་གར་དུའང་མི ་གནས་ཤིང་། 


59 


སེམས་ཉིད་སྒྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ཤེས་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་སེམས་འཕྲོ་བར་སྟམ་པའི་འགྲོས་ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ལགས་ཏེ། རིམ་པ་བཞེན་ 

ཕྱོགས་བཞིའི་ནམ་མཁའ་ལ་མིག་གི་ལྟ་སྟངས་དང་བཅས་ལུས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ནས་པར་ཡེར་རེ་འགྲོ་བར་སྒོམས་ཤིག །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་ སོགས་ནས། སྙོང་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱས་པས་འགྲོ་འོང་ལྟར་སྣང་ཡང་གནས་ 

¦ པ་ཉིད་ལས་དོན་དུ་གང་ཡང་ཕྱིན་པ་མེད་པས། འགྲོ་འོང་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སེམས་གང་སྐྱེའོ་སྟམ་པའི་བྱུང་ས་ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ 

༡ཿ ཀྱིས་སོགས་ནག བྱུང་བར་ལྟོས། དེ་ལྟར་བགྱིས་པས་སེམས་རྟོག་སྐྱེས་ཞིང་འབྱུང་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དོན་ལ་འདི་ལས་བྱུང་བའི་གནས་མེད་པས་འདི་ནས་བྱུང་གི་གཞི་རྩ་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་གང་དུའང་བརྗོད་ 
དུ 


་མེད་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན། སོགས་ནས ཤེས་པར་གྱིས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ལས་མ་བྱུང་། གང་དུའང་མི་གནས། གང་དུའང་མི་འགགས་ 
རི 
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སྐྱེ་འགགས་སུ་མ་གྲུབ། རྒྱུ་རྙེན་ལས་འདས་པ་། གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། བཞི་པ་སྣང་སེམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ཡེ་ནས་གྲོལ་བས། ཆོགས་ 


“¬ 


༡ ༄༅། །དྲུག་གི་ཡུལ་ཤེས་གཏད་མེད་ཟང་ཐལ་གཞུག་མའི་རང་བཞིན་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ། ཐོག་མར་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་སེམས་སྟང་སྟོང་རྩ་བྲལ་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཁྱོད་རང་གི་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་སྐུ་གཟུགས་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པ་བཀྲ་ལམ་གྱིས་གསལ་བར་བསྒོམ་ནས་ལྟོས་ལ་འདི་དོན་གོ་བར་མཛོད། ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་སོགས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ 
ངྲི གཟུགས་སྭུ་སྣང་བར་འཛིན་མཁན་གྱི་སེམས་གཞི་མེད་རྩ་བ་བྲལ་བས། དེས་བཟུང་བའི་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་སེམས་གཞན་གང་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་པ་སྟང་སྟོང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཐོང་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །ཡང་། 
‡› རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་གྲགས་པའི་ཡུལ་སེམས་གྲགས་སྟོང་རྩ་བྲལ་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། སྟན་དང་མི་སྟན་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒྲ་ལ་ཉན་ནས་འདིའི་དོན་གོ་བར་མཛོད་ཅིག །ཀྱེ་མ་སོགས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྒྲར་གྲགས་པ་ 
། འཛིན་མཁན་གྱི་སེམས་ཉིད་གཞི་རྩ་བྲལ་བས། དེས་ཉན་པའི་ཡུལ་གྱི་སྒྲ་སེམས་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པས། གགས་སྟོང་འགགས་པ་མེད་པའི་དོན་མཐོང་བའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །ཡང་། སྣ་ཡི་ཡུལ་དུ་དྲི་ཚོར་ 
བའི་ཡུལ་སེམས་ཚོར་སྟོང་རྩ་བྲལ་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་པའི་དྲི་བདུག་པ་སྣར་ཚོར་བར་བྱས་ནས་འདིའི་དོན་གོ་བར་མཛོད་ཅིག །ཀྱེ་མ་སོགས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་དྲིའི་ཚོར་བ་འཛིན་མཁན་གྱི་ 
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སེམས་ཉིད་གཞི་རྩ་བྲལ་བས། དེས་ཚོར་བའི་ཡུལ་གྱི་དྲི་སེམས་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པས། ཚོར་སྟོང་གནས་པ་མེད་པའི་དོན་མཐོང་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། ཡང་། ལྕེའི་ཡུལ་དུ་རོ་མུང་བའི་ཡུལ་མྱང་སྟོང་རྩ་ 
བྲལ་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཞེམ་མི་ཞིམ་སྣ་ཚོགས་པའི་རོ་མྱང་བ་ལྕེའི་མྱང་བར་བྱས་ནས་འདིའི་དོན་གོ་བར་མཛོད་ཅིག །ཀྱི་མ་ཕོགས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལྕེ་ཡི་ཡུལ་དུ་མུང་བ་འཛིན་མཁན་གྱི་སེམས་ཉིད་གཞི་རྩ་ 
བྲལ་བས། དེས་རྩོང་བའི་ཡུལ། རོ་སེམས་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པས། མྱོང་སྟོང་དམིགས་པ་མེད་པའི་དོན་མཐོང་བའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། ཡང་། ལུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རེག་བྱ་མྱོང་བའི་ཡུལ་རེག་སྟོང་རྩ་བྲལ་དུ་ངོ་ 
ཿ སྦྲད་པ་ནི། ཕྲག་པའི་གོས་ཕུད་ལ། ལུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རེག་བྱ་འཇམ་ཆུ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རེག་བྱ་ཡུས་ཀྱི་རེག་པའི་ཚོར་བ་མྱོང་བར་བྱས་ནས་འདིའི་དོན་གོ་བར་མཛོད་ཅིག །ཀྱེ་མ་སོགས། ནས། བྲལ་བ་ཡིན། དེ་ 
¦ ལྟར་བྱས་པས་ཡུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རེག་བྱར་འཛིན་མཁན་གྱི་སེམས་ཉིད་གཞི་རྩ་བྲལ་བས། དེས་བཟུང་བའི་ཡུལ་རེག་བྱ་སེམས་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པས། རིག་སྟོང་འཛིན་པ་མེད་པའི་དོན་མཐོང་བའི་ཐབས་ 

ཡིན་ནོ། ཡང་། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཤར་བའི་ཆོས་སྐྱིད་སྡུག་དང་། དགའ་མི་དགའ། ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་དུ་ཆུག་ལ་འདིའི་དོན་གོ་བར་མཛོད། ཀྱེ་མ་སོགས་ནས། ཇི་བཞིན་ནོ། དེ་ 
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༡ ༄༅། །ལྟར་བྱས་པས་ ཡིད་ཀྱི ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཤར་བའི འི་ཆོས་སུ་འཛིན ་མཁན་ གྱི་སེམས་ཉིད་ གཞི ་རྩ་དང་བྲལ་ ༈ཞིང་ ། དེ་ཤར་ བའི་ཆོས་རྣམས་སེམས་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པས། དྲན་སྟོང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ 
¿ དོན་ ་མཐོང་པའི་ཐབས་ ཡིན་ནོ། ་ནོ། དེ་ལྟར་ངོ་ ངོ་སྤྲད་ པས་ཕྱིའི་གཟུགས་སོ: 'སོགས ་ཡུལ་དྲུག་ དང་ ། ནང་འཛིན ་མཁན གྱི་སེམས་དྲུག་ ་ལོ་ཡེ་ སྟོང་ གཞི་ མེད་རྩ་བ་ དང་ང བྲལ་པར་ ཤིས་པས། གཟུང་ འཛིན་གྱི གྱི་ཡུལ་སེམས་ 
རླ གདོད་ ནས་གྲུབ་མ་ རྩོང་བས་ རང་ཤར་རང་ གྲོལ་ དུ་རྟོགས པར་བྱེད་པ ཡིན་ཚེ ་ནོ། ལྔ་ པ ཉོན ་མོངས་རང་གྲོལ་ དུ་ངོ་ སྤྲད་པ ་ནི། གཟུང་འཛིན་གྱི གྱི་ས་ བསྡུས་པའི ཆོས་ཀུན་ གདོད་ ནས་མ་གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། ། ཉོན ་མོངས་ 
ཤྱ པ་དུག་གསུམ དང་། དུག་ ལྔའི་རྟོག་ པ་ངར་ལ དྭག་ པ སྐྱེ་རུ་ཆུག་( ལ་ འདིའི་ དོན ་གོ་ ་བར་ མཛོད་ཅིག །ཀྱེ་མ་ སོགས་ནས། མེད་པར་ གྲོལ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོ འི་རྟོག་ པ་ ཛི་ལྟར་ཤར་ ཡང་། ། ཤར་༔ མཁན་ གྱི་ 
སེམས་ཉིད་ གཞེ ཞི་མེད་ རྩ་བྲལ་ དུ་དངས་ པས། དེས་བསྐྱེད་° པའི་ཉོན ་མོངས་པ་སེམས་ལས་ ས་གཞན་ དུ་མ་གྲུབ་པས ། སྐྱེ་གྲོ‹ གྲོལ་ དེར་ འཛིནམ ་མེད་ པའི་དོན ་མཐོང་ཞིང་ཉོན ་མོངས་རྩ་བྲལ་ཡེ ཤེ ཤེས་ཆེན་པོ་ ་པོར་ རྟོགས་ པའི་ 
ཐབས་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །གསུམ་པ་ རྗེས་རིམ '་དག་པར་ བརྗོད་ པྲ ་ནི། ཨེ་མ་ སྐལ་ལྡན་སོགས་ནས། ། གྱིས་གྲུབ། དེ་ལྟར་ ཚིག་ དབང་ རིན ་པོ་ཆེ་ལེ་ ་ལེགས་པར་ ་ཐོབ་ནས། ལམ་གྱི་རིམ་པ་ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཟབ་ཁྲིད་འཆད་ པ་ 


རཱེ ཡིན་ཏེ། དོན་གཉིས་པ་ཟབ་ལ མ་སྒོམ་པ་དངོས་གཞིའི་ཁྲི ད་ ལཱ་སོགས་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར། ཕྱི་མ་ནི་ཕ བ་ང འི་དོན་ལ་མ ཉམ་པར་འཇོག་པའི་གནས་ ལུགས་སྟོན་པ་ ཡིན་ནོ། ཞེས་ པའི་བར་ དལ་བུས་བཀླག། དེ་དག་ རྣམས་ ཀྱི་དབང་ 
ངཱ བཞི་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པའི་སྨིན་གྲོ། ལ་ཚངས་སྤུགས་སུ་ཐོབ་པ་ལགས་པས་བཀའ་དྲིན་བསབས་པའི་དགའ་སྟོན་དུ་མཆྟལ། སྔ་མ་བཞིན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཆོད། སྐབས་འདིར་དགེ་བསྡོ་བཅས་མཚམས་འཇོག་དགོས་ནའང་དེ་ལྟར་བྱའོ། 
དྲུག་པ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་སྤྲད་བླ་ན་མེད་པ་གནས་ ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་སྟོན་པ་གཞི་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་རིག་པ་ཤྩྭལ་གྱི་དབང་ལ། ཐོག་མར་མ་ཀ་དག་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་གུ་རུའི་རྣམ་པར་ གུ 
བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། རིག་པ་མེ་ལོ། ང་ལྟ་བུའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་མ ཌཱལ། དབང་གཞུང་དུ་མཆྭལ་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་དུ་གསུངས་པ་དང་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་སྦྱར་བར་འགལ་བ་མེད་སྟམ། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་སྣོད་ སྦྱངས་ ° 
ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་ནི། བླ་མ་གཞིའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ། དེའི་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་འོད་ལྔའི་དྲྭ་བ་རྡོ་རྭ་མེ་རི་དང་བཅས་པ། 
མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ། ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་དབུས་སུ་པདྨའི་སྡོང་པོ་སོགས་ནས། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་གཙོ་དང་འཁོར་དུ་སྣང་བའི་དཀྱིལ་ 
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༡ ༄༅། །འཁོར་ཆེན་པོར་བཞུགས་པར་བསྐེད་དོ། སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ཁྱབ་དུ་འཕྲོས་པས། དུས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བསྙོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། སྔོས་རོལ་བཅས། ཧོཿ ཆོས་དབྱིངས་ 
རྣམ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་ནས། །དཔག་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་འགྱེད་པའི་ལྟ། །བླ་མ་རིག་འཛིན་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ཤེང་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གདོད་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་གདུང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་མཛོད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པ། །ད་ལྟ་དངོས་བཞུགས་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ 
` ཡ་ཇས་སྦྱནདྲངས། སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ་པར་གྱུར་པར་མོས་ལ། ཛཛཱུཾ་པཾ་ཧོཿ ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ལྟ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གསང་ 

བ་བླ་ན་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོས། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་བསྟོད་ཐུལ་བས་དབྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་གྱུར་པར་མོས་ལ། སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་འདིར། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 
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; ཡུང་འདི་ལུལ་ བས། །ནམ ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེ ཆེན རྫོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྦརཾ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ པའྡེདྷུ་པེ་ཨ 'ཨཱ་ལོ་ཀེ ་གནྡྷེ་ནེ ་དྱ་ཤཔྡ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲར་ 
ཁ་ས་མ་ཡེ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ ཞེས་པས་མཆོད། མངོན ་པར་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ སྒུ་དག་ པ་ལས། །མཛོད་ པའི་རྣལ་ འཕྲུལ་ སྒྱ མའི་ སྐུར་ བཞེངས་པ། །བླ་མ་ ཡི་ དམ་མཁའ་འགྲོའ་ གོའི་ཚོགས་ རྣམས ་དང་། །དམ་ཅན་ རྒྱུ་མཚོའི་ཚོགས་ ལ་ 
ཕྱུབ། ་འཚལ་ བསྟོད། ཅེས་བསྟོད། ! སྐར་ཡང་ཚོགས རྟེན་དེ དྷ་ནམས་ ཀྱི་ སྤྱན སྔལ རང་གཞན་རྣམས་ཀྱ་ ཀྱི་ལུས་ཞིང་གི་ རྡུལ་ སྙེད་ དུ་སྦྲལ་ ཏེ་ཕྱག་ འཚལ་ ཞིང་། ངག་ གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱི་ མཚན་ བརྗོད་ པ་ 
དང་། ཡིད་ ཀྱིས་ཐོག་ མེད་ ནས་བསགས་ པའ་ འི་སྡིག་ ལྟུང་ སྒྲིབ་གཉེས་སྤྱི སྤྱི་དང་ ང། ཁྱད་ པར་ལམ་ཟབ་མོའི་ དབང་གི་ ཡེ ཤེས་ སྐྱེ་བ་ ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པའི་རྟོག་ སྒྲབ ཉམས་ཆག་ གི ་ལས་ བསགས་ པ་ཐམས་ ཅད་ 
གནོང་འགྱོད་ དྲག ་པོས་བཤགས་ཤིང་སྐོང་བའི ་སྙད་དུ་ན་རཀ་ སྐོང་བཤགས་ཀྱི་ཆོ་ ་ཤ ་དཔོན་ སློབ་ ལྷན་ ཅིག་ པས་ཚུལ་ བཞིན་ མཛད་པར་ཞུ། ན་རཀ་སྟོང་ཆོག་སྔར་ བཞིན་བཏང་། ! དེ་ ལྟར་རྒྱུད་དག་པར་ བྱེད་ པའི་ཆོ་ གའི་ 
སྔོན་ དུ་སོང་ནས། ། སེམས་ བསྐྱེད་པ ་ནི། མཆོག་ གསང་སྟིང་པོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་འཇུག་པར ་ྱེད་པ ་ལ། བདག་དང་གཞན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ གཉིས་མེད་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་ པོའི་ཀློང་དུ་ 
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༄༅། །དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་གཉིས་འཛིན་གྱི་བློས་མེད་བཞིན་འཁྲུལ་པའི་ཡོ་ལང་མི་བཟད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དོས་དྲག་པ་ལ་མཐའ་མེད་པས་ 
བཅིངས་པ་འདྲི་རམས་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར། དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་ནོད་དེ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པར་ 
ཤཱ བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། །ཡིན་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལན་གཟམ། གསོལ་ 
རྔ བ་གདབ་པ་ནི། གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་དོན་ཅིག་ཆར་དུ་སྟོན་པའི་བླ་མ་མཆོག་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཀྱི་ཀྱེ། བླ་མ་ སོགས་ལན་གསུམ། གཉིས་པ་ 
ངོས་གཞི་བཅུད་བླུགས་ཏེ་སྨིན་གྲོལ་ལ་དགོད་པ། ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་སྲིད་ཆོས་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་དུ་བྱེད་པ་ལའང་ཀུན་འདུས་སྤྱི་དང་། མཚན་བརྒྱད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྐུར་ 
བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རྩ་བའི་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་ཐ་དད་མེད་པ་ལ། མོས་གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པའི་རྐྱེན་ 
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ཤཱ གྱིས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་གཡོ་ ས་ཏེ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྨྲོས་པས་དུས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་རྣམ་པར་ 


བྱོན ་ནས། སློབ་ཿ མ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས། དགོངས་བརྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པའི་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོར་བསྐྱེད་ཅིག །སྔོས་རོལ་དབྱངས་བཅས། ཨོཾ་ཨཱཿ རུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ དེ་བཞིན་ 
ཐོག་ མཐའ་སོ་སོར་ སྦྱར་ བའི། ། རིགས "ལྔ་སོགས་དང་། པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩ་ལ། བར་དང་། དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གཙོ་བོར་བརྒུད་ན། ཤཱ་བན་རྒྱལ་སྲས་ལེགས་པ། ། ཀུན ་མཁྱེན ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། རྡེ། གཡུང་ སྟོན རྡོ རྡོ་རྗེ་དཔལ། ། ཆོས་རྗེ་ 


/ རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ། ཚུལ་ཁྲིམས་འབུམ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། ཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ཀཿཐོག་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ། རྫ་ཡིག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། 
རྩེ་ལེ ་བསོཿ ད་ ནམས རྣམ་ རྒྱལ། ཐུགས སས་ རྒྱལ་ བ་ ་མཆོཿ ག་དབྱངས། རྗེ་ཕྲིན་ལས་མཚན་ཅན། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་བཟང་དཔལ་འབྱོར། མཁས་ གྲུབ་མདོ་སྔགས་བ སྟན་འཛིན། གསང་བདག་ཕྲིན་ལས་ ལྷུན་གྲུབ། 


-= གཏེར་ཆེན་རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་རྩལ། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། པདྨ་ལྷུན་གྲུབ། བདེ་ཆེན་སྟིང་པོ། བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག། གར་དབང་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ། ཀརྨ་གཞན་ཕན་བསྟན་པ་ 
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ཨ ༄༅། །དར་རྒྱས། ལཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། དངོས་པདྨ་གར་དབང་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ། ཡང་མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ལས་འབྲེལ་ཡན་གོང་ལྟར་ལ། ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད་ 
ཟེར། བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། ཡོན་ཏན་དཔལ་བ། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། རྫ་ཡིག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། རྩེ་ལེ་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ། ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན། ཀརྨ་གུ་རུ། ཀུན་ 

ཤཱ བཟང་དཔལ་འབྱོར། མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན། ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པ། འགྱུར་མེད་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། འགྱུར་མེད་པདྨ་བསྟན་འཛིན། འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། པདྨ་ „ 

,2' བསྟན་སྐྱོང་འགྱུར་མེད། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཆོས་རྒྱལ། ཨོ་རྒྱན་ཆོས་འཕེལ། ཀརྨ་འཕེལ་རྒྱས། ཀརྨ་གཞན། ཕན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས། ཡང་ཁྲིགས་བརྒྱུད། ˆ 
ཉར་ན། གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྡེ་ཡན་འབྲལ། དེ་ནས། རྡེ་བཙུན་མི་འགྱུར་དཔལ་སྒྲོན། ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེ། འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རྗེ་བཙུན་ཕྲིན་ལས་ཆོས་སྒྲོན། ཀློང་ཆེན་གསུམ་པ་ 
ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་ གཟི་བརྗིད་རྩལ། །མཛོད་ལྔའི་མངའ་བདག་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས། དེས་བདག་༧སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་མཚན་འཛིན་ཀུན་བཟང་མཁའ་ཁུབ་རང་བྱུང་ལྷན་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འམ་སྣ་ 


༼ 


༈ ཚོགས ་རང་གྲོལ་ ་ལའོ། འདི་དག་ནི་སྨིན་གླིང་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བརྒྱུད་གཙོ་ཆེར་བྱས་པ་སྟེ། བར་སྐབས་ཀྱི་བླ་བརྒྱུད་གང་བྱེད་སོ་སོའི་བློ་ངོ་དང་བསྟུན་ཆོག །སྨར་ ལང་སློབ་ མ་ རྣམས་ལུས་གནད་ ལངས་ཏེ་ ཏེ་སྤྱི་བོར་ ཐལ་མོ་ མཾ་སྦྱར། ངག་ གནད་ སྟེང་ རླུང་ 
མནན། འོག་ རླུང་བསྡམས་ཏེ་ཁ་ 'སྦྱོར་དུ་བཟུང། ཡིད་ གནད་ཡུལ་གཞན་ དུ་མ་ འཕྲོ་བར་ ར་འདི་ ལྟར་ བསྒོམས་ཤིང་། མོས་ཞུས་ཀྱི་ཊ རྩེལ་ ཡ་ཕྱུངས་ཏེ། ཏེ། གསོལ་ བ་བཏབ་པས། བླ་ མའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ ཟེར་གྱི་ ང་ཡ 
ཚོགས ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་འཕྲོས་པས། ལྷ་ ཚོགས ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ ནས་སློབ་ མར་ཐིམ་པྲས རྒྱུད ལ་ ཕྱིན རླབས ་ཞུགས་ ་པར་ མོས་ཤིག །འོ་ཁེད་ རྣམས་ སོགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་སོ་སོའི་སྐབས་ཐོབ་བཟླ་ཞིང་སྤོས་རོལ་བྱ། གཉིས་ 
༦ ལ་མཚན་ བརྒྱད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱེ་ བྲག ་ཏུ་བསྐུར་བ་ལ་སྐུ་ལྔ་ ལྷུན་གྲུབ་ སོགས་ནས། ། གསུམ་ལས། ། དང་པོ་ སྐུ་ལྔ ལྷུན་ གྲུབ་] ཀྱི་ བྱིན་ དབང་བསྐུར་བ་ ནི། སློབ་ མ་ པ་རྣམས་ལུས་གནད་ ལངས་ཏེ་ ཏེ་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་ མོ་ སྦྱར། 
ངག་གནད་ སྟེང་ རླུང་མནན། འོག་ རླུང་བསྡམས་ཤིང་ཁ་སྦྱོ་ སྦྱོར་ཏུ་བཟུང་། ། ཡིད་ གནད་ཡུལ་གཞན་ དུ་མ་ འཕྲོ་བར་ དད་མ མོས་ཀྱི་རྩལ་ ཕྱུངས་ཏེ་ ཁུད་པར་ གྱི་ དམིགས་ གནད་ འདི་ ལྟར་ སྒོམས་མཛོད། ཀྱེ་འི རགས་ ཀྱི་ 
བུ་རྣམས་ སོགས་ནས། ཐོད་ པྲ ་འཛིན་ པའི་སྟིང་གར་ པྨ་དང་ཟླ་ ཉེའེ འི་སྟེང་དུ་ ཧཱུཾ་མ ང་ནག་གསལ་བ ་གཡོན ་བསྐོར་ དུ་འཁོར་ བ་ལ 'སེམས་གཏོད་ཅིག། ཡང་ ཆོས་ཀྱིས་དབྱིངས་སོ སོགས་ཧཱུཾ་བཟླ་ཞིང་སྤོས་རོལ་བྱ། ཡང་ སློབ་མ་ 
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༄༅ 
སློབ་ས་པདྨ་མཁའ འགྲོར་གསལ་བའི་ལྟ་བར་པདྨ དང་ཟླ་འོའ་ྟེང དུ ལ་གེའི་མར་པོ་གསལ་བ་གཡོན་བསྒོར་དུ་འབོར པ་ལ་སེམས་གཏད་པ་དང། ཨོ་རྒྱན་ སོགས། ཐཱིབཟླ་ཞིང་སྤོས་རོལ་བྱ། ཡང་སློབ་མ་པདྨ་ 
མཁའ་འགྲོར་གསལ་བའི་གསང་བར་པདྨ་དང་ཟླ་ཉིའི་གདན་ལ་ཨཱཿལྗང་གུ་གསལ་བ་གཡོན་བསྐོར་དུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་པ་དང་། ལྷོ་ནུབ་ནས་ཐོགས། ཨཱཿབཟྣ་ཞིང་སྦོས་རོལ་བྱ། ཡང་། སློབ་མ་པདྨ་མཁའ་ 
འགྲོར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་ཉིའི་གདན་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་གསལ་བ་གཡོན་བསྐོར་དུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་སོགས། ཨོཾ་བཟླ་ཞིང་སྔོས་རོལ་བྱ། གཉིས་པ་སྐུ་གསུམ་བདེ་ཆེན་དུ་ 
དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་པདྨ་མཁའ་འགྲོར་སྔར་བཞིན་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ། མགྲིན་པ། སྟིང་ག་གསུམ་དུ་པདྨ་ཟླ་ཉི་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ། ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿདམར་པོ། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་སོ་ 
སོར་འཁོར་བཞིན་པ་གསལ་ཐོབ་ཅིག ཡང་། སྒུའི་བླ་མ་སོགས་ནས། ཨོཾ་ལ་ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག །ཨོཾ་བཟླ་ཞིང་སྔོས་རོལ་བྱ། ཡང་། གསུང་གི་བླ་མ་སོགས་ནས། ཨཱཿལ་ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག །ཨཿབཟླ་ཞིང་སྤོས་རོལ་བྱ། ཡང་ 


།པདྨ་མཁའ་འགྲོར་གསལ་བའི་མགྲིན་པར་པདྨ་དང་ཟླ་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཏཱི་སེར་པོ་གསལ་བ་གཡོན་བསྐོར་དུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏོད་ཅིག། ཞོག་མིན་ན་ས་སོགས། ཏཱི་བླཟ་ཞིང་སྤོས་རོལ་བྱ། ཡང་ 


༡¬ 
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ཐུགས་ཀྱི་བླ་མ་སོགས་ནས། ཧཱཾ་ལ་ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག ཱུཾ་ཟླ་ཞངསྤོས་རོལ་བྱ། གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དེ་ལྟར་བྱིན་རླབས་དབང་གི་རིམ་པ་སྔོན་དུ་བསྐུར་ནས། དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གནས་ 
ལུགས་ཀ་དག་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་པས། ཐམས་ཅད་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་སོགས་ནས། བདུད་རྩི་རེ་བླུད་པ་མྱང་ནས་མ་ཡེངས་པར་འདིའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟངགི་དངོས་གྲུབ་རྟན་ཐོད་པའི་བདུད་ཙེ་སྦིན། ཀྱེ་མ་སྐལ་ལྡན་ སོགས་ནས། ཆོས་ཉིད་དོ། དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་དཔྱོད་དང་བྲལ་བ་ད་ལྟའི་ཤེས་པ་སྨྲ་མེད་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བྲའི་གཞི་ཐོག་ཏུ་རང་སོར་ཞོག །འདི་ 
སྒོམ་གྱི་གཏད་སོ་དང་། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་བརྟགས་ཤིང་ཞེན་པའི་བཅོས་སྐད་མ་བྱེད་པར་སྟོད་ཀྱིས་ཀློད། རེ་དོགས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་མ་བྱེད་པར་ཤེས་པ་ཉག་གཅིག་མའི་སྟེང་དུ་ལིང་གིས་སྒུར། 
འཛིན་པའི་རྟོག་བརྒྱད་ཀྱིས་ཆོད་ལ་སྒོམ་མེ་ཡེངས་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཆམ་གྱིས་ཞོག་ཅིག །ཅུང་ཟད་རེ་འཇོག་ཏུ་བཅུག་བཞིན། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ངོ་བོའི་གཤིས་ལུགས་གང་ནས་ཀྱང་མ་སྐྱེས། གར་ཡང་མི་འགག །གང་ 
དུའང་མི་གནས་ཤིང་། དུས་གསུམ་གྱི་སྤྲོས་པས་ནམ་ཡང་གོས་མ་རྱོང་བའི་གཞུག་མ་གཤིས་ཀྱི་དོན་ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའ་བཞིན་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ངང་བཞག །སྤྲོས་པ་ཡོངས་བྲལ་ཆེན་པོ་ཡོད་མིན་ 
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” ༄༅། །ཡིན་མིན་གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་། མ་སྐྱེས་པའི་གདོད་མའི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ངང་མིན་ངམ་ཀློང་དུ། བསམ་བརྡོད་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་རྫོགས་པའི་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ 
བཞུགས་ཚུལ་ངོ་བོ་སྟོང་ལ། རང་བཞིན་གསལ་བ། དེ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་འདུ་འབྲལ་མེད་བའི་ཆོས་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེར་ཉག་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པའི་དོན་ལ་གཏིང་ཐག་ཆོད་པར་ངོ་ 
འཕྲོད་པས་ཀ་དག་གི་རྩལ་དབང་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་རྗེས་སྤྲོ་དགའ་སོགས་ནས་ཕིན་ནོ། དེ་ལྟར་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཀ་དག་རིག་པའི་དབང་ཟབ་མོ་ཐོབ་ནས། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཟབ་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་བྱའི་ 
སྙིང་པོ་དངོས་གཞི་རིག་པའི་རང་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཁྲིད་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་རིག་པའི་རང་ངོ་སྤྲད་པ་ལ། སོགས་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར། ཕྱི་ནང་བྱ་བ་ཀུན་བཏང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་རོ། ཞེས་པའི་བར་དལ་ 
ཐས་བླཀགས། དེ་རམས་ཀྱིས་གཞི་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་དབང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ། ཐོད་རྒལ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་སྔོན་འགྲོ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པས། སྐུ་དྲིན་ 

གཞལ་ཕྱིར་དགའ་སྟོན་གྱི་ཡོན་དུ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་བློས་བླངས་ཏེ་འབུལ་བར་མོས་པས་མཁཱལ། གོང་བཞིན་ཚོགས་མཆོད་ཀྱིས་དགའ་སྟོན་བྱའོ། བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསང་སྒོ་དབྱེ་ 
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བ་བླ་ན་མེད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གྱི་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྔོ སྡོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། ། རྗེས་གསུམ་ལས། ། དང་པོ་སྦྲོར་བ་སྔོན་འགྲོ་ནི། བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 


ཏུ་བཟང་པོའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ། ། འོད་ གསལ་ སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ མཐོང་ཞིང་ཆོས་ཉི ཉིད་ཟད་པའི་ས་ལ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། ། ལྷུན་ གྲུབ་རིག་པ་རྩལ་ གྱི་དབང་ བསྐུར་ ཞུ་བའི་ ཡོན ན་དུ་དམིགས་ ཏེ་རིན་ | 
ཆེན་གསེར་ལ་སོགས་པས་སྐུ་གསུམ་མདྫལ། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཐོག་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་ལ། ཐོད་རྒལ་ རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཞུ་བའི་སླད་དུ་དོན་དམ་དབྱིངས་ཀྱི་དགོངས་ཉམས་གསལ་ 


བཏབ་སྟེ། ལྷུན་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་སེམས་བསྐྱེད་དེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བདག་དང་མཐའ་ཡ་སྭ་སོགས་ཁེགས་ཆོད་སྐབས་ལྟར་ལན་གསུམ། གཉིས་པ་ལྷུན་གླུབ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར་ 
པ་དངོས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རང་བྱུང་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་མ་རང་རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་སོགས་ནས། ཐོག་པར་བསམ་ལ། དཔོན་སློབ་ལྷན་གཅིག་པས་ཨོཾ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ་བར་ཞུ། ཞེས་ 
བླཟ། ཡང་མགྲིན་པར་སོགས། དེ་བཞིན་སོ་སོར་སྦྱར་ཞིང་བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ་བྱ་བ་འགྲེའོ། དེ་རམས་ནི་ཡི་གེ་སོགས་ནས། འཚར་སླ་བ་དང་། གནས་ལྔའི་ཡི་གེའི་འཕྲོ་འདུ་ལ་བཟླས་པ་བྱས་ནས། སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་གསལ་བས་ཉོན་ 
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༡ ༄༅། །མོངས་པ་ལྔ་དག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། མདུན་དུ་བཤམས་པའི་ཐོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མ། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སངས་རྒྱས། ཡི་ 
( དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས། གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སླུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
རླ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྒུལ་ཞིང་ཡབ་ཡུམ་བདེ་རོལ་མཛད་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ནམ་མཁའ་གང་ ཁྲུ 
ཛྷ བར་སད་ཅིང་། རྗེས་ཆགས་བདེ་བའི་རྒྱུན་དུ་ཞུ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ལ་ཐིམ་པས། དྲེ་རྣམས་ལྷག་པར་དགྱེས་པའི་རོལ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་ཐོད་པར་འཁྱིལ་བའི་རྒྱུན་སློབ་མའི་ལྷེ་ལ་བཞག་པས། པཿ 
བདེ་སྟོང་བསམ་བརྡོད་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་རང་ངོ་ལ། སེམས་སྤྲོས་བསྡུ་སོགས་ནས། དོན་གྱི་རྩལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སོགས་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར། མཐར་ཐུག་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ནས་ལྟག་མེད་དུ་འགྲུབ་བའོ། གསུམ་པ་དེ་ཉིད་སོགས་ནས། གསུམ་ལས། པར་དང་། དང་པོ་ལའང་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་རིམ་ 
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༈ པ་ནི། བླ་མ་གཞིའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ། དེའི་མདུན་གྱི་སོགས་གོང་གི་ཁྲེགས་ཆོད་རྩལ་དབང་ལྟར། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཅེས་པའི་བར་དང་། ན་རཀ་སྐོང་ཆོག་དོར་ 
ནས་དེའི་མལ་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཆོད། སྲེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། མཆོག་གསང་སྟིང་པོ་འི་སོགས་གོང་བཞིན་སེམས་བསྐྱེད་དང་། གསལ་གདབ་བཅས་བྱ། བྱིན་དབབ་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་གཞིའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
ུ གསལ་བའི་ངང་ནས། སྒུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལ་མོས་ཞུས་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕོག་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་མཆོད་པ་ 
༦ ཡུལ་ཞིང་། སློབ་བུའི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུནས་ཐོད་པའི་བཅུད་དུ་འཁྱིལ་པ་བུའི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས། ཡིད་བྱེད་ལས་འདས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་རྟོགས་ 
པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། སླར་ཡང་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བཅོས་མིན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་། ས་ 
-“ གཞི་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས། སྣུ་གསུམ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་། རྒྱན་འཁོར་ལྔའི་བྱིན་རླབས་རྩལ་རྫོགས་སུ་ཐོབ་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིག། རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛུཾ། ཕེ་ཕཾ་ཕཾ། ཧཱ 
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༡ ༄༅། ཧཱཾ ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོ། ཟྲ་ བྷེ་ཤྭ་ཡ། ཡ། པྲ་ གྷི་ཤ་ཡ། ་ཡ། ཞེས་བཟླ་ཞིང་སྤོས་རོལ་བཅས་བྱིན་དབབ། དེས་སྦྱོར་པ: པའི་རིམ་པ གྲུབ། གཉིས་པ་ངོ་སྤྲོད་ དངོས་ནི། སློབ་མ་ ཿརྣམས་ལུས་གནད་ ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས། 
སེང་གེ་ཁྱི 'ཀྱཾ ཚུགས ལྟ་ བུ་སྟེ། རྐང་མཐིལ་ གཉིས་ ས་སྤྲད་ པའི་ནང་དུ་ལག་པའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཞག ་ནས་ ་རོ་སྟོད་བསྲང་ ང། འཇིང་བ་ཡུད་ཙམ་གྱེད་དེ་མིག་སྨིན་ཕྲག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཧད་པོར་ ་བལྟ། ངག་རླུང་མཆུ་ 

ཤཱཾ སོགས་མ་རེས་པའི་བར་ ནས་དལ་ གྱིས་འགྲོ་འོང་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ཕྱི ཕྱིར་ འཛིན་ ལ་བསླྲབ། ཡིད་ དུས་གསུམ་གྱི་སྤོས་པ་ བཅད་ནས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ ་ལོང་གིས་བརྡས་མཚོན་ པའི་དཔེ་དོན་ལ་ འཛིན་ 
རླ ¿། མེད་ཡེངས་མེད་ཀྱི་ངང་ དུ་ཞོག་ ཅིག། ། ཤིལ་རྡོ་ཕྱར་ལ། ཀྱེ་སྐལ་ལྡན ་རྣམས་འདི་ ་ལྟར་ཤེས་པར་ གྱིས་ཤིག། ། དེའང་སོགས་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར། མངོན་སུམ་གྱི་ལམ་ གྱིས་མཚོན་° ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བར་དང་། དེའང་མཚོན་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ ངི 
དཔེས་མཚོན་ཏེ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། འཁོར་འདས་གང་དུའང་མ་ཕྱེ་བའི་སྔོན་རོལ་ན། རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པ། སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པ་འདི་བཞིན་ དགནམསཏེ། དེ་ཡང་མན་ཤེལ་དྲི་མ་མེད་ 
པ་ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་སྦུབས་ན། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་བཅས་པ་འོད་གསལ་དུ་གནས་པ་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ་ལ། ས་རིག པའི་ཐེར་བོ་ན་བཞུགས་པའི ལེབོས་གཞིའ་གནས་ ལུགས་སོ། ཉི་མའང་མར་ 


མེ་ཤེལ་འོད་དུ་འཆར་དུ་བཅུག་པ་བསྟན་ལ། ཀྱེ། སྐལ་ལྡན་རྣམས་མ་ཡེངས་པར་ལྟོས་ཤིག །འདི་ལྟར་ཤེལ་འོད་ཕྱི་གསལ་བ་ནི། གཞི་སྟོང་པ་ཀ་དག་གི ་ངང་ལས་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ལྔའི་རང་བཞིན་ཕྱིར་གསལ་དུ་ཤར་དུས། 
འོད་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་ལས། དཀར་པོ་ཕྲ་ཕྲོ་ཐུགས་རྡེ་རིག་པས། རང་སྣང་རང་ཤ ར་དུ་ཤེས་པས་གདོད་མའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཞི་ཐོག་དེ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བའི་དཔེའོ། མ་ཤེས་པས་སྐད་ཅི་ ག་གཉིས་ 
པར་ ར་འཛིན་ ་པ་འཕྲོ་ ་མཐུད་ པ་ལས། འོད་ ལྔས་ཡུལ་ དང་ལུ ལུས་ཀྱི་ འཁྲུལ་ གཞི་ཊ བྱས། ཕྲ་ཕྲོ་ ་ལྟར་ རིག་ པ་ ཐུགས་ རྗེའི་རྩལ་སེམས་ སུ་འཁྲུལ་ཏེ ཏེ། ལས་དང་ བག་ཆགས་སྣ་ ཚོགས་ སུ་བསགས་པས་ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར་བར ་འཁྱམས་སོ། ། ད་ལྟ་རང་གི ་སྟིང་དབུས་ན་ གདོད་ མའི་ མགོན་ པོ་འོད་ མི འགྱུར་ པ་ དེ་ མཚན་ ཉིད་ གསུམ་ ་ལྡན་ དུ་བཞུགས་ཏེ། ཏེ། ངོ་བོ་ སྟོང་པ་ཤེལ་ དྲི་མ་ མེད་པ་ ལྟུར་ ཀ་དག་ གི་ ངང་ནས། རང་བཞིན་ 
གསལ་བ 'འོད་ལྔ་ལྷུན ་གྲུབ་ ཏུ་གསལ་ པ་ལ། ཐུགས་ རྡེའི རིག་པ པ་ཕྲ་ཕྲོ་སྙང་བ་ ལྟར་ཊ སྐེམས་ སུ་ཡོད་དེ། ། ཡེ་ཤེས་ནི་སྟི་ ་སྟིང་ན་ གནས་ཏེ། ། ། དེའི་ མདངས་ གློ་བར་སོང་བ་ རླུང་གི་ རྟས་ཁུར་བས་ སེམས་ཞེས་བྱ་ བར་ 
སོང་སྟེ། ། སྣ ་ཚོགས་རྟོཿ རྟོགས་ལ་ ངོ་བོ བོ་མེད་པར་ཤར་བ 'འདི་ རང་ཡིན་ནི། ཕྱིས་བེམ་རི རིག་བྲལ་དུས་རླུང་བར་སྣང་ལ་ཡལ་བས་མདངས་ནང་ དུ་འདུས་ཏེ། རིག་ པ་ལྷུན་གྲུབ་ ཆེན་ པོའི་སྐུ་ ནང་གསལ་དུ་དར་ ཅིག་ 


མཛས མན་ཆ་རལ་མི་སསའ་ 


ལ ༄༅། །གནས་པ་ལས། རྣམ ་ཤེས་ནམ་ མཁའ་ལ་ཐིམ། ནམ་མཁའ་འོད་ ་གསལ་° ་ལ་བིམ ་དུས། སྐད་ཅིག་དང་པོར་སྟོང་གསལ་སྤྲོ་ སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་ གདོད་ མའི་ འི་ཀ་ དག་ གི་ སྣང་བ་དབྱར་མ་ སྙོན་ གྱི 
ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ ལྟ་ བུ་འཆར་ ་རོ། དེ་རང་ངོ་ཤེས་པས་ སྐད་ཅིག་ ལ་གདོད་མའི་ངང་དུ་གྲོལ་ལོ། དེ་ནས་འོཿ 'འོད་ གསལ ་ཟུང་འཇུག་ལ་ཐིམ་པས ཞི་ྲོའི་དཀྱི དཀྱིལ་འཁོར་ སྣང་ཞིང་། ཟུང་འཇུག་ཡེ ་ཤེས་ ལ་ 
ཐིམ་པས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ བཞི་སྒྲོ སྦྱོར་ སྣང་ཞིང་། ཡེ་ཤེས ལྷུན་གྲུབ་ རིན་ ལོ་ཆེ་ལ་ཐིམ་པྲས ་ཡར་ཀ་ དག་ གི་སྣང་བ། ཕར་ འོད་ གསལ་ ཀྱི ཀྱི་འཇིག་ རྟེན། ° མར་འགྲོ་ 'དུག་ གི་སྣང་བ་ མཐོང་སྟེ། བླ་མའི འི་གདམས་ངག་གི་གྲོ' གྲོལ་བ་ 
ནི། ཤིལ་ཊུ གྱི་ཕྱི་ོཿ ་འོད་ ནང་དུ་ཐིམ་པ པ་ལྟར་ སྣང་ངོ་། ། དེའི་ཆེ་ཤེལ་དྲི་མ་མེ མེད་པ པ ནི། ངོ ངོ་བོ་ཀ་དག་ གི་ སྣུང་བའོ། ། ཕྲ་ཕྲོ་དང་འོད་ལྔ་ སྦྲབས་ སུ་འཏྱིལ་ བ་ནི ་སྤྲལ་སྐུ་དང་ ལོངས་ སྐུ་ཆོས་སྒུར་ཐེ ཐིམ་ 'ནས་ ནང་གསལ་ བུམ་ 
པའི་སྐུར་ ཐིམ་ལམ་ རྨྱུགས་པ་གཞོན་ནུ་བུམ ་པའི་ སྐུར་ ཐུགས་རྗེའི་རིག་པའི་སྟིང་ཕོ་ ར་བཞུགས་པའི་ འི་དཔེའོ། དེའི་དུས་ན་འོད་ཕྱིར་མི་གསལ་ཡང་། ནང་ན་ཕྲ་བའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་བཞིན་ཆོས་ སྐུ་ཀ་དག་ གི་ངང་ 
ནས་རང་བཞེན་འོད་དང་། ཐུགས་རྗེ་རིག་པའི་ཆ་ཙམ་དུ་བཞུགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་མཁའ་ལ་འཁྱིལ་བའི་དཔེས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། མག་ཤེལ་བསྡུས་ནས། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཆོས་གཞན་བདེ་གཤེགས་ 
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༈ སྐིང་པོ་སོགས་ཁེད ཁྲིད་ཡིག་ལྟར་ལྔ་ཚན་བདུན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་བྱ་བ་ནི། གསེར་ ཕྲེང་ལས། དངོས་ ས་གཞི་དེ་ཉིད་ངོ་སྤྲོད་ པ་ནི། ། རྣམ་པ་ མང་ཡང་འདིར་བསྡུ་ན་ལྔ་ཚན་ བདུན་ལས། དང་ པོ་སྐུ་ལྔར་ ངོ་སྤྲད་ པ་ ནི དེ་ལྟར་གནད་ཀྱིས་མཐོང་ 
བའི་རིག་པ་རྡོ་རྗེ ྗ་ལུགུ་རྒྱུད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་འོ་ འོད་དང་ཐིག་ ལེར་སྣང་བ་ འདི་ ་རང་ངོ་འོད་ གསལ་དུ་སྣང་བས་རྣམ་ སྣང་གི་སྐུ། སྐུ། འོད་ གསལ་ འགྱུར་བ་མེད་པས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། ། དེ་ཉིད་ འཕེལ་ 
བ་དང་བཅས་པས་ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། གྱི་སྐུ། སྣང་བ་༢ ཚད་མེད་ པས་སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐ། འོད་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ ཏུ་ཤར་བས་ཐ དོན ་ཡོད་ གྲུབ་ པའི་ འིསྣཱ་སྟ། དེར་ སྣུང་གཟུང་འཛིན་ དང་༔ བྲལ་ ་བས་སྟོང་གསལ་ དུ་ 
བསྐོམས་པས་ལམ། ། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་སྒུ་གསལ ་དུ་བསྒོམས་པས་ལམ། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་སྐུར་ གསལ་དུས་འབྲས་ བུའོ། གཉིས་པ་ ཡེ །ཤེས་ལྔ་ ་ངོ་ སྤྲད་ པ་ནི། འོད་ གསལ་ཊ དེ་ཉིད་དྲི་མ་མེད་ཅིང་ སྐུའི འཆར་ ༩ 
གཞི་བྱེད་པས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། དེ་ཉིད་དབྱེར་མེད་པས་མཉམ་ཉི ཉིད་ཡེ་ཤེས། ། དེ་ལ་བློའི པློའི་བྱི་བྲག་ སོ་སོར་འཆར་བས་སོ་སོར་རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ཉིད་མ་བཙལ་ ༼ལྷུན་ གྱིས་གླུབ་ པས་བྱ་གྲུབ་ཡེ ་ཤེས། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་སྟོང་རྩ་བ་དང་བྲལ་བས་ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ་གཞི། དེ་ཉིད་ས་ལེ ་སིང་ངེ་ བསྒོམ་པ་ལམ ། དེ་མཐར་ཕྱིན་ནས་སྣང་སྲིད་འོད་སྣང་དུ་ཤར་བ་འབྲས་ བུའོ། གསུམ་པ་རིགས་ལྔར་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། 


. . ༽༽. 


༡ ༄༅། །འོད་གསལ་གྱི གྱི་སྣང་བ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ་ ཡིན་ པས་དེ ་བཞིན་ བཤེགས་ང པའི་ རིགས། དེ་ཉིད་འོད་ གསལ་ ལས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་རྡོ་རྗེའི་ རིགས། ཡོན་ཏན་ 
„ འབྱུང་བས་ རིན་པོ པོ་ཆེའི་རིགས། །སྐྱོན་ཊཾ 'གྱིས་མ་གོཿ པ་གོས་པས་ པདྨའི་རིགས། དེ་ཉིད་གོམས་ན་ ལྷག་ མེད་འགྲུབ་པས་ ལས་ཀྱི་རིགས་ཏེ་གཞི། དེའི་ངང་ལ་ཡེ་རེ་ཝ་ ཕ་ལེ་བསྒོམས་པ་ ་ལམ། མཐར་ཕྱིན་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པ་འབྲས་བུའོ། བཞི་པ་ འོད་ ད་ལྔར་ངོ་སྤྲོད་ པ་ནི། འོད་ གསལ་ དེ་ཉིད་དྲི་མ་མེ 'མེད་པས་དཀར་ པོ། ཐ ཡོན་ཏན་ རྫོགས་ པས་སེར་པོ། མ་བཙལ་ 'སྣང་བས་དམར་ པོ། བྱ་བཙལ་རྫོགས་ ལས་ལྗང་གུ །མི་ འགྱུར་བརྟན་ _ 
, པས་མཐིང་ག་ སྟེ་གཞི། ། དེ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ ལམ། མཐར་ཕྱིན་པ་ འབྲས་བུའོ། ལྔ་པ་རླུང་ལྔ་ངོ་སྤྲོད་པ་ ནི། འོ འོད་ གསལ་དེ་ཉིད་ ཝ་ཤེས་ཀ ཀྱི་དྲོད་དང་མ་བྲལ་བས་མེ་དང་མཉམ་ པའི་རླུང་། ། འཁོར་འདས་ཀྱི་སྲོག་ ” 
འཛིན་པས་སྲོག་འཛིན་པའི་རླུང་། དེ་ཉིད་གོམས་པའི་འཁོར་འདས་སོ་སོར་འབྱེད་པས་དྭངས་སྟིགས་འབྱེད་པའི་རླུང་། དག་མ་དག་ཀུན་ནས་འོད་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་དེས་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་། འཁོར་ 


- 


གསལ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ལས་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་འབྱེད་པས་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ། ཡེ་ཤེས་སུ་སྡུད་པས་སྡུད་པའི་ཤེས་རབ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་འོད་སྣང་འགྲོ་འོང་དང་བཅས་པས་ 
བསྐྱོད་པའི་ཤེས་རབ། དེ་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བས་སྒྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་སྟེ་གཞི། དེ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལམ། མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའོ། བདུན་པ་མཁའ་འགྲོ་ལྔར་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། འོད་མཐིང་ག་སངས་རྒྱས་ 
མཁའ་འགྲོ། དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། སེར་པོ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་དམར་པོ་པདྨ་མཁའ་འབྲོ། ལྡང་གུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲ་སྟེ་གཞི། དེ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལམ། མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའོ། མདོར་ན་ 
དབྱིངས་སྟོང་གསལ་སོགས་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟར་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་ རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། བར་དང་། དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར་བས། འོད་གསལ་སྟིང་ 
པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ནས་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། དྲེ་རམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཟབ་ཁྲིད་དང་ 
བཅས་པ་སྙིན་སློབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། བཀའ་དྲིན་གསོབ་པའེ་ཡོཿ ན་དུ་སྒོ་གསུམ་བློ་ཡི་ཉེར་སྤྱད་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བློས་བླངས་ཏེ་འབུལ་བར་མོས་པས་མཱལ། སླར་ཡང་བླ་མ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ 
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༧" ༄།་ །གཉེས་ ན་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་དེས་ན་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས རྣམས་ལ་ དགའ་སྟོན ཚོགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོས་ མཆོད་པ པ་དང་། བཀྲ་ ཤིས་བརྡོད་པ' པས་མཐའ་བརྒྱན་པ་བཅས་ 
ལ་དཔོན་སྒོ་ བ་ལྷན་ཅིག་པས་འཇུག་ ག་པར་ཞུ། སྔང བཞིན་ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པར་བཏང་ནས་ཤིས་བ་བརྡོད་དོ། །བརྒྱད་པ་བྱིན་རླབས་མཐར་ ཕྱིན་ པར་བྱེད་པ་མཁའ་ འགྲོ་ ་དོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྔོན་འགྲོ། དངོས་ གཞི་ རྗེས་ 
> རིམ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ སྦྱོར་བ་སྔོན་ འགྲོའི་རིམ་པ་ ནི། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱབ་བདག་ ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་བཞུགས། ་པའི་དྲུང་དུ་མཁའ་འགྲོ་ དོན་གྱི་ཟབ་དབང་གཉན་པོ པོ་ཞུ་བའི་ཡོན་ དུ་མནྟལ། འདི་ལྟར་ཡེ་ 
ཅོ ¿ ིམ་གྲ པར་དག་པ་ཀ་དག་ཆོས་སྒུའི་དབྱིངས་སུ་རིག་པ་ ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། རང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་གནས་ལུགས་ཊེ དོན་གྱི ཀྱི ་སངས་རྒྱས་སུ་ཡེ ཊ་ནས་བཞུགས་པ་ལ ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་དབང་ གིས་བ བཟུང་འཛིན་ 
 དུ་འཁྲུལ་པས། ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་དུཐཁ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སྤྱོད་པ་ཨ་ཐང་ཆད། དེའི་ཆེད་ དུ་རང་ རིག་སྟིང་ཕོ་སྤང་ཐོབ་བྲལ་བའི་དོན་ མངོན་ད་བསམ་ད་སམསབསྐེདདེ དེ་འདིའི་རྗེས་ ཟློས། བདག་ 
ས་གས ལན་གསུམ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལངས་ ཏེ་རྐང་པའི་ལོང་བུའི་གཉིས་གཤིབ། ། །ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར། ། སྨིན་མཚམས་སུ་པདྨ་ རྟཀ་དང་། སི་ར ་བསྲེས་པའི་ཐིག་ལེ་བཀོད་ལ། བླ་མ་ལ་བཅོས་མིན་ 
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་མོས་གུས་ཤུགས་ཕྱུངས་ཤིག འོ། དོ་ནུབ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་བརྡོད། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་གཉིས་ལས། །དང་པོ་བསྐེད་རིམ་དོན་གྱི་བྱིན་ 
ས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་མ་རང་གི་ལུས། དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་དང་སོགས། མཛམས་རམས་སུརག་བླཞང་སྡོསརལབ།དེ་དག་གི་ཕོགས། གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་དོན་གྱི་དབང་བསྒུར་བ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་གྲལ་དུ་ 
ད་དེ་ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པས་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་བསྒོམ་འཚལ། མདུན་དུ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བཤམས་པའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་དུས་གསུམ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། 
་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ལམ་མེར་བཞུགས་པར་གསལ། ཐབས་ཤེས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུན་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས་ 
'བུའི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས། ཟག་བཅས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ཟག་མེད་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མོས། ཞེས་བདུད་རྩི་སྦྱིན། དེ་ལྟར་བདུད་རྩི་མྱང་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཁེངས་། རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ 
བདེ་བ་ཆེས་ཆེར་འབར་བས། རྩོ་ལ་བྲལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། བདེ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རང་ངོ་ལ་ལྟོད་ཀྱིས་ཀློད་ལ་ཞོག་ཅིག ཉམས་བསྐྱང་དུ་བཅུག དེ་ 
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༄༅། །ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་ངོ་བོ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ཅིང་། རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པར་གནས་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའོ། སྟོང་པའི་རང་བཞིན་གསལ་བཞིན་མ་འགགས་ 
པར་སྣང་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའོ། སྟོང་པ་དང་གསལ་བ་ཟུང་དུ་འཇུག་ཅིང་ཐ་དད་མེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་རིས་མེད་པར་མཉམ་པར་གནས་པ་ནི་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མའོ། སྟོང་གསལ་རིག་པའི་སྟིང་པོ་ 
སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་གསལ་ལ་རྫོགས་པའི་རང་བཞེན་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་། རྟོག་དཔྱོད་ལས་འདས་པའི་གསལ་སྟོང་གི་རང་ངོ་ལྟོད་དུ་བུད་པ་ནི་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མའོ། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་གསལ་རིག་པའི་སྟིང་ 
པོ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་གང་དུའང་མི་གནས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ཆ་ནི་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་བཙལ་གདོད་ནས་རྫོགས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་ 
པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་དོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་དོན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པས། བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་སྐུ་དྲིན་གསབ་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཕྱི་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་དམིགས་པའི་མཇཱལ། སླར་ཡང་བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དགའ་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་ 
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༧ ༄༅། །ཆོགས་བསྒྲབ་ པའི་ནུས་པ་ཌུ རྒྱད་ལ་ རྫོགས་པར་མོས། བླ་མའི་གཏོར་མ་མགོར་བཞག འོ། རིགས་ཀྱི་བུ་སོགས། བརྒུད་འཛིན་སོ་སོར་ལན་གསུམ་རེ་བརྡོད་པས་དབང་བསྐུར། དེང་ཕྱིན་ ཆད་ ཟས་ནོར་ཁེ་ གྲགས་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ 
„ །མར་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ། སྨིན་གྲོ གྲལ་ གྱི་གདམས་པ་རྣམས་ཚུལ་ བཞིན ་བསྟན་ཅིང་བཤད་ ནས། རྒྱུད་གདམས་ངག་ གི་ ཆུ་བོའི་རྒྱུན མ མི་ཆད་པར་སྤེལ་ དགོས་པ་ཿ ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཞན་དོ: དན་གཏད་ རྒྱའི 
:/ དབང་བཀའ་ ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན ་གཏང་རག་ཐ གི་ཡོན་དུ་ལུས་ལོངས་ སྤྱོད དང་བཅས་པ་ ལྟོས་མེད་ དུ་འབུལ་ བའི་བློཿ བློས་མཆུལ། སྐུར་དགའ་ སྙོན་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོས་ ས་མཆོད་ པ་དཔོན་སློབ་ ལྟན་ _ 
ཿ ༡ ཅིག པས་ གོང་ལྟར་བྱ། བྱ། གཉིས་ པ་ 'ཉམས་ལེན་ བསྒྲབ་པའི་རྒྱུན་འཛིན་ནུས་ངེས་པའི་སློབ་མ་ལ་ ལ་ཁུད་པར་གཏད་ རྒྱའི་ དབང་བསྐུར་བ་ ནི། དེ་ཡང་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་སློབ་མ་མཆོག་གི་སོགས་ནས གཞན་དོན་ 
འགྲུབ་པ པའི་ ཁྱེད རྣམས་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ གཏད་ རྒྱའི་ དབང་སྦྱིན་ པ་ ཡིན་ པས། ། ཐོག་ མར་ཞུ་བའི་ཡོན་ དུ་དམིགས་ཏེ ཏེ་མཛཱལ། སློབ་བུ་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་ 
བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་བཏབ་པས། གཉུག་མའི་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡེ་ནས་བཞུགས་པའི་ནུས་པ་སད་པར་གྱུར་པ་ལ། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོར་བླ་མ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། སངས་ 
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༈ རྒྱས་མཁའ་ འགྲོ། མགྲིན་ པ་ ལོངས་སྦྱོད་ ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོར་བླ་མ་སྣང་བ་མཐའ་“ ཡས་དང་། པདྨ་ མཁའ་འགྲོ། སྟིང་ཁ ་ཆོས་ཀྱི' འཁོར་ཊ ལོར་བླ་མ ་མི ་བསྐྱོད་ པ་དང་། རྡོ ་རྗེ ་མཁའ་འགྲོ། ལྟེ་ བ་སྤྲལ་ པའི་འཁོར་ལོར་ 
‹ བླ་མ་ རིན་ཆེ ་ཆེན 'འབྱུང་ལྡན་ དང་། ། རིན ་ཆེན ་མཁའ་འགྲོ གསང་གནས་པདེ་སྐྱོཿ སྐྱོང་གི་ ་འཁོར་ལོར་བླ་མ་ ་དོན ཡོད་གྲུབ་པ པ་དང་། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ གོ་སྟེ། དེ་ལྟར་° གནས་ལྔར་ རིགས་ 'ལྔ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ གོ་སྟེ ལྔ་སོ་སོར་ 
 བསྐོར་བ་ གསལ ་ཐོབ། ། སློབ་དཔོན ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀུན་ ་གྱི་ཁྱབ་ བདག་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ་དངོས་སུ་བཞུགས ་པ་ལ། ། སྒོ་ གསུམ་ དྭངས་པས་གུས་འདུད་བྱས་པའི་ འི་རྐྱེན་ གྱིས་བླ་ མའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ 
པས། ༈ སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱ་ནམ་མཁའ་ནས 'བརྒྱུད་ག གསུམ་ རིག་ འཛིན་ བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། རྣམ་སྣང་སངས་རྒྱས 'མཁའ་འགྲོ་སོགས་ནས། འགྲུབ་པར་འགྱུར་ པའི་ཏྲི བྱིན་དབང་ ཐོབ་པར་ མོས་ཤིག སྤོས་རོལ་སྔགས་བཅས་ཀྱིས་ 
ྱན་དམ་པའི་ད ང་བསྐུར དེ་བཞིན་དུ། ཡང་། སློབ་དཔོན ་དཀྱིལ་ (འཁོར་སོགས་གོང་ལྟར་ལ། ! སྟེང་ཕྱོགས ་ཞེས་པར། ནུབ། ཤར། ལྷོ། ཀྱང་། ཞེས་སོགས་རིགས་ལྔ་སོ་སོ་དང་། སྤྱི ཁོ བོ་ཞེས་པར། མགྲིན་ པར ། སྟིང་ག། ལྟེ་བ། བ གསང་ 


བ་སོགས། སོ་སོའི་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་འདོར་ལེན་བསྟུར་ཁ་དང་སྔགས་བཟླ་ཞིང་སྤོས་རོལ་བཅས་བྱ། སྐར་ཡང་ སློབ་དཔོན ་ལ་གུས་འདུད་བྱས་པའི འི་རྐྱེན་ གྱིས། བླ་ མའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་པས། ེར་འོགྱ་ ཕྱོགས་ བྱཅུའི་ ནམ་ མཁའི་ 
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རྤ ༄༅། །བམས་ཐམས་ཅད་ ནས བརྒྱུད་ གསུམ རིག་ འཛིན་ བླ་མ ་དང་། དཔའ་བ་ བྲོ་སོགས་ ནས། | ཀུན 'ཏུ་ཐིམ་ པས། མི་ཟད་ རྒྱན་ འཁོར་ ལྔའི་གསང་བ་ བསམ་ ྱིས་མྨི་ །བྱབ་ པའི་སྒོ་ ནས ་འགྲོ་ ་དོན ཕྱོགས་ མེད་ དུ་ 
འགྲུབ་ ཅིང་། འོད་ གསལ་ 'སྙིང་པོའི་བསྟུན ་པ་མཐའ་ རྒྱས་སུ་སྤེལ་ ཞིང་རྒྱས '་པར་ བྱེད་ནུས་ ཕའ་ འི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག། འོ། ། རིགས་ཀྱི 'ཀྱ་བུ་སོགས་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ཅིང་ལག་ཏུ་གཏད། ཞལ་སྐྱེམས་ 

དཾ བདུད་རྩི་དྲངས་། འོད་ གསལ 'སྙིང་པོ་ ་དོན་ གྱི་གཞལ ་ཡས་ ནས། ། བརྒྱུད་གསུམ '་བླ་མ 'འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྡེའི་སྐུ། མི ཟད་རྒྱན་ ྱིཁརལོའི་སལ པ་ ཡིས། རཨ་ ཏིའི་བསྒྲབ་ཿ བརྒྱུད་དར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཅེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ 

: ༧ གང་རྒྱས་བརྗོད་ཅིང་། གསེར་གྱི་མརྟལ་འབུལ་ཞིང་གོང་ལྟར་ཚོགས་འཁོར་གྱི་དགའ་ སྟོན་ཀྱང་སྤེལ། སྐར་( ཡང་ཟབ་ ཁྲིད་ཀྱི རྱ་མཇུག་ གི་ ཀྱ་བ་ལ ། བཞི་པ རྦ སྨོན ལམ་ གྱི་མཇུག་ བསྡུལ་ བརྟེན་ ནས་ 'རྩིས་ཆེ་ བའི་ བཀའ་ རྒྱས་བཏབ་ པ་ ནི། སོགས་ནས། 
གནད་ ་རྣམས་ (འལ འདྲིས་པར་ ཀྱའོ། བར་རྫོགས་པར་གདབ་བོ། གསུམ 'པ་ བདག་ དོན དང་། གཞན དོན ་གཉིས་ ཀ་ ་ལ་ སྤྲོ ་བའི་ སྙིང་རྗེ ཅན་ བརྒྱུད་ པ ་འཛིན་ ནུས་པའི་ སློབ་ མའི་བར་ཆད་སྲུང་ཞིང་། ཕྲིན་ ལས་བསྒྲབ་ པའི་ 
ཕྱིར་བཀའི་སླུང་མ་ལ གཉེར་ཞུགཏད་པའི་བཀའ་བསྒོ བནི། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཁྱབ་བདག་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་ལ། བཀའ་སྲུང་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པ་བཀའ་བསྒོའི་དབང་བསྐུར་ 
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ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྟལ། ཁྱེད་རང་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པ་འདེ་དག་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསལ་འདེབས་འཚལ། པད་ཉི་བམ་རོའི་གདན་ལ་དཔོན་སློབ་གཉིས་དབང་ཆེན་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་དམར་ 
4 པོ།། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་བསྣམས་པར་གསལ་བ་དང་། མདུན་དུ་བཤམས་པའི་གཏོར་མ་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་སྟིང་ཐིག་གཉན་པོའི་བཀའི་སླུང་མ་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་རུ་ཧུ་ལ། 
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ཌེ 


ཀཱི ཤིག ༈གདོད་མའི་རྒྱལ་བ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ནས། བདག་ཅག་གི་དཔལ་མགོན་དམ་པ་འདྲེན་མཆོག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་བྱོན་པའི་རྩ་བ་དང་བ རྒྱུད་ 
པར་བཅས་པ འི་བླ །གླ'་སོགས་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད། འདི་ར་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཉིག་གི ས་བཀའ་སྲུང་ཁྱད་པར་བ་སྲོག་ སྒྲབ་མའི་བཀའ་གཏད་ཀྱང་ སྦྱར། དྲེ་རྣམས་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་པ དླའི་བཀའ་ སྲེ ལ་འོད་ གསལ་ རྫོགས་པ ་ཆེན་པོ་མཁ འ་འགྲོ་སྟི ང་ཏིག་ དང་། 
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ནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་དམར་ནག །སྔགས་བདག་ཁྲོས་མ་སྲོག་སྒྲབ་མ་རྣམས་འཁོར་དང་། སྦྲལ་པ་ཡང་འཁོར་དང་བཅས་པ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་། མཐུ་རྩལ་ནུས་སྟོབས་འབར་བའི་གཟི་བྱིན་བཅས་འཁོད་། _ 
ཿ པར་གྱུར་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་གཉེར་དུ་གཏད་པ་བཞིན། བརྒྱུད་འཛིན་བུའི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་འགྲོགས་ཤིང་ཅི་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་མོས་ ` 
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༡ ༄༅། །མཁའ་འགྲོ་ ་ཡང་ཏིག་གཉིས་ཀ་ཆུ་བོ བོག འདྲེས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་རིམ་པ ་ཆ་ཚང་སྨིན་སློཿ སློབ་ཏུ་བསྟན ་པའི་རིམ་པ་ གབ་ སྦས་མེད་པར་ཕུལ་གྲུབ་པ་ཡིན ་པས། རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐེག་ པའི་གསང་བ་ སྤྱི་དང་། 
„ བྱེ་ བྲག་གིས་ བསྡུས་པའི ་དམ་ ཚིག ག་རྣམས་ ཚུལ་བཞེན་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཿ ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་རང་དོན་ཉམས་ལེན་བསྒྲབ་པའི་རྒྱལ པ་མཚན་ ་བཙུག ཅིང་། གཞན་དོན་སྐལ་ལྡན་གྱི་ སློབ་ཆ མ་ རྡེས་སུ་བཟུང་ 
གཾ ནས་ སྨིན་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་བསྟན་ ་པའི་ཆུ་བོ་མི་ཆད་པར་སྤེལ་ཞིང་། དམ་མེད་དང་ཕལ་པའི་སྐྱེ་བོའི་ལག་ཏུ་འཆལ་བར་མི་ གཏོང་པའི་ གསང་དམ་སྲོག་ལྟར་ བསྲུང་དགོས་པ་ ལགས་པས། དེ་ (ལྟར་ བགྱི་ བའི་ ཞལ་ གྱིས་ 

¡ བཞེས་ པ་ འདིའི་ རྡེས་ ཟློས། གཙོ་བོཿ ་བྲོས་ ཇི་ལྟར་ སོགས་ལན་གསུམ། གཏང་རག་གི་མཆྫལ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ་བ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་དང། སྒར་ ཡང་སྙིང་ཏིག་ ་ཟབ་ མོའི་སྙིན་གྲོ' ་གྲེལ་ གྱི་གདམས་ངག་ ཚངས་སྦྲུགས་ སུ་ཐོབ་ པའི་དགའ་ སྟོན་ གྱིས་ 
བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མ་དང་། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས ་དགྱེས་བསྐོང་བར་ བྱེད་པའི་ཆོ་ག་དཔོན་སློབ་ལྷན་གཅིག་ལས་མཛད་པར་ཞུ། ཚོགས་མདོད་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཞིང་སྤྲོ་ན། དི།། ཧོ༔ མཐའ་ཡས་ཐེག་པ་ སོགས་ཀུན་ 
མཐྱེན་ཀློང་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྤྱོད་ནས་འབྱུང་བ་སོགས་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཞན་ཡང་བྱའོ། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཤིས་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད། དེ་ལྟར་བགྱིས་ པ་ ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའང་འཁོཿ ར་གསུམ་སྤྲོས་ པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ལྟ་བ་ཟབ་མོས་རྩེས་ཟིན་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་རྒྱས་འདེབས་ཀྱང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་མཛད་འཚལ། བསོད་ནམས་འདེ་ཡི་སྲ་སོགས་ཉྱིས་འབྲུབ་བོ།། །བྱང་གཏེར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
རང་བྱུང་རང་ཤར་སྟིངང་ཕོ་བཅུད་བསྡུས་རིག་པའི་དབང་བལྟ་བ་དེར་བཀོད་པ་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་ལྟར་དབང་སྒྲབ་སྐབས། དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཁོག་ཐུབ་ཅིང་། གཞིའི་ཀུན་བཟང་གི་ང་རྒྱལ་གནས་པས། ཐུམ་པ་བསྒྲབ་ནས། བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་སོགས་བྱས་ཏེ། 
དབང་དངོས་གཞི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བསྒུར། ཆོ་གའི་རྗེས། དི། བྱང་ལུགས་ན་རཀ་སྐོང་བཤགས་དང་། དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་ཞི་ཌློའི་ཕྲིན་ལས་བཞིན་ཚོགས་མཆོད་སོགས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱ།། ༈ །རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་ཞི་ཁྲོའི་དབང་བསྐུར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་གཏོར་དབང་ཕྲག་ཐིག་ 
སྒྲབ་ཐབས་བཅས་གཞན་ཕན་ཀློང་ཡངས་ལྟར་དབང་སྒྲབ། དབང་དངོས། རྗེས་བཅས་བྱ།། ༈ །།རྡར་གླིང་རྫོགས་ཆེན་ཧཱུཾ་སྐར་སྟིང་ཐིག་ཀུན་གཟིགས་བདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལ་ཉེ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་བབ་པའི་སྣིན་བྱེད་དབང་ལྔ་མཐར་ཚགས་སུ་བསྐུར་བའི་ལག་ལེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཆུ་རྒྱུན་ལྟར་བདག་ 
བསྐྱེད སྦྱིན་སྲེག་སྒོ་ཁྲུས་ཕྱི་ནང་སོགས་དབང་གི་སྔོན་འགྲོ།། དབང་སྒྲབ་གསུམ་སོ་སོར་ཕྲལ་ནས་རྒྱས་པར་བྱ་བའམ། སྟབས་གཅིག་བསྒྲབ་པ་གང་བྱེད་སྐབས་དང་བསྟུན་ཅིང་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། དངོས་གཞིར་ཕོ་སྒྲབ་བླ་མ་དང་འབྲེལ་བ་སྤྲོས་བཅས་བུམ་དབང་གི་རྗེས། ཟུར་གསལ་ཁྲིད་འཆད་ 
ཐབས་མདོར་བསྡུས་ལྟར་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ། གཏེར་གཞུང་རང་བྱུང་ཉམས་ལེན་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལྟར་ལུས་རུ་ཤན་དབྱེ་བའི་མཐའ་བར་གྱི་ཁྲིད་འཆད། ཟུང་འཇུག་ཡི་དམ་དང་འབྲེལ་པ་གསང་དབང་རྗེས། སྔ་མ་ཟུང་གི་འཕྲོས་ལྟར། ངག་དང་སེམས་རུ་ཤན་དབྱེ་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་གདབ། མོ་སྒྲབ་ 
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༡༧༡ ༄༅། །དང་འཐྲེལ་བ་ཤེར་དབང་གྷི་ཚེས། སྔ་མའི་མཇུག་གི་ཁྲིད་འབོག །ཚིག་དབང་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་བླུག་གི་རྗེས། སྔ་མའི་འཕྲོས་བཞིན། ཐོད་རྒལ། རྟགས་ཚད། བར་དོ།། འཕོ་བ། གཅོད་ཡུལ། ཞི་བྱེད་གེགས་སེལ། གཏུམ་མོ། འོད་གསལ་རྣམས་ཀྱི་ཟ་ཁྲིད་སོ་སོའི་སྦྲེལ་ཞིང་གོ་བརྡ་འཕྲོད་པར་གསལ་དག་ཏུ་ 
འཆད་། བརྒྱུད་འཛིན་ལ་གདམས་པའི་བཀའ་གཏད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ། མཐའ་བརྟེན་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཕྱིན་རླབས་གཏོར་མའི་དབང་རྣམས་རིམ་པར་འཆད་དེ་གདམས་ངག་ཚངས་སྦྲགས་སུ་གདབ། དབང་རྣམས་སྤེལ་མིན་གང་ལྟར་ཡང་རྗེས་རིམ་སོ་སོར་ཞིབ་པར་བྱ།། ༈ །།རིན་ཆེན་ 
ླིང་པའི་རྫགསཔ་ཆེན་པོ་ཆིག་ཆོད་ཀུན་གྲོལ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ཉིད་ལ་ཉེ་བརྒུད་བཀའ་བབ་པའི་དབང་བཞིའི་བརྡཁྲིད་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་གནས་ཡུགས་གཅེར་མཐོང་ལྟར་དབང་སྒྲབ། དབང་དངོས་ཀྱི་ཡུས་དབུལ་རྗེས། དེ་ས་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་རྣམས་ལེགས་ 
པར་གྲུབ་ནས། གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྡེས་ཀྱི་ཁྲིད་རིམ་མདོར་བསྡུས་པ་གསན་པའི་ཡོན་ཏུ་དམིགས་ཏེ་མངྟལ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་སྟེ། དེ་ལ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱུས་སོགས་ཁྲིད་ཡིག་འཆིང་བ་ 
ཀུན་གྲོལ་ལྟར་གོ་བརྡ་འཕྲོད་པར་མཐར་ཆགས་སུ་འཆད་དེ། ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་སྨིན་གྲོལ་ཚངས་སྤྲགས་སྲུ་ཕུལ་གྲུབ་པ་འདིས་མཚོན་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ། ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་སོགས་ཐུན་མིན་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདཔ། རྗེས་རིམ་ 
བཅས་བྱ།། ༈ །།རཏྣ་གླིང་པའི་དམ་ཆོས་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་རིམ་གཉིས་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་དབང་རྫོགས་བསྡུས་པ་རྩ་གསུམ་གཏོར་དབང་དྲི་མེད་ནོར་བུའི་སྟིང་ཕོ་ལྟར་དབང་སྒྲུབ། དབང་དངོས། རྡེས་རིམ་བཅས་དང་། ༈ །བསྐྱེད་རིམ་པ་འབྲེལ་བའི་དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཡི་གེ་ཐབས་ཤེས་ 
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བཅུད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལྟར་བདག་བསྐྱེད། སྟ་གོན། བླ་མའི་གཏོར་དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། ཇ། ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་དང་སྦྱར་པའི་དབང་སྒྲབ། དབང་དངོས། རྗེས་རི་མ་དང་། ཡི་དམ་རྟ་ཕག་གསང་བའི་དཔང་བསྐུར་པདྨའི་ཕྲེང་བའི་དབང་སྒྲབ། དབང་དངོས། རྗེས་རིམ་དང་། ཚེའི་དབང་བསྐུར་བདུད་ 
རྩི་བུམ་པ་ལ། ཆ། ཚེ་སྒུབ་གསང་འདུས་དང་སྦྱར་བའི་དབང་སྒྲབ། དབང་དངོས། ཚེ་གསང་གི་ཚོགས་མཆོད་སོགས་ཆོ་གའི་རྗེས་ཆོག་བཅས་དང་།། ༈ །།རྫོགས་རིམ་གྱི་དབང་ཆེན་ཇི་ལྟར་ བསྐུར་བའི་ཡི་གེ་འོད་གསལ་གྲུབ་པའི་སྟིང་པོ་ལྟར་བདག་བསྙེད། སྦྱིན་སྲེག། སྟ་གོན། དབང་སྒྲུབ་ནང་གསེསསོ་སོ་བ། སྒོ་ 
ཞུས། འཇུག་པ་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞིར་སྤྲོས་བཅས་ཡུས་སྒྲིབ་དག་བྱེད་ཐུམ་དབང་། སྤྲོས་མེད་དམ་རྫས་གསང་དབང་། བརྡ་དོན་ངོ་སྤྲོད། གུད་སྦས་ཟབ་དབང་། བརྒྱུད་འཛིན་ཐུན་མིན་ལ་གཅེར་མཐོང་ངོ་སྤྲོད་རྣམས་མཐར་ཆགས་སུ་བསྐུར་ཞིང་། ལུས་དབུལ་རྗེས། དེས་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་ 
པ་རྣམས་ ལེགས་པར་ཛུལ་གྲུབ་ནས། སླར་ཡང་གྲོ། ལ་ལམ་གྱི་གདམས་ ཁྲིད་ཟབ་མོ་ འབོག་ལམ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། ཞུ་བའི་ཡོ༔ ན་ཏུ་དམིགས་ ཏེ་མངྟལ་ཀྱང་ 
འབུལ་འཚལ། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་གསོལ་འདེ་བས་དང་། གསོལ་འདེབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་དང་། བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་གང་རུང་ཆབས་གཅིག་གི་མཐར། མངྟལ་འབུལ་དུ་གཞུག། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་རྗེས། དེ་ལ་དམ་ཆོས་ཀློང་གསལ་ ཐོགས་ཁྗིདཡིག་ཡད་བཞིན་ནོར་བ་ 
ལྟར་། ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་རྒྱས་པ་ཆོས་སྤྱོད་ལམ་རིམ་སོགས་ལས་ཤེས་དགོས་ཀྱང་། འདི་ར་མདོར་བསྡུན་བཞི་སྟེ། ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་བློས་བཏང་ནས་སོགས། ཆས་སྤྱོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བར གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
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༧” ༄༅། །པའི་སྔོན་འགྲོ་ས་སོགས་ཁྲིད་ཡིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་འཕྲོས་བཞིན་ལ། གསོལ་འདེབས་ནི་ལོགས་སུ་ཤེས། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་སྒུ་གསུམ་གསོལ་འདེབས་དང་། གོང་བཤད་བརྒུད་འདེབས་གང་རུང་སྦུར། དེ་ནི་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སྲུ་སོགས་ནས། དྲིལ་ 
བ་ཡིན་ནོ།། བར་དལ་ཐུས་གསལདག་ཏུ་བཀླག ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་མ་ཉམས་པའི་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ལ་ཅིས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་རེ་མཛད་པར་ཞུ་ཞིང་། དེ་ལྟར་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ཟབ་ 


7 མོ་ལགས་པར་ཐོབ་པའི་སོགས་ཏྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། དི། ཧོ༔ མཐའ་ཡས་ཐེག་པ་སོགས་ཀུན་མཉྱེནཀློང་ཆེན་པ་དང་། རྡརྨ་ཤིཟང་གི་ཆོས་སྤྱོད་ནས་འབྱུང་བ་གདབ། ཆོ་གའི་རྡེས་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ། ཚོགས། སྔ་མའི་སྨོན་ལམ་རྣམས་བྱ།། །། ༈ །།ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ _ 
7 གྱི་ཟབ་གཏེར་ཡང་གཏེར་དུ་སྦས་པ་དང་། པདྨ་གླིངཔ་ཉིདཀྱི་ཟབ་གཉེར་དངོས་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ནས་མ་ཐུ་ཟུང་དུ་བསྡེབས་པ། རྫོགས་ཆེན་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྨིནབྱེདཀུན་གྱི་སྟངཔོནོརཐའི་སྒྲན་མེ་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ལྟར་དབང་སྒྲབ། དབང་དངོས་ཀྱི་ཤིས་བརྡོད་མཐར། དེས 
- 


 སྨྱིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་སོང་ནས། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་ཁྲིད་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྦལ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ནས། དེ་ལ་འདིར་གསང་སྔགས་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སོགས་ཀྱི་ངག་འདོ་ན་རྣམས་ཟུར་གསལ་བཞིན་ཚུར་ 
བླངས་ནས། ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། བར་དལ་ཐུས་བཀྲག ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བར་ཞུ། དེ་རྣམས་ཀྱི་་སོགས་དབང་ཆོག་མཇུག་བཞིན། ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ་ཉིད་དང་། པད་གླིང་གསུམ་པ་གསུང་སྤྲལ་ཚུལ་ 


ཁྲིམས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་དོན་ཁྲིད་སྟིང་པོ་དྲེལ་བ་བཅས་ལེགས་པར་གླུབ་ལ་སོགས་དབང་དང་། ཇོ་གའི་རྡསཆོག རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་བ་རྣམས་བྱ།། ། །།ནམ་ཆ་་རྫགས་ཆེན་སངསརྒྱས་ལག་ཆང་གི་སྔོནའགྲཐུག་རྡེ་ཆནཔོ་འབུ་ས་ུའ་དབང་དོན་ 
སྦུབ་པ་ནི། ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ནི་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ དགེ་བ་མ་རྒན་འགྲོ་དྲུག་ཀུན་ལ་བསྔོ༔ སེམས་ཅན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཁའ ཅེས་སྐྱབས་ 
སེམས་དང་། ཀ་དག་ཀློང་ནས་ཐོགས་ཀྱིས་མཐོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དངོས་གཞི་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བསྙེད་བཟླས་ནི། རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི༔ སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ལ། པདྨེ་ཧཱུ ཕྱི་རིམ་པདྨ་འདབ་དྲུག་ལ། ལྷ་ཡི་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་དཀར༔ སོགས་ནས། གདན་ལ་བཞུགས༔ རང་རང་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱི་ཡིག་ལ། སྔགས་ཕྲེང་སོ་སོས་བསྐོར་བ་ལས། །འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀུན། །རིགས་དྲུག་ཐུགས་རྗེའི་སྐུ་རུ་གྱུར། །སྤྱན་ 
དྲངས་རང་ལ་གཉིས་མེད་ཐིམ། །སླར་འཕྲོས་འགྲོ་དྲུག་ལས་ཉོན་སྦྱངས། །སྣོད་བཅུད་ཐུགས་རྗེའི་ཞིང་དུ་བསམ། ཡིག་དྲུག་གཙོ་བོའི་ཡིག་དྲུག་དང་ ། སྤྱན་རས་གཟིགས་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་བསྙེན་པ་ཅི་ནུས་བཟླ། མཐར། ཨཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་ཕགས 
གྱིས་མཆོད། སྐྱོན་གྱི་མ་གོས་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །གང་འདུལ་ཐབས་མཁས་རོལ་པར་བཞེངས། །འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བསྟོད་པར་བཀྱི། །ཞེས་བསྟོད། དབང་དངོས་ནི། ནམ་མཁཁའི་ 
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༄ར༽ 


ཤྲ ༄། །མཐར་ཐུག་ པའི་འགྲོ་ ་པ་ཐམས་ ས་ཅད་ ཀྱི་དོན་དུ་ཀུན་ བཟང་བླ་མ་ སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ཀྱི་ ཀྱི་གོ་ འཕང་ཐོབ་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི གྱ་དབང་བསྐུར་བ་ ནོད་ དེ། རྡ་རྡའ་ལམ་ ལ་ འཇུག་ པར་ 


བགྱིའོ་སྟམ་ དུ་གུན སློང་བཟང་པོ་ ་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ ཏུཐུགས བསྐྱེད་པ དང་ལྡན་ པས་གསན་ འཚལ། དེ་ལའང་སྐབས་སྲུ་བབ་ ཕ་ འདི་ ་ནི གནམ་ ་ཆོས་ཐུགས་ ཀྱི་གཏེར་ཁ་སྙན བརྒྱུད་ ཟབ་ མོའི་སྐོར་ ལས། ། སྤྲུལ་ སྐུ་ 


£ 2, མི་འགྱུར་རྡོརྗེ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་གསེར་འཕྱང་གི་ལོའི་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་མར་ངོ་ནས་བཟུང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་འདུལ་ཞལ་གཟིགས་ནས། ཉིན་རེ་བཞིན་རྫོགས་ཆེན་རྩ་བའི་ 


£ ཚིག་ རྐང་རེ་དང་འགྲེལ་ པ་རེ་སྦྲགས་ཏེ་ཁྲིད་གྱི་ཚུལ་དུ་རིམ་བཞིན་བསྣལ་ནས། ནག་པ་ ཟླ བའི་ཆེས་བདུན་ཉི 'ཉིན་གདམས་པ་ རྫོགས་པར་བསྩལ་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ ་སངས་རྒྱས་ལག་ འཆང་གི་ གདམས་ཟབ་ ཀྱི་ 
ཆོས་བཀའ་ འ་དང་འབྲེལ་བ། བ། སླར་བླ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མར་ངོའི་ཆེས་བཅུར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་ སུ་གནང་བའི་ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས ་འབུ་སུ་གུ་དང་ འབྲེལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ རྗེས་གནང་ 


ཟབ་མོ་བྱགྱི་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཉཱལ། བླ་མ་ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་ཐ་དད་མེད་པའི་དྲུང་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྡེས་ཟློས། བླ་མ་ཐུགས་རྡེ་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིསཔོ་ལན་གསུམ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
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- ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཞུགས་པ་ལ༔ འཁོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོམ་ལྟར་དུ་བསྐོར་བ་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
ཤུ པའི་དད་པ་བརྟན་པོས་སྟིང་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་དགེ་བ་དེ་དག་བདག་གིས་མ་རྒན་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བསྔོ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་བྱང་ 
ཛཿ ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པར་བཀྱིད་དོ༔ དེ་ལྟར་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དང་ལྡན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བ་སོགས་གོང་ལྟར་ལན་གསུམ། ཚོགས་བསགས་པའི་སླད་དུ། ཞིང་མཆོག་དེ་རྣམས་ 
༧ཾཿ ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདུན་རྣམ་དག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི༔ སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་དངོས་གཞི་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བྱིན་ 
རླབས་རྣམས་རིམ་བཞིན་འབྱུང་བ་ལས། དང་པོ་སྐུ་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་སྒོམས་ཤིག ཆོས་རྣམས་དམིགས་མེད་སྤོས་དང་བྲལ། །དེ་ཡི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། ། 
- པད་དཀར་འདབ་དྲུག་ལྟེ་བ་ལ། །ཁྱོད་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྒོམ། །དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། །སོགས་ནས། པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ མདུན་རྒྱབ་མཚམས་བཞིའི་པད་འདབ་ལ། །ལྟ་ 


༧༡ ༄༅། །ཡི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཀརཿ༔ སོགས་བར་སྐབས་ཀི་སྔགས་རྣམས་དོར་ནས། གདན་ལ་བཞུགས༔ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླ་ལ། །བྷཱིཿདཀར་ཡི་གེ་དྲུག་པས་བསྐོར། །དེ་དང་སློབ་དཔོན་ཐུགས་འོད་ 
ཀྱིས། །ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བྱོན་ནས་ཐིམ། །སྐུ་ཡི་དབང་མཆོག་རྫོགས་པར་མོས། ཡིག་དྲུག་དང་། གོང་གི་རིགས་དྲུག་གི་སྔགས་རྣམས་བཟླ་ཞིང་སྤོས་རོལ་བྱ། དེ་ལྟར་ 
༡2 བྱས་པས་ལུས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་སྦྱང་ནས། ཡི་དམ་ལྟའི་སྐུར་སྨིན་ཅིང་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་ནུས་པའི་དབང་དང་རྗེས་གནང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསུང་བཟླས་པ་སྔགས་ 
ཚ ཀྱི་ལུང་སྦྱིན་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་དུ་མཛོད། མདུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་༔ སློབ་དཔོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི༔ ཐུགས་ཀའི་བཱིཿལས་ཧྲཱི་གཅིག་ཆད༔ སློབ་མའི་ཞལ་ཞུགས་ཐུགས་ཀ་ 
རུ །པད་ཟླའི་སྟེང་འཁོད་འོད་ཟེར་གྱིས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་བསྡུས། །ཡིག་དྲུག་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་ཐིམ། །གསུང་གི་དབང་མཆོག་རྫོགས་པར་མོས། །གསང་སྔགས་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ། 
ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྷཱུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་བདུན་ལྔ་དང་བརྒྱ་ར་སོགས་རྡེས་ཟློས་བྱར་གཞུག དེ་ལྟར་བྱས་པས་ངག་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་སྦྱང་ནས། རླུང་གི་འགྲོ་འོང་རྡོ་རྡེའི་སྔགས་སུ་སྨིན་ཅིང་གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 


འྲོ་བ་ འདུལ་ནུས་པའི་ དབང་དང་ རྗེས་གནང་ཐོབ་པ ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ ཉི་རྗེས སུ་གནང་བ་ལ་ དམིགས་པ་འདི་ ལྟུར་ མཛོད། སློབ་ མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལསྲ་སོགས་ནས། སྟོང་པ་ཉི ཉིད་དུ་ 
ང་། མཚན་ མར་ དམིགས་པའི པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །བརོད་དུ་མེད་པའི་སྟིང་པོ་ཅན། །སྨྲ་བསམ་ སྤྲོས པའི་མཐའ་ལས་འདས། །གཟུང་འཛི ན་འཁྲུལ་ པའི་ སྦུབས་དང་བྲལ། །ནམ ་མཁའི་དཀྱིལ་ ལྟར་ སྟོང་ཞིང་ 
སལ། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ ངང་ དུ་ཞོག །ཅེས་དར་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་བཅུག དེ་ལྟར་བྱས་པས 'ཡིད་གཉིས་འཛིན་གྱི གྱེ་བག་ཆགས་ སྦྱངས་ ནས། གསལ་རིག་ སྟོང་པ་ དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ ་ཆེན་ ཕོའི་ རང་བཞིན་ ཡིན་ པས། ཟ 
གས་ ཀི ་ཕྲིན་ལས་ ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་འགྲོ་བ་འདུལ་ནུས་པའི་ དབང་དང་ རྗེས་གནང་ཐོབ་པ ཡིན ་ནོ། བཞེ ་པ་ ་ཐེག་ པ་རབ་འབྱམས་བཀའི་ རྗེས་ སུ་གནང་བའི་ སྙད་ ད་དུ་དམིགས་° པ་འདི་ལྟར་དུ་མཛོད། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ˆ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོཿ སྟོང་གི་ ་དོན ན་འདུས་པ་ ཚིགས་ སུ་བཅད་ཿ པའི་ཡིག་འབྲུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ རྒྱུན ་སློབ་དཔོན་མདུན ་བསྐྱེད་ དབྱེར་མེད་པའི་ འེ་ཞལ་ ནས་ཐོན། སློབ་མའི་ཁ་སྒོ་ ་ནས་ཞུགས། སྙིང་གར་ཐིམ་པས་ཐེག་ 
པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཆོས་སྒོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོ་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྒྲབ་ནུས་པའི་རབ་འབྱམས་བཀའི་དབང་ཆེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སོགས། དེ་ལྟར་ 
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༄༅། །བྱས་པས་ཉན་ཐོས་ནས་ཨ་ཏིའི་བར་གྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཟབ་དོན་ཉན་པ་དང་། འཆད་པ་དང་། སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
འཇུག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་ འདུལ་ ་ནུས་པའི་ དབང་དང་ རྗེས་ གནང་ཐོབ་ པ་ཡིན་ནོ། དེ་དག་ གི་རྗ རྗེས་སུ་གནང་བའི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་ རྗོགས ་པ་ལ་ཟབ་མོ་ རྗོགས ་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིག་བཅད་ཀྱིས་ 
དགེ ་ལེགས་རྣ སྤེལ་ཞིང་། །མེ་ཏོག་གི་ཆར་ གྱིས་བྱིན རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བརྟན་ཅིང་རབ 'ཏུ་གནས་པར་གྱུར་པར་ མོས། བྲག་ཤིསཅི་རིགས་བརྡོད། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ སྙན་ བརྒྱུད ཟབ་མོའི་སྐོར་ 


, ལས་བྱོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འབུ་སུ་ཀའི་རྗེས་ གནང་ཟབ་མོ མོ་ལེགས ་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི ་གཞུང་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་འཛིན ་དགོས་པ་ ཡིན་པས་དེ་ 'ལྟར་ 


བཀྱི་བར་ཁས་བླང་བ ་དང་། ། རྗེས་གནང་ཐོབ་ པའི་གཏང་རག་གི་ཡོན་ཏུ་མཆྟལ་འབུལ་བ་བཅས 'དདིའི་རྗེས་ཟློས། ཅི་གསུང་བཀའ་ བསྒྲབ་ སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཆེན པོའི་རྗེ རྗེས་གནང་ 
སྔོན་དུ་སོང་ནས། གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་ལུས་དཀྱིལ་ཀྱི་སྐོར་ལས། འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཁྲིད་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་པ་ཉིད་འཆད་པ་ལ། 
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ཐོག་མར་གསན་པའི་ཡོན་ཏན་དམིགས་ཏེ་མལ། འོ། ནམ་མཁའ་མཐའ་མཉམ་གྱི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་ལམ་ཟབ་མོ་འདིར་ཞུགས་ནས་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 
བགྱི་བའི་སླད་དུ་ཟབ་ཁྲིད་ཞུ་སྟམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་བཅས། ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ནས་བཟུང་། མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་བར་གྱི་རིམ་པ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་དང་བཅས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསུང་དྲི་མ་ 
མེད་པ། ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ། ཅེས་མཚམས་སྒྱར་ནས། ཁྲིད་ཡིག་ད་བུའི་བརྡ་ཡི་ག་ནས་བཟུང་འཛུག་རྫོགས་ཀྱི་བར་དལ་བུས་ཁྲིད་ལུང་དུ་བཀླགས་ཤིང་། རྗེས་གནང་སྐབས་དམིགས་པ་སྤོས་པ་ཁོ་ན་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཤམས་པ་དང་། རྫས་མི་འཇོག་པ་ཕྱག་བཞེས་ལགས་ཤིང་། ཆོ་གའི་རྗེས་དམིགས་མེད་དུ་བཞག་ཅིང་། དབང་ཁྲིདཀྱི་རྗེས་བསྔོ་སྨོན་བཅས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ།། ༈ །།རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་ནུས་ལྡན་རྡོརྡེའི་དམ་ཆོས་སྤྲལ་སྒུ་སྙིང་ཐིག་གི་འོད་གསལ་རྡོརྗེསྙིངཔོའི་ཟབ་ཁྲིད་འབོག་པ་ལ། སྨིན་དབང་ནི་གཏེར་ཁ་འདི་ 
ཉིད་ནས་འབྱུང་བ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཐུས་ཤིང་། གྲོལ་བྱེད་ལ། ཚིག་བདུན་དང་། སྒུ་གསུམ་གསོལ་འདེ་བས། ནུས་ན་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་ཀུན་བཟང་བདེ་ལམ་དབང་ལེན་མཐའ་བར་བཏང་། དེ་ཙམ་མི་ལྕོགས་ན། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས། གང་ལྟར་ཡང་། ཚོགས་བསགས། མངཱལ། ཆོས་གསུངས་བསྐུལ་ 
རྗེས། རང་བློས་དཔོག་ན། སྐབས་སུ་བབས་པའི་སེམས་བསྐྱེད། སྤྱོད་ལམ། ཏིང་འཇིན་བཅས་འབྲེལ་ཆགས་པའི་ཆོས་བཤད་བྱ་བའམ། འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་བསྩལ་བའི་ཆོས་འཆད་ཉན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་མཆོག་དམན་ཀུན་དགའ་ནས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ཐོག་མཐའི་མཚམས་སྒྱོར་སྐབས་ཐོཿ བ་སྦྱར་ཏེ། 
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༣ ༄༅། །དངོས་གཞི་གཏེར་གཞུང་ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་འཇལ། ཉིད་གོ་བརྡ་འཕྲོད་ངེས་སུ་དལ་ཐུས་བཀླག་ཅིང་ཁྲིད་གདབ་རྡེས། འོད་གསའ་རྡོ་རྡ་སྙིངཔོའི་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ལ། ༼སི༽ ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ། ༼དི༽ མཐའ་ཡས་ཐེག་ཆེན་མ་ལྟ་ཐུ་གང་རིགས་གདབ། སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་མཇུག་གི་ 
ཤིས་བརྗོད་སོགས་ཀྱི་མཐའ་བརྒྱན་པས་གྲུཔ།། ༈ །རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའམ། པདྨ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་སྐོར་གྱི་རྩ་བ་ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟེང་པོའི་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཟབ་ཁྲིད་ལ། སྔོན་རྗེས་ཀྱི་བསགས་སྦྱོང་དང་སྨོན་ལམ། མཚམས་སྦྱོར་བཅས་བཤད་མ་ཐག་པའི་བདུད་འདུལ་གྱིས་དཔེ་ར་ 

རྟ མཚོན་ཉེ། དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་རིམ་མདོར་བསྡུས་པ་ཀུན་བཟང་གྲོང་འཇུག་ལ། བར་མཚམས་སུ་ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་ཉིད་གབ་སྤད་དེ་མཐར་ཆགས་སྲ་འཆད་ཉན་བྱ།། ༈ །།བརྒྱུད་ཡིག་ཏུ། ཀློང་ཆེན་སྟིང་ཐིག་གི་ཁྲིད་ཡིག་སྟེང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་གསུངས་པའང་དཔེ་རྒྱུན་མི་བཞུགས་པས་དཔྱད་འཚལ།། 
¬ །མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལྟར་དབང་སྒྲབ་སྐབས། ༼ནི༽ རིག་འཛིན་པདདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་བསྟན་པའི་ངོ་མཚར་ཆོས་དྲུག་གི་ལག་ལེན་གསལ་བྱེད་དུ་མ་རང་གྲོལ་ཉིད་ སྦྱར་དགོས། 

ཤཾ དབང་དངོས་གཞི་དང་། འོག་གི་ངོ་མཚར་ཆོས་དྲུག་གི་དཔང་ཡར་ལེན། ཟུར་གསལ་རིག་འཛིན་པླད་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཐིག་ལེ་གསེར་ཞུན་ལྟར་ཟབ་ཁྲིད་རྣམས་སྒྲེལ་མར་འབོག་པ་རྡེས་རིམ་བཅས་བྱ།། ཿ །།གསུམ་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོ་བི་རོ་ཙྭ་ནའི་བཀའ་སྲོལ་ 

ལ། རྡོར་གླིང་། ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པ། སྟག་ཤམ་སྟེ་གཏེར་ཁ་གསུམ་འདུས་རྡོར་སེམས་སྟིང་གི་ཐིག་ལེའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་འོད་གསལ་སྣོ་འབྱེད་ལྟར་དབང་སྒྲབ། དངོས་གཞིའི་དབང་བཞི་པ་རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དབང་གྲུབ་མཚམས། ཤིན་ཏུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པའི་སློབ་མ་ཉུང་ངུ་ལ། སྟག་ཤམ་རྡོར་སེམས་སྟིང་ 
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ཐིག་ཐེམ་མེད་བཅུ་བཞི་པའི་ཐེམ་མེད་ཀྱི་ཐོད་རྒལ་དབང་སྦྱོར་དགོས་པས། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་གསུམ་འདུས་རྡོར་སེམས་སྟིང་ཐིག་གི་དབང་བསྐུར་འོད་གསལ་སྒོ་འབྱེད་ཉིད་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ 
བཞེས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་བསམ་གཏན་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྟིང་ཐིག་བཅུ་བཞི་པའི་ཐེམ་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ལས་བྱོན་པའི་སྟེང་པོ་དོན་གྱི་དབང་མཆོག་གོང་མ། ཐེག་པ་ 
དགུ་རྫོགས་ཐོད་རྒལ་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བགྱིད་པ་ལ། ཐོག་མར་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་མཆྫལ། གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཐེས་མེད་དབང་གོང་མ་ཉྟར། ཀྱེ་ཧོ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སོགས་ལན་གསུམ། 
དེ་ལྟར་གསོལ་པ་གདབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དབང་དངོས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་སྣོད་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་འོག་མ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་སྐོར་དྲངས་ནས། བློ་ཡི་སྣོད་དྲིས་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བརྟགས་ཞིང་། ཐེག་པ་སོ་སོའི་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་འབྲས་དང་བཅས་པའི་དོན་བཤད་ཅིང་། དེ་དང་དེའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་ནུས་པའི་དབང་བསྐུར་བ་རིམ་པ་བཞིན་འབྱུང་བས། ཉན་རང་གི་ཐེག་པར་ཞུགས་ནས་བདེན་པ་ 
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བཞི་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་བསྐོམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལགས་པས། བདག་གིས་བརྗོད་པར་སྟན་གཏོད་ཅིང་དོན་ཐུགས་ལ་ངེས་པར་མཛོད། ཧོཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ སོགས་ནས། ལོངས་ཤིག པར་ 
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༄། །བརྡོད། དེའི་ལན་དུ་འདི་སྐད་གསུང་འཚལ། ཀྱི་ཧོ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སོགས་ལན་གཅིག དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དེ་ལས་རྒྱུ་དང་། ཐབས་དང་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཐེག་པ་འདི་ལ་འཇུག་པའི་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཡིན་པས། འདི་ལྟ་བུའི་ལམ་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག ཀྱེ་ཧོ། རིགས་ཀྱི་བུ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སོགས་བྱང་སེམས། ཨ་ནུ་གྲུབ་ཀྱི་བར། བར་སྐབས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་འདི་ཉིད་དམ། སྤྲསཏེ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྐབས་སྦྱར་གྱིས་རིམ་པར་ 
བསྐུར། གཉིས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཨ་ཏིའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་གུས་པའི་ཕྲུག་དགུ་ཕྱུག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རིན་པོ་ཆེའི་གསེར་གྱི་མཆྫལ་འབུལ་ 
བར་མོས་པས་མཆྟལ། སྒོ་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཀྱེ་ཧོ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ སོགས་ལན་གསུམ། སླར་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་གསེར་གཡུ་ལ་སོགས་པའི་འབྱོར་ཚོགས་དང་། ཡིད་སྤྲལ་གྱི་ 
མཆཱལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྒོན་ལམ་གྱི་རྣམ་རོལ་ལྟར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག་ལ་འབུལ་པར་མོས་ཏེ། གུས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ནན་ཏན་གྱིས་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨེ་མ་ཧོ། 
བདག་དང་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་བླ་ན་མེད་པའི་དམ་ཆིག་གི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ཤིང་བསླུང་པར་ནུས་སམ། །སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ཞིག་གི་ལག་གཉིས་ཀྱི་རྒན་པོ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འཇུས་སྟེ། 
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༈ (ཧོཿ ཐྲམས་ཅད་སོགས་ནས། བསྲུང་བར་ནུས་སམཿ བར་བརྡོད། ཇི་སྐད་ བཤད་པའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཚུལ་བཞིན་ དུ་བསྲུང་སྟམ་པའི་ ་འདུན་པ་དང་བཅས་ཐལ་ མོ་སྦྱོར་ལ་ཁས་བླངས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཀྱེ་ཧོ། ཐོག་ 

མེད་སོགས་ནས། གཉེན་པོ་ 'སྲུང་། གཉིས་པ་སྔོན་འགྲོ་སྨྲོས་བཅས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་པ་ལ། ། ཐོག་མར་ཊ ད་སྦྱོང་པའི་སྐད་དུ། སློ སློབ་དཔོན་ཉིད་རྩ་གསུམ་ཀུན 'འདུ་ས་སོགས་ གཏེར་ཁ་གསུམ་འདུས་དབང་ཆོག་འོད་གསལ་སྣོ་འབྱེད་ 
ལྟར་སྐྱབས་སེམས། སྡོམ་བཟུང་། ཚོགས་བསགས་མཆྟལ་བཅས་སྦྱར་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམ་སྣང་གི་ཆོ་ ་ཆོས་བདུན་བཅའ། ངག་ རླུང་གི ་རྒྱུབ་རང་བབས་ སུ་ཞོག སེམས་དུས་གསུམ་ གྱི་སྤྲོས་པ་ཆོད་ལ་དམིགས་གཏད་ ཀྱི་མཚན་ མ་དང་བྲལ་ 
 བའི་གཏད་ མེད་ ཧད་པོར་མ་ཡེངས་པར་ ༨ཞོག་ ཅིག བུམ་པ་དེ་ཉིད་ སྟོང་བའི་ ངང་ལསཿ སོགས་ནས། བདུད་རྩི་བབས་བཞིན་པ་སློབ་མའི་མགོ་ ་ཐོག་ ཏུ་བཞག་ནས་དབང་བསྐུར། བུམ་ ་ཆུ་གཏོར་ བླགས་བྱས་པས་ 
རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྨྲ་བརྗོད་ ་དང་བཱལ་ བའི་དོན་རྟོགས་པར་གྱུར་པར་མོས། ཨོཾ འཁོར་ འདས་ སོགས་ནས། ཝཱཊུ་། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མཉམ་པར་བཞག གཉིས་པ་ དངོས་གཞི་ངོ་ ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་རིམ་པ་ བྱི་ པ་ལ། བླ་མ་དང་ ཕོའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཉམ་བཞག་མཛད་པ། ཡུམ བཟང་མོ ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱི་བརྡ་དོན་ངོ་སྤྲོད་ཞུ་བའི་ཕྱིར། བཅོས་མིན་ ཀྱི་མོས་ 
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༡ ༄༅། །ུས་དུང་དུང་བཅས ་གསོལ་ བ་ པོས པ་འདིའི་རྗེས་ ཟློས ཧོ།  པའི་ངོ་སྟོན་སོགས། དེ་ལྟར་བླ་མ་ ཉིད་ཊ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཕར་ཐལ་ཚུར་ཐལ་ དུ་བཞུད་པས་ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་ 


དབུས་མེད་ཅིང་། བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་ཀྱི ཀྱི་བརྡས མཚོན་ཏེ ་ཏེ་གདོད་ནས་ རང་རིག་ཡུལ་ དག སྟོང་པ། ཡིད་དཔྱོད་བློའི་མ་རེག་པའི་ སྤྲོས་བྲལ་ ཆེན་པོ་རང་བཞིན་གསལ་ ལ། ཐུགས་ རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ རིག་ པ་རང་གསལ་ 


ཧཱ ཡེ་གྲོལ་ གྱི་གནས་ལུགས། ལྟ་བ་ཀ་དག་གི་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་པའི་སླད་ དུ་སྣང་བ་ སྟེ། ཡེ་ཤེས་ གསུམ་ལྡན་གནས་ལུགས་གཞིའི་བཞུགས་ཚུལ་འདི་ ལྟར་ཤེས་ པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །ཕྱག་གཡས་ནམ་ 
རེ མཁར་གདེངས་ཐབས་ཀྱིས་འི་མོ་བྱ་ལམ་ལྟ་ ་བུའི་ཚུལ་བྱས་ལ། ། གསལ་དག་དབྱངས་དང་བཅས་པས། མུླ་ ཏྭ་ཐཱ་ སོགས། ཧོ། གདོད་ ནས་ ་སོགས་ ནས། ཨ་ལ ལ། བར་བརྗོད་ཅིང་དལ་ཅིག་མཉམ་པར་; བཞག སྒོམ་ པ་རང་བབ་རར་ གནས་རྒྱ་ མཚོ་དྭངས་ རཔ" མི་ གཡོ་ 
བའི་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ཆུའི་རང་བཞིན་ཏུ་གཅིག་པའི་ བརྡས་ཿ མཚོན་ཏེ། ། སྣང་བ་ དཀར་དམར་ཕྱིའི་སེམས། རིག་པ་འགྱུ་བྱེད་ ད་ནང་གི་སྭེ སེམས། སྒོ་ལྔའི་དབང་པོ་བར་གྱི་སེམས། གཉིས་ 


འཛིན་རྟོཿ རྟག་ པ་ལུང་མ བསྟན་རྣམས་ ཀྱང་སྟོང་གསལ ་འཛིན་མེད་རིག་ ཕ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་སུ་རོ་གཅིག་ པ། དུས་གསུམ་དང་ཕྱི་ནང་གི་རྣམ་ པར་དབྱེ་བ་ ལ་ དམིགས ཁི འི་སྟོང་པ་ ཉིད་རིག་ པ་ཡ ཤས་ ཀྱ་སྟང་པ་ 
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ཅིག གོང་བཞིན། སྦརྦ་དྷ་རྨཱ་ཨ་དམ་སོགས་དང་། ཧོཿ མཉམ་ཉིད་སོགས། སྤྱོད་པ་སྣང་བཞི་འགགས་མེད་རང་ཆས་གོང་འཕེལ་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་འབར་བའི་བརྡས་མཚོན་ཏེ། བཞུགས་སྟངས་གཟིགས་ 
སྟངས་ཆོག་བཞག་རྣམས་ཀྱིས་གནད་གཅུན། ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ལ་གཞི་བཅས་ནས། ནམ་མཁའ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ཕྱིར། སྒྲོན་མ་དྲུག་གིས་མཚམས་སྦྱུར་ཞིང་། དབྱིངས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ ཞིང་རིག་ ང 
རྱ པ་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་ནས་སྣང་བ་བཞི་དང་། གདེངས་བཞིའི་གྲོལ་ཚད་བཟུང་སྟེ་ངོ༔་བོའི་འཇིགས་བྲལ་སྟོང་པ། རང་བཞིན་གསལ་ལ་རྫོགས་པ། ཐུགས་རྗེ་འགགས་མེད་ཀྱི་རོལ་པ། དབྱིངས རིག དབྱེར་ 
མེད་ཅིང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ། བླང་དོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག། གོང་བཞིན།། སྤརྦ་དྷ་རྨ་སྲུ་རལ་ཡ་སོགས་དང་། ཧོ། །ནམ་མཁཁའུ་སོགས། འབྲས་ཐུམ་བཙལ་ལྷུན་གྲུབ་ཡོན ཏན རང་ ཆས་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་བརྡས་མཚོན་ཏེ། རང་རིག་སྟོང་གསལ་རིག་པའི་ངོ་བོ་སྐུ་བཞི་ཡེ་རྫོགས། རང་བཞེན་མ་འགགས་རང་ཆས། ཐུགས་རྗེ་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྲུབ། འཁྲུལ་གྲོལ་གྱི་མཚན་མས་གདོད་ 


¦ ཅན་སྣང་སེམས་གཉིས་མེད། ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་མ་འགགས་ལྷུག་པ་རང་གྲོལ་གཞུག་མ་རྒྱ་ཡནསྟོང་གསལ་གྱི་ངང་དུ་མ་བཅོས་སོ་མ་ལྷུག་པ་རང་བབས། སྒོམ་པ་ བློ་འདས་འཛིན་མེད་དུ་མཉམ་པར་ཞོག་ 


ཤྲེས་པ. 
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ཁྲེར 


༄༅། །མ་ནས་གོས་མ་མྱོང་བའི་ཡེ་གྲོལ། འབད་རྩོལ་གྱི་གཉེན་པོའི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རང་གྲོལ། མཚན་རྟོག་གི་ཡུལ་དུ་བཟུང་བ་མེད་པ་གཅེར་གྲོལ། རང་བཞིན་གྱི་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་ 
པས་ཡོངས་གྲོལ། གྲོལ་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་གྲོལ་བ་མེད་པའི་རང་བབ་ཀ་དག་ཆེན་པོར་གདོད་ནས་གྲོལ་བ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་རང་ཞལ་རང་གིས་མཐོང་བས་ 
སངས་རྒྱས་ལོག་ནས་མི་བསྒྲབ། བྱ་བ་དང་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡེ་སངས། འོད་ལྔ་གསལ་ལ་དམིགས་གཏད་བྲལ་བའི་སྐུ་གསུམ་ཡེ་རྒྱས་རང་རིག་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་སུ་ཤེས་པས། འབྲས་བུ་རང་ལ་རྫོགས་ 
པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག སྔ་མ་བཞིན། སྤར་དྷ་རྨ་ཨེ་ཀྐ་སོགས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱའི་མོ་བྲིས་པ་བསྟན་ལ། ཧོཿ སྐྱེ་མེད་སོགས་ནས། ངོ་མཚར་ཆེ༔ དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡོད་དུ་མེད་པར་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། སྔར་བཞིན། བོ་དྷི 
བཛྲ་སོགས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངག་ཆིག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་དོན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པ། དམིགས་གཏད་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པ། གོལ་སྒྲིབ་གཞན་དུ་སངས་པ་མེད་པ། འབྲས་བུ་གཞན་ནས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་དོན་ 
ལ་དོན་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །སླར་ཡང་བརྡ་དོན་རྒྱས་པར་ སོགས་ནས གཞི་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདེ་ཡིན་དེ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །གཉིས་པ་བྱ་བ་སོགས་ནས། བཞི་པ་ཚང་བར་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ནམ་མཁའ། 
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/་མཚོ། ཉེ ཉ་ཟླ། ནོར་ཐུས་བརྡ་བཞེས་མཚོན་པས། ལྟ་བ། སྒོམ་པ། སྤྱོད་པ། ། འབྲས་ཐུ་ཏ་ ཏེ་སྒུབཞིའི་ཇོ་བོ་མངོན་འགྱུར་ངོ་སྤྲད་རྡོ་རྡེའི་གླུ་འདི་ལ་སྟན་གཏོད་ཅིག །དབྱངས་དང་བཅས་ནམ་མཁར་ མཛུབ་མོས་མཚོན་ཏེ། 
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སྤྲོད་རྡོ་ ་རྗེའི་ གླུ་བརྗོད་པ ་ཉིད། སླར་ཡང་ལག་ ལེན་སྙིང་པོ་ པོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས 'ཀྲག་དམར་ཁྲིད་ དུ་གདམས་ པ་འདི་ལ་གསན་འཚལ ། རིགས་ཀྱི་ ཏི་བུ་ཁོད་རྣམས་དུས་ དེ་རིང་ནས་ རིག་པ་རང་གྲོལ་སོགས་ནས། 
རེ་ཀནཿ ཞེས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་གདམས་ ་པའི་སྟིང་ཕྱུང་དུ་བསྣུལ་ བ་འདི་ཉིད་ལ་ ཉམས་ ལེན  མཐར་ཕྱིན་ པར་མཛོད་ཅིག དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ དབང་གོང་མ ་གུར་སྤས་ཐེམ་མེད་ཐོད་རྒལ་ གྱི་དབང་འཁོར་བ་ དང་ 


1%8‰/~$® ཏུ 


གས བུགས ས་གཞིར་མཛུབ་མོ་གཏད་ལ། ། ཧོཿ སྐྱེ་མེད་ "སོགས། ཉི་ཟླ་བྲིས་པ་བསྟན་ལ། ཧོཿ ཅིར་སྣང་སོགས། རི རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱ་ བྲིས་པ་བསྟན་ལ། ཧོཿ ཧོཿ ྐྱེ་མེད་སོགས་ཆིགས་བཅད་རྣམས་ཕྱེར། ཞོ འཾ། དེ་ལྟར་བརྡ་ བཞིས་མཚོན་ཅིང་དོན་ བཞིས་ 


་སྤུག་ རིག་ འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཉིད་ལེགས་པར་གྲུབ་པས། ཡོན་དུ་ལུས་དང་ལོངས་ སྤྱོད་ ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྒོ་གསུམ་ བདོག་ པ་དང་བཅས་པ་འབུལ་ བའི་བློས་བཀའ་དྲིན་ གསོལ་ བ་ 
4ཾ འདའ ་རྗེས་ཟློས། ཀྱེ་ཧོཿ འགྲོ་ལ་སོགས། གྷེལརྟིང་བདོན་བ བར་བར མཆེས་ཟབ་པ་ཉི་བབ་བཙམ 'གྱིས་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་ངེས་ཤིང་། བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ན། ལོ་ཟླ་ཙམ་ གྱིས་ 
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༄༅། །གྲོལ་པའི་ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་། བླང་དོར་མེད་པའི་དོན་ལ་ཆེད་དུ་བརྡོད་པས་དབུགས་དབྱུངས་པ་འདི་ལ་གསན་འཚལ། ཧོ། བུ་ཁྱོད་སོགས། དེ་ལྟར་དབང་ 


རྣམས་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས། དཔང་བརྟན་བྱེད་དམ་ཚིག་སོགས་གཏེར་ཁ་གསུམ་འདུས་དབང་ཆོག་བཞིན་མཐར་དབྱུཔ།རྡེ་ཀྱིབྱ་བའང་དབང་ཆོག་དེ་ཉིད་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བོ།། ། །།མོག་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་གསུམ་གྱི་གསང་སྐོར་ཡི་དམ་ཁྲོ་བོའི་དབང་ 
བསྐུར་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་ལྟར་དཔང་སྒྲུབ། །དབང་དངོས། །རྗེས་རིམ་བཅས་སོ།། ༈ །།བཞི་པ་སློབ་དཔོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་དགོངས་ཉམས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ལ། ཀྱང་གཏེར་རིག་འཛིན་རྒོད་ ལྡེམ་པའི་རྫོགས་ཆེན་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ཟབ་མོའི་སྟིང་ཐིག་གནད་ ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་དོན་ 
ཁྲིད་ལག་ལེན་ གསལ་བྱེད་ཐུ་འབོར་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་མཛད་པ་ལྟར་ཟབ་ཁྲིད་འཆད་དགོས།། ༈ །ཨོཾ་རྒྱན་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་སྟེང་པོའི་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར་ཐབས་ལྟན་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྤྲོས་པ་ལྟར་དབང་སྒྲབ། དངོས་གཞི་གཏེར་གཞུང་དང་ ལྟན་ཐབས་ལྟོ་སྦྱར་བའི་ཚྩུལ་ 
དབང་མཐར། སྔགས་ སྲུང་མའི་རྗེས་གནང་ཟབ་གཉན་ ཅན་སྦྱར་བ་ནི། སླར་ ཡང་སྒྲབ་ རང ་སྟིང་པོར་ བྱེད་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ རྣམས་བུ ཀཕྱང་ ཆུབ་ སྒྲུབ་ པའི་ ཕྱ ཕྱི་ནང་གི་ བར་ ཆད་ ཐམསས་ ཅད་ མས་ སྐྱོབས་ པ། གསང་སྔགས་ཨ ཨྲ ་འིའི་ བསྟན་ པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་བཀའ་བཙན་ཞིང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲུང་པའི་སླད་དུ། །བསྟན་སྲུང་མ་མོ་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོ་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་ཞུ་སྟམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་བཅས་གསན་འཚལ། དེའང་འཁོར་འདས་ཐམས་ 
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རྭ ཅད་བསྐྱེད་པའི་མ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཀུན་མཆོག་གི་ཐིག་ལེར་རོལ་པའི་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཉིད། ལོངས་སྐུའི་ཞིང་དུ་རྡོ་རྡེ་བཙུན་མོར་སྣང་ཞིང་། སྤྲལ་ 
སུའི་ཞིང་རྒྱ་མཚོར་ཡེ་ཤེས་ལས་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་གྱིས་གསང་སྔགས་བཀའི་རྒྱུད་ཞུ་བ་པོ་དང་། །བསྡུད་ཅིང་སྤེལ་བ་དང་། །བསྲུང་བའི་གཉེར་ཁ་འཇིན་པའི་རྣམ་རོལ་གང་འདུལ་དུ་ 
རོལ་པ་ལས། ཐེག་མཆོག་ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་བསྲུང་པའི་སྐད་དུ། སྣང་སྲིད་མོ་རྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་ཆེ་བཙན། །སྨུག་ནག་ཁྲོས་མ་སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཙ་རིའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་ པཱ 
གྱི་ཕྲིན་ལས་རྣོ་ལ་མུར་བས་ཉམས་པའི་དགྲ་བགེགས་རྩད་ནས་བརླགས་ཤིང་། སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྩོལ་བའི་མཐུ་ལྡན་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྲོག་དབང་ཟབ་མོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་སོགས་ཀྱིས་མཛམས་སྦུར་ལ་མཐྟལ་འབུལ་བཅུག རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོས་བཏུད་དེ། དབང་མཆོག་སྙོལ་བར་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཀྱེ་ཧོ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ སོགས་ལན་གསུམ། དེའི་ལན་དུ་དམ་ཚིག་གི་མདོ་བསྒྲགས་ཤིང་མོས་པ་་བརྟགས་པའི་སྒོ་ནས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་འདི་ལ་སྟན་གཏོད་ཅིག འདི་ནི་སོགས། ཇི་སྐད་ 
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།བསྒྲགས་པའི་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པར་དམ་བཅའ་པའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། སྔགས་ཀྱི་སོགས། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་བསླུང་འདས་ཀྱི་དབང་པོར་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་ནན་ 
བྱིན་པ་སྟིང་དབུས་སུ་བསྟིམ་པ་ཡིན་པས། ཁེ་ཉན་གྱི་གནད་མ་འཆོལ་བར་སྤྱོད་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སོགས། འདི་ལྟ་བུའི་ལམ་མཆོག་ལ་འཇུག་པའི་སྣོད་ རུང་ཚོགས་བསགས་པའི་སྐད་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ། རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔར། ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་པའི་ཏིང་འཛིན་བརྗོད་ཚིག་དང་མཐུན་པའི་དོན་རེ་རེ་བཞིན་གསལ་ཐོབ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བླ་ „ 
མ་དཔལ་ལྡན་སོགས་སྨིན་ལུགས་རྡོར་སེམས་བཞིན་ལན་གསུམ། དེ་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཞི་བསྒྲབ་པ་ཡེ་ཤེས་པ་འབེབས་པའི་སླད་དུ། སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་གཅུན་ལ་འདི་ལྟར་གསལ་ཐོབ། སློབ་དཔོན་ཡི་དམ་ དུ་སོགས་ནས། ཱ 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ས་ཕྱོགས་རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཞིང་། མེ་རླུང་དུད་སྤྲིན་ཁྲག་མཚོ་འཁྲུགས་པའི་ཀློད་དུ། ཀེང་རུས་པད་ཉི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གདན་ལ། སློབ་མའི་དྭངས་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཏྲཀ་ 
ཡིག་དམར་སྨུག་གསལ་བའི་འོད་ཀྱིས། འཕྲོ་འདུས་དོན་གཉིས་བྱས། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་མོ་ཨེ་ཀ་ཙྭ་ཏི་སྨུག་ནག །ཞལ་གཅིག་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་འཇིགས་པའི་སྐུ་ཅན། དཔྲལ་བའི་ 


དབྱིངས་ན་ སྤྱན་ཐ གཅིག་བགྲད་པས་སྲིད་གསུམ་ཁོང་ནས་འབྱིན་པ། རབ་ ཏུ་གཙིགས་པའི་ཞལ་ནས་མཆེ་གཙིག་ རྔམས་ པས་ སྐྱེ་ཤི ་རྩད་ནས་ གཅོད་པ། པ། དབུ་སྒ ་རལ་པ་དམར་སེར་འཁྲུགས་ པའི་ དབུས་ན།། 

རནག་ གཡུའི་ རལ་ གཅིག་མི་མངོན་གྱི་དབྱིངས་ སུ་བསྒྲེང་བ། བྲང་ན ་ནུ་གཅིག་ འཕྱང་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས་པ། ཕྱག་ གཉིས་གཡས་ཞིང་ དབྱུག་འཕྱར་བས་ སྲིད་གསུམ་ འདུལ་ ཞིང་། 

¡ གཡོན ་ཉམས་བའི་སྟི སྙིང་ལ་རོལ་ཞིང་། ། སྤྲལ་པ་ཕོ་ཉ ཉ་ལྕགས་སྤྱུང་མང་པོ་ ཁྲ་ཐབས་ ས་སུ་འགྱེད་ པ། ཞབས་ གཉིས་བརྐྱངས་བསྐུམས་སུ་འགྱིང་བས་ དྲག་ བགེགས་ བརླག་པར་བྱེད་པ། སྐུ་ལ་འཇའ་ ཚོན་གྱི་བེར་ ¬ 
ལས་ནད་ ཀྱི་ན་ བུན་འཐིབས ཡ་ཤིང་ ། སྤྲིན་ དཀར་ གྱི་ སྟོད་ གཡོ ཐོགས་ ལས་བདུད་རྩིའི་ སྨྲན་ ཆར་འབེབས་ ་པ། གཞན་ཡང་དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་ཆས་ཀྱི ཀྱིས་ སྒུའི་ཆ་ ཀུན་ བརྒྱན་ པ་ ་ལས། སྤྲལ་པའི་ མ་མོ་ མོ་སྤྲིན་ ལྟར་ ˆ 
འཐིབས་པའི་ སྐུར གསལ་ བའི་ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ གྱི་ཡི་གེ་དང་། ། ཐུགས་° ་ཀར་ཊ ཉི་མ་ལ ་གནས་པའི་ ཏུཀ ་ཡིག་རང་མདོག་འབར་བས་མཚན་པར་གསལ་ཐོབ། སློབ་དཔོན་དང་སོགས། སྤྱན་འདྲེན་སྔགས་བཅས་ཀྱིས་ 
བྱིན་དབབ་མཐར། དངོས་གཞིའི་བཀའ་ གཏད་སྒྲབ་པ་ལ། མདུན་དུ་བཤམས་ པའི་གཏོར་ སྣོད་རབ་ འཇིགས་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཞིང་སོགས། གོང་ད་སླབ་མབསྐྱདཔ་བཞིན་ལ། ། གདན་ལ། ཞེས་པའི་མཛམས། སློབ་མ་ཞེས་པ་ནས། 
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- 


༄༅་ 


༄༅། །གྱུར་པ་ལས། ཞེས་པའི་བར་རྣམས་དོ་ར་ནས། ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མ་མོ་ཨེ་ཀ་ཙཱཉི་སོགས་དང་སྡྲེལ་ཏེ། སྐུར་གསལ་བ་ལ། སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས། །བདག་ཐུགས་འོད་ཀྱི་ཕོ་ཉས་མདུན་གྱི་ལྷ་མོ་ 
བསྐུལ་བས། ལྷ་མོའི་སྐུ་ལསྲ་སོགས། དབང་རྣམས་རིམ་པར་བསྡུར་མཐར། དེ་ནས་བཀའ་བསྒོ་ཞེང་གཉེར་གཏད་པའི་དོན་དུ། བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བས། གཏོར་མ་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་སློབ་མའི་ཕྱག་ཏུ་ 
གཏད་ཅིང་། བཀའ་བསྒོས་པ་ལྟར་མི་འབྲལ་བར་འགྲོགས་ཤིང་། ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཡོད་སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིག སྔགས་སྲུང་ཁྲོ་མོ་སོགས་ཀྱི་མཐར། འདོད་ཐུམ་དྲིས་ལེན་ལྟར་གཏོར་མའི་བཀའ་བསྒོགྱེར། སློབ་མ་བརྒྱུད་འཛེན་ _ 
མིན་ན་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པས། དམ་ཚིག་བསྒྲགས་བཟུང་ལ་འཇུག། བརྒྱུད་པ་འཛིན་ནུས་པ་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་པ་བཞིན་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་ཅེས་སྔགས་སྲུང་མ་མོས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། དགྱེས་ཤིང་གདུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ པ 
པ་ལ། སར་ཡང་གསང་དམ་གཉེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་བྷནའི་སྣོད་དུ་ཕབ་པ་ཉིད་སློབ་མ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་མ་མོ་དྲངས་པས། 
དམ་ཚེག་རྡོ་རྗེའི་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་བས། ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་པར་མོས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སོགས་བརྡོད་བཞིན། སློབ་མ་དང་། གཏོར་མ་བདུད་རྩིར་བླུགས། སླར་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་ 


བའི་མ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ན། སྲོག་གི་བདུད་རྩི་དྲངས་པ་སློབ་མའི་ཞལ་ནས་བ རྒྱུད། དངས་སྲོག་ལ་ཐིམ་པས། མ་མོའི་སྲོག་དབང་ དུ་འདུས་པས། ཅི་བསྒོ་བའི་བཀའ་ལ་ཉན་ཞིང་། འཁུ་ཞིང་ལྡོག ག་པ་དམ་ལས་ 
འདའ་བའི་དབང་མེད་པར་མོས། གཏོར་མའི་ཞམ་ ཆུ་གཏིགས་ པ་སློབ་མར་ བྱིན། མཐར། གཏོར་ མའི་ལྟ་ སོགས་བརྡོད། དྲེ་རམས་ཀྱིས་ སྔགས་ སྲུང་ཁྲོས་མ་ རྟག་ཐ གདོང་ མའི་ རྡེས་ གནང་ ཟབ་ ཁུད་ ཅན། ཐུན ་མོང་མ་ 'ཡིན་ པ་ ལེགས་ 
པར་ཐོབ་པས། གསང་བ་ཟབ་མོའི་དམ་ཚིག་སྤྱི སྤྱི་དང་། ཁྱད་ ད་པར་མ་མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ: ་ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན་འ ་ལས་ཀྱི་དམ་ ཚིག་རྣམས་མིག་དང་སྲོག་ ལྟར་ བསླུང་བ་ དང་། ཕྱི་ནང་ གསང་བ་ཁྱད་པར་གྱི་ རྟེན་ བཅངས་ 
རུ ཤིང་། བསྟེན་ སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ བརྟེན་རྒྱུན ཐུན་དང་། ། དུས་ཀྱི་གཏོར་ མས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། བསྟན་ པའི་དོན་མ་ གཏོགས་ ཉི་ཚེ་བ་ལ་མི་རྦད་པ་དང་ ང། མ་མོའི་མཐུན་ཅིང་རྟེན་གྱི་ 

རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ རྣམས་ལ་མི་བརྡེག། མི་བཀྲལ། མི་དམོད་པ་དང་། མ་ མོའི་སྲོག་རྟེན་ཀུ། 'འཕོ་མེད་ཀྱི་བསྡོམ་ པ་གཙང་མར་བསླུང་བ་སོགས་ཚུལ་ བཞིན་མཛད་དགོས་པ་ལགས་པས། ཇི་སྐད་ 
བསྒྲགས་པའི་དམ་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་བགྱིད་པར་གལ་ཆེ་བ་ལགས་པས་སོགས། དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་སོགས་སྦྱི་ལྟར་དང་། རྗེས་རིམ་བཅས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཏི་ཟབ་དོན་སྙིང་པོའི་ཁྲིད་དམི་གས་ཟིན་ྲིས་སུ་སྤེལ་བ་ཀུན་ བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལྟར་སྔོན་དངོས་ 
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༄། །རྗེས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་བཅས་སོ།། ༈ །།མཆོག་གླིང་སྟིང་ཐིག་སྐོར་བདུན་གྱི་དགའ་རབ་སྟིང་ཐིག་གི་ཡི་དམ་ཞི་བའི་དབང་ཆོག་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབེབས་ལྟར་དབང་སྒྲུབ། དབང་དངོས་ཀྱི་ཡུས་དབུལ་རྡེས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྐྱེད་རྗོ་གས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྟིང་པོར་དྲིལ་པ་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་ 
ལྟར་ཟབ་ཁྲིད་སྤྲེལ། ། རྗེས་རིམ་བཅས་བྱ། ཡི་དམ་ཁྲོ་པོའི་སྒྲབ་པའི་དབང་གི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབེབས་ལྟར་དབང་སྒྲབ། དབང་དངོས་གཞིའི་ལུས་དབུལ་རྗེས། དེས་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་སོང་ནས། སླར་ཡང་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་ཁྲིད་ཞུ་བའི་ཡོན་ 


1! ཏིང 


འཕང་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི། ཡང་དག་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགསཿ སོགས་གཉེར་གཞུང་སྒྲབ་ཐབས་དབུ་ནས་འབྱུང་པ་ལྟར། སྤྲལ་སྒུའི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས་པའོ༔ ཞེས་པས་བསྟན་ལ། གཉིས་པ་ཟབ་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ 


དུ་མཛཱལ། དེ་ལ་འདིར་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་ཐིག་ལས། གསང་བ་བདེ་མཆོག་ཁྲོ་བོ་དཔལ་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀའི་ཟབ་ཁྲིད་འཆད་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མིན། ཁྱད་པར་གྱིས་ཕྱེས་པའི་རིམ་པ 
རྣམས་ཁྲིད་ཡིག་སྦྱིར་འབྱུང་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་བསྟར་ཞིང་། དངོས་གཞི་ལ། དབྱིབས། སྔགས། ཆོས་གསུམ་ལས། །དང་པོ་ཕྱིར་དམན་པ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསྟེན་ནས། སྐུརྡོ་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་གོ་ 


རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུའི་གོ་འཕང་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི།། རྡོ་རྗེ་ཛཔྲ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ༔ སོགས་གོང་འཕྲོས ལོངས་སྒུའི་གོ་འཕང་སྨིན་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
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འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས། གསུང་རྡ་རྗ་ལངས་ སྤྱད་རྫགས་ 
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བསྟན་ལ། གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་བདེ་སྟོང་འོད་གསལ་སོགས་ནས། ཆོས་སྒུའི་དབྱིངས་སུ་དག་ 
པའོཿ ཞེས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་གསང་བས་ཟབ་རྒྱས་སྟིང་པོར་དྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ་བཞིན། ཁ་བཤད་དཔེ་ཐོག་ཏུ་མ་ལུས་པར། དོན་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པས། དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཚེ་འདིར་ 
ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་མཛད་འཚལ། དྲེ་རམས་ཀྱིས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་རིམ་པ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པསྲ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦུར་ལ་དགེ་བསྔོ་དང་། རྡེས་རིམ་དབང་ཆོ་ག་མཇུག་བཞིན་བྱའོ།། ༈ །།གཉིས་པ་མན་ངག་སྡེའི་རྒྱུད་དོན་ཟབ་མོ་སྤྱིའི་ 
གནད་སྟོན་པ་སྤྱི་ཏི་ཡོ་ ་གར་གྲགས་པ་ལ། ལྟ་གཅིག་གསལ་སྣྲོན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་སྤ་གྲོ་དོང་ཁར་ལ་ཁ་བ་སྤུལ་སྒུ་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་སྤྱི་ཏིའི་དབང་གི་ལག་ལེན་སྡིན་གྲོལ་བཅུད་ཀྱི་ཞུན་ཐིག་ལྟར་དབང་སྒྲུབ། སྒོ་ཞུས། དབང་དངོས། རྗེས་ཆོ་ག་བཅས་སོ།།༈ །གསུམ་པ་ཡང་གསང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་སྟན་བརྒྱུད་སྟོན་ཕས་ཡང་ཏི་ཡོ་གར་གྲགས་པའི་སྐོར་ལ། གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི། ལས་བུམ་དུ་རྡོར་སེམས་བསྐྱེད་དགོས། མཆན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་རིག་པའི་རྩལ་དབང་དང་། སྤྱི་ཏི་འི་ཐུན་མོང་པའི་རིག་པའི་རྩལ་དབང་རྒྱས་པ་སྒུར་བའི་ཡི་གེ་སྒོ་འབྱེད་ལྟར། ༼ཆ༽ བླ་མ་གསང་ 
འདུས་ལས་བྱང་དང་སྦྱར་པའི་དབང་ སྒྲུབ། འདོད་བུམ་གྱི་ཟླམ་པོ་བཞི་དབང་སྦྱར་བའི་དབང་དངོས་གཞི་དང་། ཡང་ཏི་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་ཕོ་རྒྱས་པ་ལྟར་ན། བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོ་ངས་རྫོགས་ཆེན་མོའི་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ཁོག་ཕུབ་ནས། སྨིན་གྲོལ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་རྒྱས་པར་ཟླ་བ་དྲུག། འབྲིང་ 
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།པོ་ཟླ་བ་གསུམ། བསྡུས་པ་ཞག་ཉེར་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་སྨིན་ཁྲིད་མཛད་པར་གྲགས་ཤིང་། འཇམ་མགོན་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཀུན་གཟིགས་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཉྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཞལ་སྒོ་ནས་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ཉིན་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན་པར་མཛད་ལ། སྐབས་འདིར་ 
དབང་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱུན་སྙན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཚང་བར་མཛད་པ་ལ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཏི་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་འདུས་ཤིང་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་ལྟར་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་ཀའི་དོན་འདུས་སྟིང་པོར་དྲིལ་བའི་ཐབ་ཁྲིད་སྦྲེལ། ཆོ་གའི་རྗེ་ས་རིམ་བཅས་སོ།། ར།། 
འགྲོ་མགོན་དུང་མཚོ་རས་པའི་རྫོགས་ཆེན་ཡང་ཏི་ནག་པོ་གསེར་གྱི་འབྲུ་གཅིག་པའི་དབང་བསྐུར་ཟུར་འདེབས་འཇུག་བདེའི་ལམ་སྟོན་ལྟར་བདག་བསྐེད། སྒོ་ཞུས། སྟ་གོན། དབང་སྒྲབ། དབང་དངོས་ལ་གུད་སྦས། དབང་གོང་མ་གུད་དུ་སྦས་པའི་དོན་བཤད་སྦྱར་བ། རྗེས་རིམ་བཅས་དང་། རྫོགས་ཆེན་ཡང་ཏི་ 
ནག་པོ་གསེར་གྱི་འབྲུ་གཅིག་པའི་ཁྲིད་ཡིག་མདོར་བསྡུས་པ་འོད་གསལ་ལམ་འཇུག་དང་། མུན་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རིམ། མུན་ཁྲིད་བཀླག་པས་དོན་གྲུབ། མུན་ཁྲིད་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་སྙན་ ཁུང་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་སངས་རྒྱས་ཞག་བདུན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ང་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ སྦྲག་པའི་སྔོན་དངོས་རྡེས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་བཅས་ 
སོ།། ༈ །མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་གྱི་ཆ་ལག་རིགས་གསུམ་སྟིང་ཐིག་གི་དབང་བསྐུར་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་བཤམས་དང་། དཔང་སྒྲུབ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བུམ་བཟང་ལྟར། དང་པོ་ལྷ་མའི་ཐེག་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་བླངས། དབང་བསྐུར་སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་སོ་སོའི་ཆོ་ག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ལྟར། ལྟ་མའི་ཐེག་པའི་ཉམས་ལེན་ཐེག་ཆེན་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་འབོག། ཐེག་དགུའི་སྒོམ་རིམ་གྱི་ཟིན་བྲིས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་སྟིང་པོ་རིག་པ་འཛིན་པའི་དགའ་སྟོན་ ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལྷ་མའི་ཐེག་པའི་ལྟ་ཁྲིད་སྦྲེལ། རྗེས་རིམ་བསྔོ་སྨོན་ 
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གྱིས་རྒྱས་འདེ་བས་པ་དང་། ༈ །གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བུམ་བཟང་ལྟར་དབང་བསྒྲབ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཆུ་རྒྱུན་ལྟར་དབང་དངོས། རིག་འཛིན་དགའ་དགའ་སྟོན་ལྟར་རང་རྒྱལ་དང་སྒེམ་གྱི་ཁྲིད་སྡེལ། །ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེའི་ཐུམ་བཟང་ལྟར་རྗེས་དང་། ༈ །གསུམ་པ་རང་རྒྱལ་ཐེག་པའི་དབང་ 
བསྒྲབ། ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ལྟར་དབང་དངོས། རིག་པ་འཛིན་པའི་དགའ་སྟོན་ལྟར་སྔ་མའི་འཕྲོས་ཀྱི་ངང་སྒོམ་ཁྲིད་སྦྲེལ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འི་བུམ་བཟང་ལྟར་རྗེས་དང་།། ༈ །བཞི་པ་བྱང་སེམས་ཐེག་པའི་དབང་སྒྲབ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་ལྟར་དབང་དངོས། རིག་འཛིན་དགའ་སྟོན་ ལྟར་བྱང་སེམས་དང་སྒོམ་ 
གྱི་ཁྲིད་སྦྲེལ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཁུམ་བཟང་ལྟར་རྗེས་དང་། ༈ །ལྔ་པ་ཀྲི་ཡ་རིགས་གསུམ་གཅིག་བསྡུས་ཀྱི་དབང་སྒྲབ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་ལྟར་དབང་དངོས། རིག་འཛིན་དགའ་སྟོན་ལྟར་ཟབ་ཁྲིད་སྤྲེལ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བུམ་བཟང་ལྟར་རྗེས་དང་། ༈ །དྲུག་པ་ཡོ་ག་ལ་ནང་གསེས་གསུམ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་ལྷ་ཉེར་གཅིག་པའི་དབང་སྒྲབ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་ལྟར་དབང་དངོས་གཞི། ཕེ་ཤེས་རྡོ་རྡེའི་བུམ་བཟང་ལྟར་རྗེས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་འཁོར་བ་དོང་སྦུགས་ལྟ་ཉེར་གཅིག་པའི་དབང་སྒྲུབ། ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ལྟར་དབང་དངོས་གཞི། ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཐུམ་བཟང་ལྟར་རྗེས་རིམ་ 
དང་། གསང་བདག་ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་ལྟ་ཉེར་གཅིག་པའི་དབང་སྒྲབ། ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ལྟར་དབང་དངོས། རིག་འཛིན་དགའ་སྟོན་ལྟར་ཡོ་གའི་ཟབ་ཁྲིད་སྦྲེལ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཁུམ་བཟང་ལྟར་རྡེས་རིམ་དང་། ༈ །ཞར་བྱུང་འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དཔང་སྒྲབ། ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ལྟར་ 
དབང་ད་ངོས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེའི་བུམ་བཟང་ལྟར་རྗེས་དང་། ༈ །བདུན་པ་མ་ཧྭ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ནང་གསེས་ཅན་གྱི་དབང་སྒྲབ། ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ལྟར་དབང་དངོས། རིག་འཛིན་དགའ་སྟོན་ལྟར་ཟབ་ཁྲིད་སྦྲེལ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བུམ་བཟང་ལྟར་རྗེས་དང་། ༈ །བརྒྱད་པ་ཨ་ནུ་པདྨ་གར་ 
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༡ ༄༅། །དབང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ནང་གསེས་ཅན་གྱི་དབང་སྒྲབ།། ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ལྟར་དབང་དངོས། རིག་འཛིན་དགའ་སྟོན་ལྟར་ཟབ་ཁྲིད་སྡྲེལ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཐུམ་བཟང་ལྟར་རྡེ་ས་དང་། † །དགུ་པ་ཨ་ཏི་གསང་བདག་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ནང་གསེས་ཉན་གྱི་དབང་སྒྲབ། ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ 
རྒྱུན་ལྟར་དབང་དངོས། རིག་འཛིན་དགའ་སྟོན་ལྟར་སེམས་སྡེའི་ཁྲིད་ཐུར་གསལ་ཀློང་ལྔ་བརྡ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་ངང་སྒོམ་སྦྱར་བ། མན་ངག་སྡེའི་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ཞལ་ཡུང་ལྟར་ཁྲེགས་ཆོད་དང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་དགོངས་རྒྱན་ལྟར་ཐོད་རྒལ་བཅས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད། རིག་འཛིན་དགའ་སྟོན་འཇུག་གི་ 
ཤྭ ཐོག་འདོན་སྤྱོད་པ་སོགས་སྦྲེལ་བའི་ཟབ་ཁྲིད་འཆད། དམ་ཚིག་ཁས་ལེན་སོགས་དབང་རྗེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེའི་ཐུམ་བཟང་ལྟར་རྗེ་ས་ཆོག་རྣམས་དང་། ༈ །བཅུ་བ་རིགས་གསུམ་འདུས་པའི་ཕྲིན་ལས་གྱི་དབང་སྒྲབ་ལ། འོག་གི་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མ་སྦྱར་བ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བུམ་བཟང་ལྟར་དབང་དངོས། ལྟ་མོ་ བྲ 
་ཤཾ དུད་སོལ་མའི་རྗེས་གནང་། མཐའ་བརྟེན་ཚེ་དབང་བཅས་དང་། མེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བུམ་བཟང་ལྟར་རྗེས་ཆོག་བཅས་ཞིབ་རྒྱས་སུ་བྱའོ།། ༈ །།སངས་གླིང་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་བུ་སྟིའི་ལུང་དབང་འོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ།། ༈ །།ཐར་མར་དགེ་བའི་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་སྟིང་ཕོ་གཅིག་དྲིལ་བ། བཀའ་གཏེར་དུ་མའི་དགོངས་པ་ལུང་། "' 
_ གཅིག་ཏུ་མཐུན་པར་བྱོན་པའི་གདམས་ངག་གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེའི་འགྲེལ་བ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལྟར་ཁྲིད་འབོག སླར་ཡང་ཉམས་བཞེས་བྱིན་བརླབ་དོན་བརྒྱུད་བར་མ་ཆད་པ། ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ནང་བའི་ཁྲིད་བརྒྱ་ནས་འབྱུང་བའི་ཟབ་ 
ཁྲིད་འཆད་པ་ལ། ཐོག་མར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྟལ། དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དཔོན་སློབ་ལྷན་གཅིག་ཏུ་མཛད་དགོས་པས་མཚམས་སྦྱར་བཅས། ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་སོགས། 


༈ དེ་ལ་ཐོག་མར་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། པདྨའི་ལམ་རིམ་ནི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ སོགས་ནས། ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ལུགས་སུ་གདབ་པའོ། ཁྲིད་དངོས་བཞི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་ལ་ཉི་ 
འོད་འཆར་དུ་བཅུག་སྟེ། དམིགས་དོན་བརྡ་འཕྲོད་པའི་རྟེན་དུ་བགྱིས་ཤིང་རྒན་མོ་མཁར་ཚུགས་སམ། རྒན་མོ་མཛུབ་ཚུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་། གདམས་ཁྲིད་འབོག་པ་ལགས་པས་མ་ཡེངས་པར་གསན་ 
 ཞེང་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། ཤེལརྡོ་མིག་སྔར་ཕྱར་ལ། བུ་འདི་ན་སྣང་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་འདི་ལ་སོགས་ནས། ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། དེས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་མཐར་ཐུག། 
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རྭ སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་བཀའ་སྲོལ་ལས་བྱོན་པའི་ཉམས་ ཁྲིད་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྱུར་ཅིང་ ། ཁྱད་པར་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དོན་བརྒྱུད་མ་ཉམས་པ་ལས་བྱོན་པ་ཉིད་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ 
ལག་ས་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བགྱིས་ཟས་འགྲུབ་ལ། འདི་ཁྲིད་བརྒྱའི་སྐབས་སུམ་ཁྲིད་མཛད་པ་ཡིན་ནའང་། འདི་ར་ཁྲིད་རྒྱུན་སྤྱིའི་ལུགས་ལྟར་ཚར་གཅིག་པོ་དེས་ཆོག་པར་མཛད་དོ།། ༈ །སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ནས། ཕྱག་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུ་མཐོང་གྲོལ་གྱི་ཟབ་ 
-“ ཁྲིད་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་མཌཱལ་ཕུལ་རྗེས། བྱིན་རླབས་འགྱུར་གནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་གུས་ཕུར་ཚུགས་ཀྱི་ཤུགས་བསྐེད་དེ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་དཔོན་སློབ་ཆབ་གཅིག་པས། ཀུན་བཟང་ 
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. །༄༅། །རྡོར་འཆང་སོགས་ཐ། དེ་ལ་ནོར་བུ་མཐོང་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་འདི་ནི། སོགས་ནས། ཐུགས་རྩིས་སུ་མཛད་པའི་ཟབ་ཁྲིད། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་གི་གསུང་གི་གསང་པ་ལས་བྱོན་པ 

ཉམས་བཞེས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མཆད་ཅིང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲོད་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཚིག་གི་བརྡ་བརྗོད་པའི་དཔེ་ཡིས་མཚོན་ཏེ། དོན་ཅར་ཕོག་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་པ་འདི་ལ་སྙན་གཏོར་ཅིག །ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སོགས་ནས། རང་ཁྱིམ་དུ་གཉིད་དུ་སོང་བཞེས་པའི་དཔེ་ཡིས་བསྟན་པའི་དོན། སླར་ཡང་ཞིབ་མོར་ཕྱེས་ཏེ་ཟབ་མོའི་དོན་འགྲེལ་བ་ནི། དབྱིངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སོགས་ནས། 
དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་འདིའི་སྒོ་ནས་དོན་གཉིས་ཀྱི་སྟིང་པོ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་འཚལ། ཞེས་སོགས་ཇི་ལྟར་འོས་པས་མཐའ་བརྒྱན་ནོ།། ༈ །།ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་མཐའ། གཏེར་ཆེན་གཅིག་ལ་གླིང་ 
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པ་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་མཚན་སྟན་སྲིད་ཞིའི་བླ་ན་གསལ་བདེ་ཉིད་ལ། བཀའ་བབ་ཆེན་པོ་བདུན་མངའ་བ་ལས། སའི་གཏེར་ཁོ་ན་ལའང་། གཏེར་ཁ་ཆེན་པོ་མཚན་བཟང་གི་མེ་ཏོག་ལ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་གེ་སར་བཤད་པའི་གྲངས་ལྡན། སྔོན་མ་བྱོན་པའི་ངོ་མཚར་གྱི་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་བྱོན་པ་ལས། སོ་གཉིས་ 
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པ་རོང་མེ་དཀར་མེ་སྟག་ཚང་གི་གསང་ཕུག་གཡོན་པ་ནས། རྒྱ་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་བཤིག་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་བ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་རྡོ་རྡེ་དྲག་རྩལ་གྱི་ཆོས་སྡེ་ལས་བྱོན་ལ། སྦྱིར་གཏེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་བླ་སྒྲབ་སྐོར་བཞིའི་སྒྲབ་ཆོས། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་བརུད་ཕྱུངས་པ་འདི་ཉིད། ཨོ་རྒྱན 
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མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པས་གཏེར་ནས་བཞེས། ཀུན་གཟིགས་བཀའ་བབ་བདུན་གྱི་མངའ་བདག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་ཤོག་སེར་ལས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། མཛོད་ལྔའི་མངའ་བདག་ལ་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྡེ་འཆང་དངོས་པདྨ་གར་དབང་འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་ 
གཡུང་དྲུང་གླིང་པས། དག་པ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་ནས་རྡོལ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་མཛད་ཅིང་། འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཟབ་ཆོས། མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་སྲིད་པ་རྐུལ་པོར་འགྱི་ས་པ། ཐོས་བསམ་བྱས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ། ཉམས་སུ་བླངས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་བ། གཏེར་གཞུང་ལམ་རིམ་ཡེ་ 
ཤིས་སྙིང་པོ་དང་། འགྲེལ་བ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་གཉིས་རྩ་འགྲེལ་སྤྲག་སྟེ།རྒྱབ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྒྱས་བཤད་ནུས་ན་དང་། དེ་མིན་བཤད་ལུང་ཞི་བ་པར་འཆད་ཉན་བྱ།། ༈ །།དེལྟར་རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་མོའི་སྨིན་བྱེད་དབང་སོ་སོར། གྲོལ་བྱེད་ཟབ་ཁྲིད་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཡུང་རིགས་སྦྲེལ་ 
ཞིང་༈ རྒྱབ་བརྟེན་ལུང་རིམ་པ་རྣམས་གསེབ་ཚོགས་སུ་བཀླག་གྲུབ་པར་བྱས་ན། སྟིགས་དུས་གལ་ཆུང་ཆོས་ལ་བྱེད་པའི་སྐབས་འདིར་འཆད་ཉན་བདེ་བ་དང་། དགོས་པ་གནད་དོན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་།། །།སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་བརྟེན་དང་བཅས་ ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་སློབ་མ་ཐུན་མིན་རྣམས་པ་མཐར་དགེའི་རྟེན་ 


འབྲེལ་གྱི་ཆེད་་དུ། རཏྣ་གླིང་པའི་ཚེ་སྒྲབ་གསང་འདུས་ལ། རྒྱས་པར་ཕྱི་ནང་གི་ཚོགས་སྒྲབ་ལྟ་བུ་ནུས་ན། འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་རཏྣའི་ཐུགས་གསང་གི་སྒྲབ་ཆེན་ཁོག་དབུབ་ལག་ལེན་གཞན་ཕན་གཏེར་མཛོད་གཞིར་བཞག་ལ། ཁོ་བོས་གསར་བསྒྲིགས་འདི་ཀའི་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཟུར་འདེབས་འཚི་མེད་ 


དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ནོར་ཐུ་དཔལ་གྱི་སྙང་པོ་སྦྱར་བས་འཐུས་ཤིང་། དེའི་སྔོན་འགྲོལྷ་སྟ་གོན་གྱི་བསྟོད་པའི་མཐར། ཐུམ་པ་སྟ་ོན་སྤྲོ་ན་ཐུགས་གསང་དབང་ཆེན་ནས་འབྱུང་བ་དེ་ས་དཔེར་མཚོན་པ་དང་། ༼ཆ༽ སྨིན་བྱེད་དབང་བི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཁྲིགས་བཀོད་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་ལྟར་སློབ་མ 
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༡ ༅། །སྟ་གོན་སྦྱར། དེ་ནས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷར་གསོལ་གདབ་སོགས་ཚོགས་སྒྲབ་སྔ་མ་ཐུང་བཞིན་དང་། དེ་ལྟར་མི་ལྕོག་ནའང་སྒྲབ་མཆོད་ཉིན་བདུན། ལྔ། གསུམ་གྱིས་མཐའ་བརྟེན་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྔ་རྗེས་གང་བདེར་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཤིང་གནང་བ་ནོད་མཐར་དོན་དབང་བསྐུར། ཉིན་ཕྱི་མའི་ཐོ་རངས་ 
སྔ་བར་སློབ་དཔོན་ཁྲུས་དང་། གོས་གསར་པ་གྱོན་ཞིང་གཙང་སྒྲ་ལ་གནས་པས། ༼ཞི༽ བྱང་གཏིར་མངའ་དབང་རིན་ཆེན་འབར་བའི་ལག་ལེན་གསལ་བར་བསྡེབས་པ་དགེ་ལེགས་ནོར་ཐུའི་གཟི་འབར་ལྟར་དབང་དོན་སྒྲབ་པར། བྱང་གླི་ང་གཏུམ་པོ་འདོད་བུམ། ༼༡༣༢༽ ནས་འབྱུང་བའི་བདག་བསྙེད་བཟླས་པ་ 
མོད་བསྟོད་མཐར། སྤྲོ་ན་༼པི མཆོག་གླིང་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བྱི། ཁྲུས་ཆོག་ཟླ་བའི་བདུད་རྩི་ལྟར་ཁྲུས་ཐུམ་བསྒྲབ་པའམ། བསྡུན་རྣམ་འཇོམས་སྣེ་བརྩེ་གས་གང་ནུང་གི་བསྐྱེད་བཟླས་འོད་ཞུ་བཅས་དང་། སངས་གླིང་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་པུ་སྟའི་ཡུང་དབང་གི་དབང་དོན་སྒྲབ་པར། ༼ཉི༽ 
གཉེར་གཞུང་ལ། འོག་ཏུ་བཤད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་སྦྲེལ་བས་ཚེགས་བསགས་ཀྱི་རིམ་པ་སོགས་ཀྱིས་པུ་སྟི་ལུང་དབང་བསྒྲབ་ཕ་བཅས་བྱ། དེ་ནས་ཚེ་གསང་ཆོ་ག་ཞིབ་རྒྱས་བཏང་ཞིང་། དངོས་གྲུབ་བླངས་ཤིང་བདག་ཉིད་ འཇུག་པས་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒྲབ་ལ། གནང་བ་ནོད་པ་ལན་གྲུབ་རྗེས། གནས་ཁང་གྱི་དོར་ 
པཱ གཙང་སྦྲ་དང་། རྒྱན་གྱི་ས་བརྒྱན་པར་གོ་ཡུལ་འགྲིགས་ན། སྣིན་གྲོལ་རྒྱབ་བརྟེན་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཆུ་གཙང་གིས་ཡན་ལག་ལྔ་ཁྲུས་དང་། ཕྱག་བཅས་རྒྱུན་བཞིན་གདན་དམ་འབར་འོད་དེ། བྱ་བ་ཁྲུས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་སྔོན་འགྲོས། མངའ་དབང་རིན་ཆེན་འབར་བ་བསྐུར་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 

པོར་མངའ་གསོལ། རིམ་པར་ན་བཟའ་གསར་པ་རྣམས་བསྒོ་ཞིང་། གདན་ཁྲི་བཀོད་ལེགས་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་བཅས་ཕུལ་དུས་དང་བསྟུན། གནས་ཁང་རྒྱ་ཆུང་རིགས་ལ། ཐོག་མར་ནས་གདན་གོས་ལེགས་པར་བྱས་པས་ཀྱང་རུང་། ད་ནས་ བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ཕུ་སྟིའི་ལུང་དབང་གཏེར་གཞུང་ལ། འོག་ནས་ 


®$. 
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འབྱུང་བའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་གླེ་གས་བམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞིང་གཏད་པས། བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོར་མངའ་དབང་བསྐུར་ཞིང་གཏད་རྒྱ་བྱས་མཐར། མཐའ་བརྟེན་དུ་ཚེ་སྒྲབ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་ཆེན་ཞིབ་རྒྱས་ལ་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་རྣམས་སྤྲོས་གང་ཆེ་དང་། ཤིས་པའི་ཚིག་ 
རྒྱ་ཆེར་བརྡོད་པས་མཐའ་རྒྱས་དགེ་ལེགས་སུབྱ། མཐར་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགའ་སྟོན། བཟང་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གདབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མངའ་དབང་རྗེས་གསང་བདག་བདག་བསྐྱད་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས། བསུ་ལྡང་།། བསྔོ་ 
སྨོན། ཤིས་བརྡོད་བཅས་དང་། ཁྲུས་ལ་བུམ་ལྷ་ལྷ་སྔར་ནས་འོད་ ཞུ་ཚར་བས་སྨོན་ཤིས་ཙམ་ལས་གཞན་མི་དགོས། པུ་སྟིའི་ལུང་དབང་གི་རྗེས་རིམ་འོག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་གའི་རྗེས་རིམ་རྣམས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱ།། ༈ །སངས་གླིང་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལས་བྱོན་པ་ཐིག་རིམ་དགུའི་བསྟན་པ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཀའ་རྣམས་ཉམས་ལེན་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་བུ་སྟིའི་ལུང་དབང་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་བཤོམས་བཀོད་ལག་ལེན་བཞིན་གང་རྒྱས་སུ་བཀོད་ཅིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཐོག་མར་རྟེན་བསྐྱེད་ཅིང་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྲུས་དང་། གོས་གསར་པ་གྱོན་ཞིང་གཙང་སྦྲ་ལ་ 
གནས་པས། ཕྱག་བཅས་སྟན་ལ་འཁོད་ནས། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་། ཐུབ་བསྟོད། རྩ་བའི་བླ་མའི་གསོལ་འདེ་བས་བཅས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྩབས་སེམས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཀྱིས 


ཚད་མེད་བཞི་བསྙོམ། ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ས་གཞི་དག །གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང་། །ལམ་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་བེ་ཌླུརླའི། །རང་བཞིན་འཇམ་པོར་གནས་གྱུར་གཅིག །ཅེསཔས་ས་གཞིདང་། རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་རྒྱལ་ 
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༦ འི 


༄༅། །བའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །མུ་ཏིག་ནོར་བུའི་རྒྱན་ཕྲེང་ཡི ད་འོང་ལྡན། །ཁོར་ཡུག་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཛེས་བཀོད་ཅིང་། །ལེགས་བཤམས་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་སྟན་ཕུན་ ཚོགས་ རྒྱུར། ། །ཞེས་པས་གནས་ཡོ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ། །སྐད་ཅིག་ གིས་སྟོཀ སྟོན ་པའི་ སྐུ་རྟེན་ དེ་ཉི ཉེད་ སོགས་ནས། ཞུགས་ པར་ གྱུར༔ བར་གཞུང་བཞིན་གྱིས་རྟེན་བསྐྱེད། སྤོས་བཏུལ་ཞིང་དྲིལ་ཏིང་སིལ་སྙན་ ྲ་ རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། མ་ལུས་ སེམས་ཅན་ ཀུན་ ཀྱི་ས་ མགོན་ གྱུར་ ཅྲིང་ ། 

བདུད་ སྡེ ་དཔུང་བཅས་ མི ་བཟད་ འཇོམས་མཛད་ ལྷ། །དངོས་ རྣམས་མ་ཡུས་ཇཾ་ ཇི་བཞིན མཁྱེན ན་གྱུར་ པའི། །བཅོམ 'ལྡན་ འཁོར་ བཅས་གནས 'འདི་ར་ གཤེས་ སུ་གསོལ། ། ། །ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྨན་དྲངས། ། །བཅོམ་ ལྡན་ 
༦ འདིར་ ནི་བྱོཿ 'བྱོན་པ་ ལེགས། ། །བདག ཅག ་བསོད་ ནམས་ ་སྐལ་ བར་ ད་ལྡན། །བདག ་གིས་ མཆོད་ ཡོན ་བཞེས་ སྙད་དུ། །འདི་ཉི ་ཉད་ དུ་ནི ་བཞུགས་ སུ་གསོལ། །ཞེས་པས་སྨྱན་དྲངས་པ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། །ཇི་ །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ ཙམ་གྱི གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས་ ནི ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཞེས་པས་ཁྲུས་དང་། སྲབ་འཇམ་ཡངས་པ་ལྟ་ཡི་གོས། །མི་ 
བསྐྱདརྡོ་རྗའི་སྤུ་བརྙེས་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །བདག་ཅད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པསན་བཟའ་འཐུལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་ 


---.སའ་ 


པ་བདག་བཀྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ་ཞིང་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
དང་། ཡིག་བརྒྱ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མརྫལ་སོ་བདུན་མ་སྤྱི་ལྟར་རྒྱས་པར་འབུལ། སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་སོགས་གཞུང་བཞིན། སི་ལི་བྱོན་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་དམིགས་པ་གསལམ་བཏབ་ལ། ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་མུ་ནེ་་སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་ལན་ཉེར་གཅིག་ 
ཙཱོཾ སོགས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བཟླ། མཐར། པུ་སྟི་དེ་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་མོ་སོགས་ནས། དཔེ་བྱད་དུ་མས་སྤྲས་པ་ཅན་ དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། སྨྲ་བསམ་བརྡོད་མེད་ སོགས་ནས། དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཞེས་ཕས་ཕྱག་འཚལ། སྟོན་ 
པའི་བཀའ་བཞིན་སོགས། སྔགས་བཟླ་བཞིན་དུ་ཕུ་སྟི་རྣམས་སྡེ་ཚན་མ་བཟླས་པར་སོ་སོའི་དབང་བླངས། མཐར། ཡུམ་ཆེན་མོ༔ སྟོན་པ༔ སོགས་ནས། ཀློང་ལ་བཞག་པར་བྱའོ༔ ཞེས་མཉམ་པར་བཞག །གཞུང་གི་དགོངས་པ་བཞིན་ཚོགས་བསགས་མདོར་བསྡུས་པས་དཀོན་ 

མཆོག་མཆོད་པ་ནི། ཚོགས་ཞིང་སྔར་ལྟར་གསལང་བཏབ་སྟེ། ཛི་སྟེད་སུ་དག་སོགས་ནས་བདེ་བར་་གཤེགས་པར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། པར་དང་། རིན་ཆེན་སེམས་དེ་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སོགས་ནས། ངེས་པ་ 
ཀུན་ཏུ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པས་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་འབུལ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་སོགས་ནས། ཕྱིར་བསྔོའི་བར་གྱིས་ཡན་ལག་ལྷག་མརྣམས་བྱ། རིགས་དྲུག་གི་གཏོར་མ། ཨ་མྲི'ཏས་བསང་། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་སྣོད་ཡངས་ 
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༄༅། ། ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་དུ་གྱུར། ཅེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་དང་། གཏོར་མ་ཆུ་ 
གཙང་སྦེང་ཞིང་། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སསྦྷར་སམྦྷ་ར་ཧྲཱུཾ། ལན་བཏུན་ནམ་ཉེར་གཉག་གིས་བསྔོ།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཛན་བརྗེད། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད། སྐྱེ་བ་ 
བཞི། ལམ་རྒྱུད་ལྔས་བསྡུས་པའི་རིགས་དྲུག་གི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔོ་ཞིང་འབུལ་ལོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་ཚིམ་ནས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཟང་ཟིངདང། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་། །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུང་། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ 
ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། ཞེས་ཆོས་སྦྱིན་བཏང་། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་སོགས་དང་། དུས་གསུམ་གཤེགས་པས་སོགས་དང་། 
བསོད་ནམས་འདི་ཡི་སྭ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བསྔོ་ནམས་བྱའོ། དབང་དངོས་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ཆུ་གཙང་གིས་ཡན་ལག་ལྔ་ཞུས་དང་། ཕྱག་བཅས་གྲལ་དུ་འཁོད་པལ། འོ། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཡིད་ཅན་ཕ་མར་གྱུར་པ་འདི་རྣམས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ 


ཤྲ 
24 / 
ཤའ 


129 


11/8:2812-ཏུཤྱཾ.@ &8[ 8 


མཐའ་དང་མུ་མེས་པ་འཇིགས་ཆེན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་ཡང་བར་ཆུད་ནས་ཐར་པའི་དུས་མེད་པར་སྲིད་པའི་འཁྱུད་མོར་འཁོར་བ་འདི་རྣམས་བདག་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་སླད་དུ་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ཁང་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་དགར་རང་དབང་དུ་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པར་དབང་བའི་ཕུ་སྟིའི་ 
ལུང་དབང་ཟབ་མོ་ཞུ་བར་བགྱིའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཟབ་མོའི་ལམ་མཆོག་འདི་ལྟ་བུ་དང་མཇལ་དུ་ཡོཿ ད་པ་སྐལ་པ་བཟང་ཞིང་། མིར་སྐྱེ་བ་དོན་ལྡན་དུ་གྱུར་ཏོ་སྟམ་པའི་སྨྲོ་དགའ་དང་ལྡན་པས་ 
གསན་འཚལ། དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་མངའ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་མོས་པའི་ཁྱད་པར་དང་མཚམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཙམ། སྔོན་གྱི་ལོ་པར་གྲུབ་ཐོབ་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདི་ར། འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་ 
པ་རིག་འཛིན་སྡེ་སྣོད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་བཀའི་མཛོད་ཁང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རང་ཅག་སྟིགས་མའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཚེ་ཐུང་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པ་རྣམས་ 


ོ 


ཧི གི 


༄། །ཀྱིས་ཉན་པའི་ལོང་དང་། འཆད་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ པར་དཀའ་ཞིང་། ། དེ་དག་ ་གི་གཅིག་ ནས་ གཅིག་ ཏ་བརྒྱུད་ པའི་ འབྱིན 'རླབས་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱུད་མ་ཐོབ་པར་རང་ གར་ ཞུགས་ 
ཉེས་པ ཆེན་པ ་འབྱུང་བས་ན། ། དེ་ལས་སྐྱོབ་ ཉིང་ཆེགས་ཆུང་ངུས་བདེ་བར་གཤེས་པའི་ བསྟན་པ་ མདོ་ ་སྔགས་གཉིས་ ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་ན་ཉན་ཐོས། རང་ རྒྱལ། བྱང་ ཏང་སེམས། ཀྲ་ཡ། ཨུ་པ། ཡོ་ག། མ་ 
ཧྭ ཨ་ནུ། ཨ་ཏི་སྟེ། ཐེག་པ་རིམ་དགུར་ཕྱེ་བའི་ ཆོས་སྒོ་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ བཀའི་ འི་མཛོད། དགོངས་འགྲེལ་ བསྟན་ང བཅོས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ དབང་དུ་སྤྱོད་པར་ཆོག་པའི་གདམས་ ངག། བླ་མ་ མཚན་ 


“ ཏིད་ དང་། བརྒྱུ ་པར་ལྡན་པའི་དྲུང་ནས་ཐོབ་པ་ཙམ གྱིས་བཀའ་ གཏེར་བསྟན་པ་ རྒྱ་མཚོའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ པོ་སྙིང་གི་བ ་བཅུད་ དུ་འཕོ་ ་ནུས་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་འདི་ནི། །ཕྱོགས་བཞི་ 
དྭབུས་ལྔའི་གཏེར་ཁ ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཡྭ་གྱལ། ཤར་གཏེར་སྣིན་པ་འབྲས་བུ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྐོར་ལྷ་སྲས་འབྲིང་པོ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་དམ་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སམ། མུ་རུབ་བཙན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ། སྦྲལ་ 
པའི་གཏེར་ཆེན་སངས་རྒྱས་གླིང་པ་གར་ གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩྭལ་ གྱི་སྤུ་རི་ཕུག་མོ་ཆེ་ནས། སྔོན་ཆད་ས་སྟེང་དུ་མ་ གྲགས་པའི་གསེར་ཆོས། བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོའི་ཡང་ཞུན། །བླ་མ་ 
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། དོ ར་ཆས 


དགོངས་པ་འདུས་པའི་ཆོས་མཛོད་ཆེན་མོ་ སྤྱན] དྭངས་ པའི་ ཆོས་སྡེ་ལས། གནས་སྐབས་ཉེར་ མཁོའི་དབང་ ཕྲན་ དྲུག་ གི་ནང་ ཚན། པུ་སྟིའི ལུང་དབང་བསྐུར་ བའི་ སྐབས་སུ་བབས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གསང་སྔགས་ 
དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ པའི་གླེགས་ང ་བམ་ པུ་སྟིའི་ དབང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་དགོངས་པ་ འདུས་པའི་ མདོ་ལས། གསང་སྔགས་བྱུང་ཚུལ་བཅུ་ གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ པར་བཞག་པ་ ལས། 
ལུང་ཆེན་ངེས་པར་བསྟན་པ་ན་ཡང་འབྱུང་། ཞེས་པ་ལྟར། ཆོས་རྒྱལ་ཡུང་བསྟན་རྡོ་རྡེ་འམ། སྐལ་ལྡན་ཇའི་ཁང་ཐོག་ཏུ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ལས། ཏདྟ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཅོ་ 
) བརྒྱད་ཊ ཀྱི་ཆར་བབ་པས། གླེགས་བམ་ བཀའི་ ཆུ་མགོ་རྙེད་པར་ གསུངས་ཤིང་། འདི་དང་ཚུལ་མཐུན་པའི་ལོ ལོ་རྒྱུས་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 'ཚུལ་ བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྒྱ་འགྲེལ་ལས་ དུ འབྱུང་ལ། དེ་ལས་ 
རྒྱལ་ པོས་སྒྱུ་ འཕྲུལ་ རྡོར་ ཞལ མཐོང་གི གི་ལེའུལ་ བརྟེན་ ནས་སྒྲབ་པ་ མཛད་ པས། ཡི་ '་དམ་ ལྟའི་ཏ དབང་ ཐོབ་ནས་ [རྒྱུད དོན་མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་ པའ་ དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཤིང། འགྲོ་འདུལ་ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 


རྗེས་གནང་ཐོབ་པར་བརྟེན། རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་དང་། ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་ བཤེས། །ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས་ཆུ་བོ་བཞི་རྫོགས་སུ་གྱུར་པར་གསུངས་པས་མཚོན། ཀུན་གྱི་རྩ་བ་གླེགས་བམ་བཀའི་དབང་འདི་ 
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༧ ༄༅། །ཉིད་ཡིན་ཅིང་། གཞན་རྣམས་དོན་གྱིས་འདིར་འདུ་ལ། དེ་བཞིན་འཕགས་ཆེན་སྤྲལ་པའི་ཉན་ཐོས་སྟོན་པའི་ཉེ་གནས་ཀུན་དགའ་པོའི་སྨད་དུ། སྟོན་པ་རང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུ་མི་ 
ཏིའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་མདོ་དྲིས་པའི་ཚེ་རབ་འབྱམས་བཀའ་ཡི་ཡུང་ཆེན་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་བསྟན་པ་གཏད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀའ་ 
ལུང་གི་ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་ཨོ་རྒྱན་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ཉིད་ལ་འདུས་པས། འདི་ཉིད་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དེས་མདོ་སྔགས་བཀའ་གཏེར་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་རང་དོན་དུ་ཉམས་ལེན་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས་སྐྱེས་བུ་ 
གཏེར་གཞུང་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཐེག་པ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ༔ སྟོན་པ་དངོས་ལས་ལུང་ཐོབ་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། རང་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ལ༔ དེའི་དོན་དབང་ 


འབྱོར་བ་ཐོབ་ནས་ཡུལ་གཞན་ལ་ལུང་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད༔ ཅེས་ཆེད་དུ་བསྔགས་པ་པུ་སྟེའི་ལུང་དབང་ཟབ་མོ་བསྒྲབ་པར་བགྱི་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཐྟལ་འབུལ་བཅུག བླ་མ་དང་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ 


$© ®). 


རྭ 


༄®.༦ུཚྩེ 


ཌཱ 


1; 


རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ཐ་མི་དད་པར་མོས་པའི་སྤྱན་སྔར། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དེའི་རྗེས་ཟློས། ཨེ་མ་སྟོན་པ་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཡུང་དབང་སྦྱིན་པ་ལ། སྦྱོར་བ་གང་ལས་ལུང་བླངས་པའི་ཡུལ་གསལ་གདབ་ཅིང་ཚོགས་བསགས་པ། དབང་དངོས་སྦྱིན་པ། རྗེས་རིམ་གདམས་ངག་འབོག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་ 
་གང་ལས་ལུང་དབང་བླངས་པའི་ཡུལ་གསལ་གདབ་ཅིང་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། ས་ཕྱོགས་འདི་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བའི་ཞིང་ཁམས། 
སེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རི་དང་། ལྗོན་པ་དང་། ནེའུ་སེང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཁོར་ཡུག་ཚད་མེད་པ་ལ། བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཀླང་དང་། རྫིང་བུ་པདྨའི་སྟིང་པོ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་ 
ས་པའི་དབུས་སུ། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་ལྟའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ཉིང་། རྒྱ་ཁྱོན་དང་བཀོད་པ། རྒྱན་དང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ 


ངི 
པོ 
གཾ 
བྱ 
ལེའུནས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་བཀོད་པ་འབྱམས་ཀླས་པ། འོད་ཟེར་གྱི་དྲྭ་བས་ཀུན་ནས་མཛེས་པའི་ལྟེ་བར། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་མངོན་པར་འཕགས་པ། ལྟའི་གོས་རིན་ཐང་མེད་པ་དུ་མས་ 
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༡ ༄༅། །བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨ་དམ་པ་དང་། ཉ་གང་པའི་ཟླ་བའི་གདན་ལ། བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྒྱལ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་བེདྐེ་དང་ 


གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྒུའི་ཆ་བྱད་ཅན། མཚན་བཟང་གསལ་བའི་མེ་ཏོག་ལ་དཔེ་བྱད་ཀྱི་འབྲས་བུས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ལ་ན་བཟའ་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱིས་ཀླབས་ཤིང་། 
ཤྭ ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་དེ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། སྒུ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོས་པས། མུ་མེད་པའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་ 
ཙཾ བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བ། གསུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟོན་པ། ཐུགས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སློབ་མའི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིང་། ཡོན་ 

ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ནོར་བུ་ལྟར་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་མཐུ་ལྡན་དུ་བཞུགས་པ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་སེར་ཁྲི་པད་ཟླའེ་གདན་ལ། ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 

གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་རང་སྒྲ་དིར་དིར་སྒྲོག་ཅིང་། འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྲེང་བ་མུ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན། འཕགས་པའི་ཚོགས་ 
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ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གངས་རི་ལ་ 
སྤྲིན་ཕུང་ལྟ་བུས་བསྐོར་ཏེ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་གསལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བསགས་སྦྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་སྟིང་པོ་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འདི་ལྟར་ཆབ་གཅིག་ 

སུང་བར་ཞུ། ཇི་སྟེད་སུ་དག་སོགས་ནས། ཕྱིར་བསྔོའི་ཐར་མཉམས་འདོན་བྱ། སླར་ཡང་ཡུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་དུ་སྤྲལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། མདོ་རྒྱུད་བཀའ་གཏེར་གྱི་གསུང་རབ་བསྟན་བཅོས་དང་བཅས་པ་ 
བ 


682. 


= 
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པྱ 
ཞུགས་སོ་ཅོག་གི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་དུ་གནས་ཤིང་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། གཞན་ལ་སྤེལ་བར་ནུས་པའི་ཕུ་སྟིའི་ལུང་གི་དབང་བསྐུར་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་སྟམ་དུ་ 
' གསོལ་བ་འདེ་བས་པའི་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ སོགས་ནས། ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་གོངདུ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡུང་འབྱུང་པའི་སྐབས་བཞིན་བྱ། དེས་སྦྱོར་བ་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་རིམ་ 
པ་གྲུབ་ནས། གཉིས་པ་ལུང་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ནི། མོས་གུས་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་གཏིང་ནས་གཡོས་ཏེ་པུ་སྟིའི་ལུང་གི་དབང་རྣམས་ 


༡ ཚེ 


1. 


' 


: 
6 

༧༩ 
-ླ 
< 


ཅེས །ཐེག་པ་ རིམ་ འཇུག་ གི་སྒོ་ སྒོ་ནས་བརྩལ་ ཞིང་། སོ་ སོ་སོར་ཐོབ་ བྱུང་སྙམ་ པའི་ངེས་ ་ཤེས་བརྟན་ པོ་བསྐྱེད་ ་མཛོད། | དེ་ལའང་ཐེག་ པ་རིམ་ དགུ་སོ་ སོར་ནང་གསེས་སུ། ལྟ་བ། སྒོམ་པ། པ། སྤྱོད་པ། པ། 
འབྲས་བུ གོ་དོ: དོན་ཊུང་ཇུའ་ འི་ཚིགས་ སུ་མདོར་དྲིལ་བས་དོན་སྤྱིའི་མཚན་ཉི ཉེད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་ དེ་ མན་ ངག་ དམིགས་ སྒོམ་ གྱི་རིམ་པས་རང་ལམ་ སྐད ་ཅིག་ གིས་རྫོགས་ཏེ ཏེ། ཟབ་མོའི་ གནས་ལ་ང དབང་ 
འབྱོར་ ཟེ རཱ དངོས་ གཞེའདབང་བླན་ར་བ བཅས་ རེ་རེ་ལའང་རྣམ་ གྲངས་དྲུག་རེ་འབྱུང་བ་ལས། ། དང་པོ་ཉན ཐོས་ཀྱི་ཐེག་ པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ ལྟ ་བ་ནི། ། སྡུག་བསྔལ་ དང་ཉེར་ ལེན་གྱི ཀྱི་ཕུང་པོ་ འདི་ དུས་ 
སྐད་ཅིག་མར་མི་སྡོད་ཅིང་། རྐྱེན་གྱིས་ སྐྱེ་ཞིང་རང་དབང་ མེད་པས་ མི ་རྟག་པ་ དང་། ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས་ སྡུག་ བསྔལ་བ་ དང་། གང་ ཟག་པ གི་ བདག་ གི་ དངོས་པོའི་ 
མི མི་མཐུན ་ཕྱོགས་སྟོང་བས་ སྟོང་པ་ དང་། ལྔ་ཕུང་བདག་ ཏུའང་མ་གྲུབ་པས་བདག་མེད་པ་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་བདེན ་པའི་མཚན ཉིད་ཤེས་ པར་ཀྱ་བ་དང་། མ་ རིག་ པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ འི་ལས་ཀྱི་ཁམས་ གསུམ་ 
གྱི་རྒྱུ་བྱེད་ པས་རྒྱུ་དང་། དེ་ལས་རྒྱུ་དྲུག་ གིས་བསྐྱེད་ པས་ཁམས་གསུམ་ཀུན་འབྱུང་བས་ན་ཀུན་འབྱུང་བ། བག་ཆགས་ གྱི་ཞེན་ པ་བརྟས་ ་ཤིང་འབྲས་བུ་སྨིན་ པར་བྱེད་པས་རྐྱེན་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲེལ་ནས་ 


རཱ ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ཞིང་འཁོར་པས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་སྤང་པར་བྱ་བ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལས་བློ་འཕགས་ཤིང་མྱང་ངན་ལས་འདས་པའི་སར་འགྲོ་བས་ན་ལམ་དང་། 

བཱུ སྐད་ཅིག་རང་གསལ་གྱི་དོན་རྟོགས་པས་དུས་གསུམ་དུ་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་པ་བཅོམ་པས་རིག་པ་དང་། བློ་རབ་འབྲིང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པས་བསྒྲབ་པ་དང་། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཞིང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ྲུ ཐོབ་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཆེ་འབྲིང་འཇོམས་ཤིང་། དེའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བས་འགོག་པ་དང་། ནང་གི་ཉོན་མོངས་པའི་མེ་རོ་ཞི་བས་ཞི་བ་ 
དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོ: ན་ཏན་ཐོབ་པས་རྱ་ནོམ་པ་དང་། མཐོང་སྒོམ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་དོན་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་གནས་ཐོབ་ཕྱིར་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའོ། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་ 
བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྩ་བ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། ཕྱི་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་སྣང་རག་པ་རྣམས་མི་བདེན་ཡང་རག་མཐའ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད། ཐོ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་འཇོམས་མི་ནུས་པའི་སིལ་བུའམ། གོང་བུར་གནས་པ་དང་། ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བཞག་མེད་ཀྱང་། ད་ལྟར་གྱི་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་རང་གསལ་ལ་སྔ་ཕྱི་མ་གྲུབ་ཅིང་། རྟག་ཆད་བྲལ་པ། བློས་གཞིག་པར་མི་ 
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༡ ༄༅། །ནུས་པའ འི་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་པའི་མཐའ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དོན དམ་ ་གྱི་བདེན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ སྡུག་ བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཀུན ན་འབྱུང་སྤང་བར་ བྱ་བ་དང་། ལམ་ རྒྱུད ལ་ བརྟེན་ པར་བྱ་བ་ 
དང་། འགོག་པ་ མངོན་ དུ་བྱ་བའ འི་བདེན ་གཉིས་ཀུ ཀྱི་མཚན་ཉིད་ གཏན་ལ་ ཕེབས་པ་ ནི ་ལྟ ་བའོ། གཉིས་ པ་སྒོམ་པ་ནི། རྦབ ་སྐད་ཅིག་ རང་གསལ་༔ གྱི་དོན་ ཉམས་སུ་ལེན་པ་ དང་། འབྲིང་འགོག་པ་ རླུང་ལ ་བསླབ། 

_ ཐ་མར་ དངོས་། ལོར་ འཛིན་ པ་དང་ ང། དུག་ གསུམ་གྱི གྱི་གཉེན་ པོར་མི 'རྟག་པ། མི མི་སྡུག་ པ། བྱམས་པ་ པདང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ འབྱུང་རྣམས་ ཀྱིས་འཁོར་བའི་ རྒྱ་ཉོན་ མོངས་པ་ སྐྱོན་ དུ་བལྟས་ནས་སྤོངས། འགོག་ པ་ 
༧ ལ་ ་སོགས ་པའི་སྟོམས་ འཇུག་ བསྐོམ ་ལས་ ་ཉོན ་མོངས་པ་ མགོ་ར ་མནན། ལྟ་ བ་རྟོགས་ པའི་དོཿ དོན་ལ་ གོམས་ པས་ཉོན་ མོངས་རྩད་ ད་ནས ་འབྱིན་ པའོ། ། གསུམ་ པ་ སྤྱོད་ པ་ ནི། ། རབ་ དགེ་སློཿ སློང་། འབྲིང་དགེ་ ཚུལ། ཐ་མ་ 
དགེ ་བསྟེན་ གྱི་ སྒོར་ ཞུགས་ནས་གཞན ་གནོད་ གཞིར་ བཅས་ སྤོང་ཞིང་། འདོད་ པ་ཆུང་བ། ཆོག་ཤེས་པ་སོཿ སོགས 'སྦྱངས་པའི་ཡོན ་ཏན་ལ་ སློབ་པའོ། བཞི ་པ་འདྲས་བུ” ནི། དེ་ལྟར་ བསྒོམས་པས་གོམས་པ་ མཐར་ 

ཕྱིན་ པས་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ཟད། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ ཞི་ནས། ཕུར་པོ་ 'ལྟག་བཅས་དང་། ལྷག ་མེད་ཀྱི ཀྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དགྲ་ བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ནི་མཐར་ཐུག་ གི་འབྲས་ བུར་འདོད་པ ་ཡིན། ལྔ་པ་ ནི། ། །དེ་ །དེ་ལྟ་ 
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ཤཱ བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མྱུར་དུ་བགྲོད་པའི་ཕྱིར། མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འདི་ལྟར་གསལ་ཐོབ། སློབ་སྨིན་ཕྲག་ཏུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་བྷ་དཀར་པོས་མཚན་པར་ 


སཱུ གསལ་བཏབ་ནས་ངག་ཏུ་བཟླ་ འཚལ། བྷ་ཞེས་བཅྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཡེ ཤེས་ལས 'གུངས་མེད་པ ་འཕྲོས་པས། སྣང་སྲིད་ཊྭ ཀྱིཿ དངོས་ ཐོ་ ཐམས་ཅད་སྦྱང་ནས། ཕྱི་ནང་སྣོད་ 


1)89:2®9.9ུབྩེ 


ཧཱཾ བཅུད་ ཀྱི་ སྣང་ཡུལ་ ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་བྷ་དཀར་པོའི་རྣམ་ པར་གྱུར། ། མཐར་དེ་ཐམས 'ཅད་ གཅིག་ ་ལ་ གཅིག་ ཐིམ་ཞི ་ཞིང་ཚུར་ འདུས་ནས་ རང་གི་ ལུས་ལ་ཐིམ་པར་ སྒོམ་ཤིག དྲུག་ པ་ ནི། | ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ ལུང་གི་ ཆོས་ _ 
ཀཿ ཐམས་ཅད་ གླེགས་ 'བམ་ གྱི་རྣམ་ པར་ ར་བཞུགས་ པ་འདི་ཉིད་ཡུམ 'ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་མ། སྒུ་མདོག་སེར་མོ། ཞལ་གཅིག ཕྱག་བཞི། གཡས་དང་པོས་རྡོ་རྗེ' དང་། གཡོན་དང་པོས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
7 སྡེ་སྣོད་ འདུས་པའི འི་གླེགས་བམ། ། འོག་མ་ གཉིས་མཉམ་ བཞག་ གི་ཕྱག་ རྒྱ་མཛད་པ། ། ཞབས ་གཉིས་ རྡོ་ རྡེའི་ སྦྱིལ མོ མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྲ སྒུ་མཚན་ང ་དང་དཔེ བྱད་དུ་མས་ སྤྲས་ཤིང་། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
ཀྱིས་མཛེས་པ། འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་སྤྲོ་ སྤྲོ་བ་ལས་བདེན ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ 'དབྱངས་སྒྲོག་ པའི་ སྐུར་གྱུར་པ། སློབ་ བུའི་སྤྱི་བོར་བྱོ: བྱོན་པས། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཐེག་ པར་གཏོགས་ པའི་ བཀའ་དང་བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་ཚིག་ 


> 


༄༅། །འབྲུ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པའི་ཡུམ་ཆེན་མོ་དང་། མདུན་དུ་བཞུགས་པའི་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ལུང་བསྩལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ 
ཅད་དང་སི་ལི་ལི་བྱོན་ནས། སློབ་མའི་སྟིང་གར་ཐིམ་པས། དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བྱིན་བརླབས་མཐུ་ནུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་མ་ཡུས་པ་ཐོབ་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐེད་ཅིག ཨེ་མ་ཧོཿ སྐུལ་ལྡན་ སོགས་ནས 
 མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ སྟོན་པའི་བཀའ་བཞིན་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས༔ འདི་ལྟར་བཞུགས་མཛད་ཚིག་འབུུ་མངོན་སྦུང་བ༔ ཐུགས་རྡེའི་ཟབ་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་བཀྱིད་ཕྱིརཿ དཀོན་མཆོག་བདེན་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བླ་རབས་སུ་གསོལ༔ ཏདྱ་ཐཱཿ ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་མ་ཧྭ་མུ་ནེ༔ ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཡེ༔ སརྦ་དྷརྨཱཿ ཙིཏྟ༔ སྭ་དྷཱ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིནྟརཾ༔ སྤར་དྷརྨ་ཨ་བྷ་ཝ༔ སྭ་བྷཱ་ཝ་སིདྡྷི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མདོ་རྩ་སོགས་ཀྱི་ཕུ་སྟིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་ལག་ཏུ་གཏད། 
བཱ གླེགས་བམ་ཡུམ་ཆེན་མོར་གསལ་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་དང་། མདུན་དུ་བཞུགས་པའི་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལས་གཉིས་པར་བྱོན་ནས་སློབ་མ་ལ་ཐིམ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཡི་གེ་བྷ་དཀར་པོར་གྱུར་པ་རིམ་ 

བཞིན་ཚུར་འདུས་ཏེ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ལ་ཐིམ། ཐིག་ལེའང་ཐིག་འབྲུ། དེའང་རིམ་པས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར་པའི་ངང་ནས། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 
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ཐམས་ཅད་དང་ པོར་མ་སྐྱེས། བར་དུ་མི་གནས། མཐར་མི་ འགགས་ ཏེ། སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ བའི་དབྱིངས་བློ་ཡིད་དཔྱོད་ལས་འདས་པའི་འོད་ [གགསལ་ སྟོང་ཉིད་ ཆེན་པོའི་ པོའི་རང་ངོ་ ལ་ 
མཉམ་པར ་ཞོག་ ཅིག། ། ཅེས་ཉམས་བརྐྱང་། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་བདེན་པ་ བཞིའི་དོན་ ་མངོན ན་དུ་ བྱེད་པའི་ས ས་བོན ་རྒྱུད་ལ་བཞག་ཉན་ ཐོས་ཚིག་ གི་ལམ་ ཇི་བཞིན་རྟོཿ ་རྟོགས་པའི་དབང་ ང་ཐོབ་པས་འདི་ ་ཉིད་ དང་འབྲེལ་ 
བའི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ ་ཐམས་ཅད་ ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 'མངོན་ དུ་གྱུར་པའི་ འི་ཚེ་ ཉཾ་གཞན་ལ་ སྤེལ་ཆོ: ཆོག་པར་ རྡེས་སུ་གནང་ བའི་རབ་འབྱམས་ ས་བཀའི་ འི་དབང་ཆེན་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཤཿ གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་ པར་འཇུག་པ པའི་ལུང་གི ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དྲུག་ལས། ། དང་པོ་ ་ལྟ་བ་ནི། འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་རྩ་བ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ དམིགས་ཏེ ཏེར་ ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་་ པའི་། 
གང་ཟག་ གི་བདག་མ་གྲུབ་སྟེ། ། དེའང་སྔོན་རང་ལམ་ལ་གོམས་ པའི་སྟོབས་ ལས་སྲིད་པ་ ་ཐ་མར་ཀྱུར་པ་ན། གཞན་གྱི་སྟོན་པ ་ལ་མི་ལྟོས་ པར་དུར་ ཁྲོད་ཀྱི་རོའམ། རུས་གོང་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་རྐྱེན་ལས། ། འདི་ནི་ 
རྒ་ཤི་ཞེས་བྱ་སྟེ་འདིའི་རྒྱུ་ནི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་དང་། མ་རིག་པ་འགགས་ན་འདུ་བྱེད་འགགས་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ལྡོག་ ྒ ཚུལ་ལ་དཔྱད་པས་བདེན་བཞིའི་ ཆོས་ཉིད 
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༡ ༄༅། །རྟོགས་ཤིང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཕྱི་དོན་གཟུང་བའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་མཐའ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དེའང་ས་མྱུག་ལྟ་ུ་ལས་མཚོན་ན་རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུའི་བར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དྲུག་དང། རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བ་ནམ་མཁའ་ནས་དུས་ཀྱི་འགྱུར་པའི་བར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དྲུག་ཚན་སོ་སོར་འབྱུང་ལྡོག་ཏུ་དཔྱོད་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལྟོས་འཇོག་གྱི་སྣང་བ་མི་འགགས་པ་ཙམ་ལས། ཆ་མེད་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་མེད་པར་རྟོགས་ནས་བཟུང་། དོན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཀུན་ཆུབ་པས་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་བདག་མེད་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའོ། 
༢ གཉིས་པ་སྒོམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་ཐོག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཕྱི་བཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་། ནང་གི་འཛིན་པའང་སྔ་ཕྱིའི་ཀུན་རྟོག་ཆ་བཅས་ཀྱི་མ་རེག་པའི་ཤེས་པ་རང་ 
ལཱ རིག་རང་གསལ་རྟག་ཆད་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ཞིག་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཞི་ལྷག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པའོ། གསུམ་པ་སྤྲོད་པ་ནི། ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྦྱོད་བསྡམས་ 
ཤིང་ཚངས་པར་སྤྱོད་ལ་གནས་པས། ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་དང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་གནས་ཤིང་འདུ་འཛི་ལ་མི་དགའ་བས་སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པའོ། བཞི་པ་འབྲས་བུ་ནི། 
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ཉན་ཐོས་ལས རྟོགས ་རིག་དང་། ། རྫུ་འཕྲུལ གཞན་དོན ་གསུམ་ གྱིས་འཕགས་ པའི འི་ཡེ་ཤེས་ཊ ཀྱི་བདེ་བ་མཆོག་གིས་འང་རྒྱལ་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་ བུ་མངོན་ དུ་བྱས་ཏེ། ཕུང་པོ་ ལྷག་ མེད་ཀྱི ཀྱི་དབྱིངས་༔ སུ་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བྱེད་པའོ། ལྔ་པ། དྷེལྟ་ བུའི་རྣམ་ གྲོལ་གྱི་ལམ་ མྱུར་དུ་བགྲོད་ པའི་ཕྱིར་ ཐབས་ཁྱད་ པར་ཅན་མན་ངག་གི་ ་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ དུ་སྒོམས། ། སློབ་ 
མའི་ཁ་ ནང་དུ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ཡི་གེ ་གེ་ཙ་དམར་པོས་མཚན་པ '་གསལ་བ ་བཏཔ་ ནས། ངག་ཏུ་ཡེ ཡི་གེ་ཙ་བརྒྱད་ བཟླ་ བར་ཞུ། ཙ་བརྒྱརྩ་བརྒད་བཟླ། ། དེ་ལྟར་བཟླས་ པའི་རྐྱེན ་ཀྱིས་ཁ་ ནང་གི་ཡི་གེ་དེ་ལས། ༢ 
་གངས་ མེད་པ་ ་འཕྲོས་པས་ ས་སྣང་སྲིད་ ཀྱི་དངོས་པོ་ ཐམས་ཅད་ སྦྱངས་ནས། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ སྣང་ཡུལ་ཐ ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ཙ་དམར་པོའི་ རྣམ་ པར་གྱུར། མཐར་དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་ཐིམ་ཞིང་ཚུར་། 
ས་ནས་ རང་གི ་ལུས་ལ་ཐིམ་ པར་སྒོམས་ཤིག དྲུག་པ། དེ་ནས་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དང་། ། རང་རྒྱལ་ རྟེན་འབྲེལ་གྱི ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ གླེགས་ བམ་གྱི་རྣམ་ པར་བཞུགས་ པ་འདི་ཉིད། ཡུམ་ །ཆེན་མོ་ མོ་ཤེས་རཔ་ཀྱི་ 
ལ་ཏུ་ཕྱིན་མ། སྐུ་མདོག་སེར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་གཡས་ དང་པོས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དང་པོས་མདོ་ དོ་སྡེའི་སྡེ་ སྣོད་འདུས་པའི་ གླེགས་བམ། འོག་མ་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། 


ཤྲ 


གིས་ཡས་ཅུ་རལས་ལས་འཚོན 
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༄༅། །ཞབས་། གཉིས་རྡོ་ ྡོ་རྗའི་སྐྱལ་མོ་ མོ ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ་པ། སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ ་དུ་མས་ སྤྲས་ཤིང། ད དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ། འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་ སྤྲོ་བ་ལ་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བར་ 
འབྱུང་བའི་ཆོས་ཿ ཀྱི་སྒ ་དབྱངས་སྒྲོགས་ པའི་སྐུར་གྱུར་ པ་ སྒྲོབ བུའི་སྤྱི་བོར་བྱོན་ ནས། རང་རྒྱལ་ གྱི་ཐེག་པ་མ་ གཏོགས་ པའི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་འབྲུ་མ་ལུས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པའི་སོགས་ཉན་ཐོས་ལྟར། ཐོབ་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིག ཨེ་མ་ཧོ༔ སྐལ་ ལྡན་། སོགས་དང་། སྟོན་ པའི་བཀའ་ བཞིན་སོ སོགས་ནས། ! སྡིང སཱ་ཧཱ༔ པར་གོང་བཞིན་བརྗོད་ཅིང་མདོ་སྡེའི་གླེགས་བམ་གྱི་དབང་བསྐུར་ཞིང་ 
ལག་ཏུ་གཏད། གླེགས་བམ་ཡུམ་ཆེན་མོར་གསལ་། བ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ དང་། ། མདུན་ དུ་བཞུགས་ང ་པའི་དཀོན་མཆོག །རྣམས་ ལས་གཉིས་པ་རེ་བྱོན་ནས་སློབ་མ་ལ་ཐིམ། ཁྱེད་ རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཡང་ཡི་གེ་ཙ་དམར་པོར་ 
 གྱུར་པ་རིམ 'བཞིན་ཚུར་ འདུས་ཏེ་ཁ་ ནང་གི ་ཐིག་ ལེ་དམར་པོ་ལ་ཐིམ། ཐིག་ལེ་དེའང་ཡིག་འབྲུ། དེའང་རིམ་པས ནམ་ མཁའ་ལ་སོགས་གོང་ལྟར། ལ་མཉམ་པར་ ཞོག་ ཅིག ཅེས་ཉམས་བསྐྱང་། དེ་ལྟར་ དབང་བསྐུར་བས་ 
རྟེན་ཆོས་ ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ས་བོན 'རྒྱུད་ལ་བཞག རང་རྒྱལ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ བཞིན་རྟོ་ རྟོགས་ པའི་དབང་ཐོབ་པས། འདི་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་བཀའ་ བསྟན་བཅོས་ ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ 
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ཅད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་གཞན་ལ་སྤེལ་ཆོག་པར་རྗེས་སུ་གནང་བའི་རབ་འབྱམས་བཀའི་དབང་ཆེན་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ལུང་གི་དབང་བསྐུར་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ལྟ་བ་ནི། འདི་ལྟར་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པའི་སྐེ་བོའི་བློ་ངོར་བདེན་བདེན་ལྟར་སྣུང་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་སྣང་ 
ངོར་སྒུ་མ་དང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་དངོས་པོར་གྲུབ་ཕ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པའི་སྟང་སྟོང་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་གནས་ཡུགས་ཡིན་མིན། ཡོད་མེད་ལ་སོགས་ 
པ་ཚིག་གི་ལམ་དང་། ཐ་སྟད་ཀྱི་གདགས་གཞི་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། སོ་སོར་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མ་ 
ནོར་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ངེས་པ་འདི་ཁོ་ནའོ། གཉིས་པ་སྒོམ་པ་ནི། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ལ་ཚད་མེད་པའི་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་འཁོལ་བས་ 
སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཐེག་ཆེན་རང་ལམ་གྱི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་དོན་བསྒོམས་པས་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ 
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། །ལམ་བགྲོད་པས། ཞེ་གནས་ཀྱི་གཞི་ལས་ལྷག་མཐོང་གི་མེ་ཏོག་བཞད་དེ། མཐོང་ལམ་ས་དང་པོ་ནས་བཟུང་བསྐོཿ མ་ལམ་ས་དགུར་རྫོགས་སྨིན་སྦྲོངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ས་བཅུའི་རྒྱུན་མཐར་ 
བ་བའི་ལམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བར་དུ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་རྟོགས་གོམ་མཐར་ཕྱིན་པར་སྦྱོར་བའོ། གསུམ་པ་སྦྱོད་པ་ནི། གཞན་གནོད་གཞིར་བཅས་སྤོངས་ཤིང་། 
ན་ཕན་གཞིར་བཅས་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དང་། བསྡུ་དངོས་བཞིའི་མཚོན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསོ༔ ད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོཿ གས་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཟེ 
་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། གཙོ་ཆེར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གཞན་གྱི་སྡིག་ལྟུང་སེལ་ཞིང་ཕན་བདེ་ལ་འགོད་པའི་ཐ བས་ཚུལ་ལྟུང་ལེན་པའོ། བཞི་པ་འབྲས་ བུ་ནི། དེ་ལྟར་ལམ་རྣམས་རིམ་པར་བགྲོད་ནས་མི་ ¬ 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་སར་རང་དོན་ཆོས་སྒུ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། གཞན་དོན་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོའི་མཐུས་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་ཁྱོན་ 
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ཐིག་ལེ ག་ལེ་མཐིང་གའི་ལྟེ་ བར་ཡི་ ཡི་གི་ ་ཝ་ སྡོན་ པོས་མཚན་ པ་གསལ་བཏབ་ནས། ངག་ཏུ་ཡཾ ཡི་གི་ ཝ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ བཟཟ་ཿ བར་ ཞུ། ཝ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། དེ་་ ལྟར་བཟླས་པའི་ རྒྱན་ གྱིས་གསང་གནས་ཀྱི་ཡི ་གི་དེ་ལས། ཝ 

གྲངས་མེད་ འཕྲོས་པས ས་སྣང་སྲིད་ཀྱི ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ སྤྱངས་ནས། ། ཕྱི་ནང་སྣོད་ བཅུད་ ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ཝ ་སྔོན པོའི་རྣམ་ཐ ཐར་གྱུར། མཐར་དེ་ ཐམས་ཅད་ ་གཅིག་ ལ་གཅིག་ཐིམ་ཞིང་ཚུར་འདུས་ 
ནས་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་ སྒོམས་ཤིག ། །དྲུག་པ། པ། དེ་ནས་ཐེ ་ཐེག་ ཆེན་ ལུང་གི ་ཆོས་མངོན ་པའི་སྡེ་སྣ  སྣོད་ ཐམས་ ་ཅད་ འདུས་པ་གླེགས་བམ་ གྱི་རྣམ་ཊ པར་བཞུགས་པ་ "འདི་ཉི ཉིད་ ཡུན་ ཆེན་མོ མོ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོ‹ རོལ་ཏུ་ „ 
ད་ ན་མ། སྒུ་མདོག་ སེར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་གཡས་དང་པོས་ རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དང་པོས་ཐེག་ ཆེན་གྱི གྱི་ཆོས་མངོན ་པའི་སྡེ་སྣོཿ སྣོད་ འདུས་པའི་ གླེགས་ བམ། འོག་མ་ གཉིས་མཉམ་ བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ མཛད་། 
ཊ ཧིང་། ༈ ཞབས 'གཉིས་ རྡོ རྡེའི་ འི་སྐྱིལ་ མོ མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ་པ། སྐུ་མཚན་ ་དང་དཔེ་བྱད་དུ་མས་ སྤྲས་ཤིང་། དར་དང་ རིན ་ལོ་ཆེའི་། རྒྱན་ གྱིས་མཛེས་པ། འོ འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་ སྤྲོ བ་ལས་བྱང་སེམས་ཐེག་ པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒ དབྱངས་སྒྲོག་པའི་སྐུར་གྱུར་པ་སློབ་བུའི་སྤྱི་བོཿ ར་གནས བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པར་གཏོགས་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་འབྲུ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོར་སོགས་ནས དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་ 


1)/8;==®®.ཡུཚྱེ སིམས ,‰ 


༧ ༄༅། །རེས་ཤེས་ བསྐྱེད་ ཅིག ཨེ་མ་ ཧོཿསྐལ་༡ ལྡན་ སོགས་དང་། སྟོན་ པའི་བཀའ་ བཞིན་ ་སོགས་གོང་ལྟར། ། སིདྡྷི ་སྭ་ ཧཱཿ ཅའི་བར་བརྗོད་ཅིང་མངོན་པའི་གླེགས་བམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་ལག་ཏུ་གཏད། གླེགས་ བས་ ' ཡུམ་ ཆེན་ མོར་ གསལ་ བ་ 
འོད་དུ་ཞུ་བ་དང་། མདུན་ དུ་བཞུགས་ པའི་དཀོན ་མཆོག་ རྣམས་ ཡས་ གཉིས་པ་ རེ་ བྱོན ནས སློབ་ མ་ལ་ ཐིམ། ཁྱེད་ ད་རང་རྣམས་ ཀྱི གཞ་ ཞི་ལུས་དེ ་ཉིད་ཡི་གེ་ཝ་མཐིང་ གར་ གྱུར་ བ་རིམ་ བཞིན་ ཚུལ་ འདུས་ ཏེ་ གསང་ 
ཤྭ གནས་ ཀྱི་ཐིག་ ལེ་མཐྲི ང་གར་ ཐིམ། ཐིག་ ལེའང་ཡིག་ འབྲུ། ། དེའང་རིམ །ཕར་ནམ་མཁའ་ལ་ སོགས། མཉམ་ པར་ ཞོག་ ཅིག །ཅེས་ཉམས་བསྐྱང་། ། དེ་ལྟར་ དབང་ བསླུར་ བས་ བདེན་ གཉིས་དབྱེར་ མེད་ཀྱི ཀྱི་དོན་ མངོན་ དུ་ 
༼' བྱེད་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག །ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་དབང་ཐྲོབ་པས། འདི་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
དང་། ཡི་ཤིས་ཿ མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ཚེ་གཞན་ ལ་ སྤེལ་ཆོཿ ཆག་པར ་རྗེས་ སུ་གནང་བའི་རབ་ འབམས་བཀའི་དབང་ཆནཐོ ཐབ་པ ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱ་རྒྱུ་ལམ་ དུ་བྱེད་ པ ་མཚན་ཉེ ཉད་ ཀྱི་ ཐེག་ པ་ལ་ པ་ནང་གསེས་ དབང་ 
ཕོའ །ཕྱད་པར་ གྱིས་ ཕྱེས་པའི ཉན ་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོ། སྣད་རྣམས་ ཀྱི་ལུང་གི དབང་བསྐུར་ ་ཐོབ་ པས། ཐེག་པ་འོག་མའི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ དག་ གི་ཚིག་ དབང་མ་ཡུས་པ་ ཁོང་དུ་ཆུད་ ཅིང་ ། དོན་ ཕྱིན་ ཅི་མ་ ལོག་ 
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1)289.289 ཨུག ལས་ས ,2/5‰ 


པར་ རྟོགས་ པ་ལ་ དབང་བའི་མཐུ་བྱན་ཚུད་ནས། ཉམས་སུ་ལེན་ང པ་ལ་ སོགས་ ་པ་ དོན་ གཉིས་ཐོཿ གས ་མེད་ དུ་བསྒྲབ་ནུས་པ་ དང་། མཐར་ཐུག་སངས་ ་རྒྱས་ སྤྲལ་ བའི་ སྒུར་ སྨིན ་ཅིང་ ། སྒྲ་ ཚིག་ ཚངས་པའི་ དབྱངས་ 
ྱིས་ སཐིག་ པ་ འོག་ མའི་ ཆོས་སྒོ་ ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ དོན ་བྱེད་ ནུས་ པའི ་ས་བོན་ ཐེབས་ པ་ཡིན་ནོ། །བཞི ་པ ་ཐེག་ པ་ ཆེནཔོ ་གསང་བ་སྔགས་ ཀྱིས་ རྒྱུད་ ལའང་ཕྱི་ ནང་ གཉིས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱི་ རྒྱུད གསུམ་ 

ལས། ཀྲི་ཡའི་ཐེག་] པ་ ལ་འཇུག་ པའི འི་ལུང་གི ་དབང་བསྐུར་བ་ ལྭ ལ་དྲུག་འ ལས། ། དང་པོ་ ལྟ་ བ་ནི། ། དོན་ ་དམ་ པའི་གནས་ ལུགས ་དབྱིངས་དང་ཡེ ཤེས་ གཉིས་སུ་མེད་ པའི་དེ་ ཁོ་ན་ཉི ཉིད་ཕེ ཡོད་མེད་ སྣང་སྟོང་གི་ མཐའ་ „ 
¦ བཞི་ལ གྲོལ་ བའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་གསལ ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ་ སོ་སོ་ རང་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ ཡུལ་ དུ་རྟོགས་པ པ་དང་། དེའི་ཡོན་ ཏན་ཀུན་རྫོབ་ ་ཀྱི་སྣང་བ་ རིག་ གསུམ་ ལྷའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ཤར་ བར་བལྟ་ བའོ། ། 
* གཉིས་པ་ སྒོམ་པ་ནི། ། བདག་ ་དམ་ ཚིག་ཿ སེམས་ ཡ་དཔའ་ དང་། ལྟ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ དཔའ་གཉིས་ རྗེ་ཁོལ་གྱི་ཚུལ་ དུ་བསྒོམ་ ཞིང་། ། དེ་ཡང་ ལྷའི་ དེ་ཉིད་སྟོ' སྟོང་པ་ ཡི་ གེ་ སྒྲ་ གཟུགས་ ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མ་དྲུག་ གི་ བདག་ 
ཉིད་ཅན་དང་། བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་དེ་ཉིད་གཞི་དང་། སེམས་དང་། སྒྲ་ལ་གཞོལ་ཞིང་། བསམ་གཏན་གྱི་དེ་ཉིད་མེར་གནས། སྒྲ་འགག སྒྲ་མཐའ་འོད་གསལ་གྱི་གཞི་ལ་འཇུག་ཅིང་། སེམས་ཉིད་འོད་ 


. ༄༅། །གསལ་བའི་ངང་ནས་ཡུལ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་སར་རང་གྲོལ་གྱིས་མཐོང་ཞིང་གོམ་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་ནི། གོས་གཙང་མ་གྱོན་ཞིང་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་ 
པས། ཤ་ཆང་རྒོག་ཙོང་མི་མྱང་བ་ སོགས 'དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ། ལྷ་ དང་བ མ་མི སྤོང་ཞིང་། དམ་ཚིག་གི་རྟེ ི་རྟེན གྱི་མདུན་ དུ་བདག་དང་། ལྟ་དང་། བཟླས་ 
ངེ བརྗོད་ དང་། བསམ་གཏན་དེ་ཁོ་ན་ ་ཉིད་རྣམ་ པ་དག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཉམས་ སུ་བླང་ངོ་ ང། །བཞི་ པ་འབྲས་བུ་ནི། མི་ཚེ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་རི རིགས་ གསུམ་རྡོ་ རྡེ་འཛིན་པའི་ས་ སྐུ་གསུམ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ལ ལྔའི་ ་བདག་ 
£, ཉིད་ཅན་དུ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་མུར་དུ་བགྲོད་པའི་ཕྱིར་མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་དུ་མཛོད། །སློབ་མའི་ལྟེ་བར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ 

ལེ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་ཧ་དཀར་པོཿ ིད་སགསལ་ཏབ་ནང་། ངག་ཏུ་ཡི་གེ་ཧ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ་བར་ཞུ། ཏངརུ་ར་བརྒད་བཟླ། དཉར་བླམས་པའྱ་རན་གིར་ཉེ་འི་ཡིགེ་ གཀར་ལོདེ་ལས། ཧ་དཀར་ 
པོ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ཧ་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་གྱུར། མཐར་དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་ཞིང་ 


151 


སུ 


ཚུར་འདུས་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག །དྲུག་པ། དེ་ནས་ཀྲོ་ཡ་ཏནྟ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་གླེགས་བམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་འདི་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སྒུ་མདོག་ 
སེར་མོ། ཞལ་གཅིག །ཕྱག་བཞི། གཡས་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་དང་།། གཡོན་དང་པོ་ཀྲི་ཡའི་རྒྱུད་རྣམས་འདུས་པའི་གླེགས་བམ། འོག་མ་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་མོ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། སྒུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་མས་སྤྲས་ཤིང་། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ། ཞོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་སྤོ་པ་ལས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པའི་སྐུར་གྱུར་པ་སློབ་ 
བུའི་སྤྱི་བོར་བྱོན་ནས། བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པར་གཏོགས་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་འབྲུམ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ སྤྱི་བོར་བཞུགས་ཐོགས་གོང་རར། དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིག ཨེ་མ་ 


1)289/2® ཚེ. 2,6651;802,212 


ཧོཿསྐལ་ལྡན་སོགས་དང་། སྟོན་པའི་བཀའ་བཞིན་སོགས་གོང་ལྟར། སིདྡྷི་སྭཱ་ ཧཱའི་བར་བརྗོད་ཅིང་ཀྲེ་ཡའི་གླེ གས་པམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་ལག་ཏུ་གཏད། གླེགས་བམ་ ཡུམ་ཆེ ན་མོ ར་གསལ་བ ་འོད་ དུ་ ཞུ་ བ་དང་ ། མདུན་ཏུ་བ ཞུགས་པའི་ 


152 


༨. 


༄། །འབྲུ། ། དེའུང་རིམ་ཿ ་པས་ནམ་ མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ ལྟར་ སོགས་གོང་ལྟར་ལ་ མཉམ་པར་ ཞོག་ ཅིག །ཅེས་ཉམས་བསྐྱང་། དེ་ ལྟར་ དབང་ བསྐུར་] གྲས་ དག་ པ་མཐའ་བྲལ་གྱ་ཡ ཤས་ མངོན་ དུ་བྱེད་ པའི་ པ་ 


༢༨... 


ཟྐ བོན་རྒྱུད་ལ་ བཞག བྱ་བའི་རྒྱུད་ ཀྱི་ བསྟན་ པ ་རྐྱ་མཚོ་མཐའ་དག ཐཐ དན་ ཇི་བཞིན་ པ། ཁོང་དུ་ཆུད་ ཅིང་རྟོགས་ ནུས་ པའི ་དབང་ཐོབ། འདི་ ་ཉིད་ དང་འབྲེལ་ བའི་ བཀའ་ བསྟན་° བཅོས་ཀྱི་ / གཞུང་ལུགས་ ཐམས་ ཅད་ 


%, ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ཚེ། །གཞན་ལ་སྤེལ་ཆོག་པར་རྗེས་སུ་གནང་བའི་རབ་འབྱམས་བཀའི་དབང་ཆེན་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཨུ་པ་ཡའི་ཐེག་ པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་ པའི་ལུང་ 


^... ¬ 


རླ དབང་བསྐུར་བ་ལ དྲུག་ ལས། ། དང་པོ་ ་ལྟ་བ་ནི། ཆོས་ ཉིད་དོ དོན་ད ་དམ་ གྱི་བདེན་ པ་ སྤྲོས་ མཚན་ ཀུན་དང་བྲལ་ བའི་རང་བཞིན་། ། འོད་གསལ་ །སྟོང་པ་ ཉིད་མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་ དང་ བྲལ་ 'བའི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ རྣམ་ 
་ ཁར་མ་ རྟོག་ པའི་དབྱིངས་སུ་རྟོགས ་པར་བྱེད་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་སྣང་བ་ ལྷའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་གཏན་ ལ་ཕེབས་ པའི་ལྟ་བ་ གོང་མ་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་རྒྱད དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། ། ། །གཉིས་པ་ སྒོམ་པ་ནི། ནི། དེ་ལྟར་མ་ 


རྟོགས་ པའི ་འགྲོ་ ་བ་ སྟིང་རྗེ ་ཆེན ་ལོས་ རྗེས་ སུཞུགས ནས་ མཚན་ བཅས་ཡི་གེ་སྒྲ་ཡི་ལྷ་དང་། དཔྱིབས་ མེད་ཕྱག་ རྒྱའི་ལྷ་ དང་། དག ་ཡ་ གཟུགས ་ཀྱི་ལྷར་ བསྒོམས་ཤིང་སྲོག་ བསྡམས་པའི་ ཡིད་ བཟླས་ལ་ འཇུག 


༠ 
༩ 
༡ 


]68>® སི་ཏ 5‰%2.245‰ 


¬... ཛད, 


༈ མཚན་མེད་ཡིན་མིན་ཡོ' ད་མེད་མཐའ་ལས་ འདས་པའི་ འི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ དོན། རྣམ་ པར་མི་རྟོག་པའི་ཆོས་ ས་ཉིད་ ཀྱི་ངོ་བོར་ ཉམས་ སུ་མྱོང་བས་འཇུག་ གནས་ལྡང་ བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ བསླབ་པར་ ང་བྱའོ། ། གསུམ་པ་ སྤྱོད 
པ་ནི། ། སྔགས་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་བཟླས 'བརྗོད་ དང་དཀའ་ཐུབ་ སྦྱིན ་བསྲེག་ སོགས་། ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན ་ཅིང་ཁུས་ གསུམ་བྱེད་དོ། གོས་གསུམ་ བརྡེ་ བ། དཀར་གསུམ་ལ་ རྟེན་ པ་ སོགས་ཀྱི ཀྱི་ གཙང་ ི ཀུན་ སྤྱོད 
དང་དམ་ཚིག་རྣམས་འོག་མ་ཀྲི་ཡ་དང་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པའོ། །བཞི་པ་འབྲས་བུ་ནི། མི་ཚེ་བདུན་ཚུན་ནས་མི་གཡོ་བའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིགས་བཞེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའོ། ། , 


ལྔ་པ ལ་ུའི་ལ་ོལྱ་ག་ལམ་མརད་གྲོདཔཿ ཕྱིརམནངག་གིསྣ་ཞས་ཉམས་སུ་ལན་པ་ལདམིགསཔ་འདི་ཉར་དུ་མཛད། སློབ་མའི་ལྟ་བར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དམར་བོའི་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་ས་དཀར་པོས་ ཤྲ 


མཚན་པ་གསལ་བཏབ་ནས། ངག་ཏུ་ཡི་གེ་ས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཟླ་བར་ཞུ། ས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྟེ་བའི་ཡི་གེ་ས་དཀར་པོ་དེ་ལས། ། ས་དཀར་པོ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས་སྣང་སྲིད་ 
„ རཱཐན་པ་གསལ་བཏབནས། ངག ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ ས་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་གྱུར། མཐར་དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་ཞིང་ཚུར་འདུས་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་ 


གླ 


༡ ༄༅། །པར་སྒོམས་ཤིག །དྲུག་པ། ཨུ་པའི་ཏནྟ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་གླེགས་བམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་འདི་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་མ། སྐུ་མདོག་སེར་མོ། ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞི་གཡས་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དང་པོ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་འདུས་པའི་གླེགས་བམ། འོག་མ་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། སྒུ་ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་མས་སྤྲས་ཤིང། དར་དང་རིན་ཕོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ། ཞོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་སྤྲོ་བ་ལས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པའི་སྐུར་གྱུར་པ་སློབ་བུའི་སྤྱི་བོར་བྱོན་ནས་སྐྱོད་ ངུ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པར་གཏོགས་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་འབྲུ་སོགས་ནས། དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིག ཨེ་མ་ཧོཿ སྐལ་ལྡན་སོགས་དང་། སྟོན་པའི་བཀའ་བཞིན་སོགས་གོང་ལྟར། སིནྡྷཾ་སྭ་ པ 
°བར་བརྡོད་ཅིང་ཨུ་པའི་གླེགས་བམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་ལག་ཏུ་གཏད། གླེགས་བམ་ཡུམ་ཆེན་མོར་གསལ་བ་འོད་དུ་ཞུ་བ་དང་། མདུན་དུ་བ ཞུགས་པའི་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལས་གཉིས་པ་རེ་བྱོན་ནས་སློབ་མ་ལ་ཐིམ། ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ཡུས་དེ་ཉིད་ཡི་གེ་ས་དཀར་དུ་གྱུར་པ་རིམ་བཞིན་ཚུར་འདུས་ཏེ་ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ལ་ཐིམ། ཐིག་ལེ་དེའང་ཡིག་འབྲུ། དེའང་རིམ་པས་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་ནས། རང་ངོ་ལ་མཉམ་པར་ 


„8; ༦༦ 


ཤཱ ཞོག་ཅིག ཅེས་ཉམས་བསྟང་། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་སྐྱེ་མེད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དོན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་དག་གི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་རྟོགས་ 

རཾ ནུས་པའི་དབང་ཐོབ་པས། འདི་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ཚེ་གཞན་ལ་སྤེལ་ཆོག་པར་རྗེས་སུ་གནང་བའི་རབ་ 

་ྷུ འབྱམས་བཀའི་དབང་ཆེན་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ཡོ་ག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ལྟ་བ་ནི། དོན་དམ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་། སྤྲོས་པའི་མཐའ་ ༦ 
' ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་རྫོགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་མ་ མར 


2. 


ཙེབ 
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༧ ༄༅། །པས། སོ་སོ་རང་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས རྟོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། ། བདེན་གཉིས་རེས་འཇོག་གི་ལམ་ྱི ཿགྱིས་རྣམ་གྲོལ་ ཆེན་པོ་སྦྱོ་ 'སྦྱོར་བར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་ ནི། དཀྱིལ་ འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག ལས་རྒྱལ་ མཆོག་ ཡན་ཊ ལག་ དང་བཅས་པས་ རང་དོན་དང་། གཞན་ ཕན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ སྒྲུབ་པ་ དང་། གཙང་སྦྲ་སོཿ སོགས 'ཕྱིའི་ ཀུན་ སྤྱོ་བ གྲོགས་ཅ ཙམ་དུ་བསླབ་ ནས། ། གཙོ་བོར་ལྷའི་ རྣལ་ འབྱོར་དང་ 
| ལྡནཾ་ པྲས །ཏིང་ངེ འཛིན་གྱི ནི་སྒྲ ་ནས་དོན་ ན་གཉིས་སྤྱོད་ཅིང་། བྱ་རྒྱུད་ནས་བཤད་ པའི་དམ་ཚིག་དང་། རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་ སྤྱི དང་བྱེ་བྲག་ལ་སློབ་པའོ། །བཞི་ པ་ འབྲས་ བུ་ནི། མི་ཚེ་གསུམ་ལས་མི་ འགྱང་ བར་ 
 གཙང་མའི་གནས་ཀྱི ཀྱི་ཞོག་ མིན་སྟུག་པོ་ ཕོ བཀོད་དུ་སུ་གསུམ་ཡེ ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ ཉིད། སངས་ 'རྒྱས་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ ཆེན་པོར་ ར་འཚང་རྒྱ་བའོ། །ལྔ་པ། དེ་ལྟ་ བུའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་མྱུར་དུ་བགྲོད་པའི་ཕྱིར་ 
མན་ངག་གི་སྒོ་ནས ་ཉམས་ སུ་ལེན་པ་ལ་དམིགས་པ་འདི་ 'ལྟར་ དུ་མཛོད། སྒོཿ སློབ་ མའི་ སྣ་སྒོར་འོད་ ཀྱི་ཐིག་ ལེ་མཐྲཾ ཐིང་གའི་ལྟ ་བར་ཡི ཡི་གེ་ཆ ་མ་ མཐིང་གས་མཚན་ པ་གསལ་ བཏབ་ ནས། ཡི་གེ་མ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ བཟླ་ 
བར་ཞུ། མ་བརྱ་རྩ་བརྒད་བཟླ། དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱི གྱིས་སྣ སྒོའི་ཡི་ ་གེ་མ་མཐིང་ག་དེ་ལས། མ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ སྣང་སྲིད་ ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ སྦྱངས་ ནས་ཕྱི་ནང་ སྣོད་ བཅུད་ཀྱི་ སྣང་ཡུལ་ཐམས་ 


༦; 


བམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་འདི་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ། སྐུ་མདོག་སེར་མོ། ། ཞྭལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་གཡས་དང་པོ་རྡོ་རྡེ་དང་། གཡོན་དང་པོ་ཡོ་ག་རྣལ་འབྱོར་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ 


༡99 ༦ ཡུ 2:589802.2/2 


༈ འབྲུ་མ་ལུས་པ་ ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོར་ བཞུགས 'པའི་སོགས་ནས། དབང་བསྐུར་ཐོཿ ་ཐོབ་པའི་ འི་ངེས་ཤེས་ བསྐྱེད་ཅིག ཨེ་མ་ཧོཿ ཐསྐལ་ པ་ལྡན་ སོགས་དང། ། སྟོན་ པའི་བཀའ་ བཞིན་ སོགས་གོང་ལྟར། སིནྡྷ་ སཱ ཧཱའི་ བར་བརྗོད་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ 
4 གླེགས་བམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་ལག་ཏུ་གཏད། གླེགས་བམ་ཡུམ་ཆེན་མོར་གསལ་ བ་འོད་ དུ་ཞུ་བ་དང་། མདུན་དུ་བཞུགས ་པའི་ དཀོན་ མཆོག་ རྣམས་ལས་ གཉིས་པ་ རེ་ བྱོན་ ནས་ སློབ་མ་ལ་ ཐིམ། ཁྱེད་རང་ རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་གཞི་ 


༈ ཅད་ཡི ཡི་གེ་མ་སྔོ སྔོན་པོའི་རྣམ་ པར་སྱུར། མཐར་ དེ་ཐམས་ ཅད་གཅིག་ལ ལ་ གཅིག་ ཐིམ་ཞིང་ཚུར་ ར་འདུས་ནས་ ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག །དྲུག་པ། དེ་ནས་ཡོ་གྲ་ནལ་འབྱོར་རྒྱུད་འདུས་ པའི་གླེགས་ 


ཧཱཾ། འདུས་ པའི གླེགས ་བམ། འོག་མ་ གཉིས་ མཉམ་ བཞག་ གི་ [ཕྱག་ རྒྱ་མཚན་ ན་པ། ཞབས་ གཉིས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ འ་སྐྱལ་མོ་ མོ་ ཀྱུང་གིས་བཞུགས་པ། པ ། སྒུ་མཚན་ དང་ དཔེ་ བྱད་ དུ་མས་ སྤྲས་ཤིང། ། དར་དང་ རིན་ ལོ པོཆེའི་ རྒྱན་གྱི གྱི་ 
༦ མཛེས་ པ། འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་སྤྲོ་བ་ལས་ཡོ་ ་གའི་ཆོས་ ཀྱ་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས ་པའི་སྐུར་གྱུར་པ། སློབ་ བའི་སྤྱི་བོར་བྱོན ་ནས་ཡོ་ ་ག་ནལ་° འབྱོར་རྒྱུད ཀྱི་ཐེག་ པར་གཏོགས་ པའི་ བཀའ་དང་བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚིག་ 
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༄༅། །ལུས་དེ་ཉིད་ཡི་གེ མ་སྔོན་པོར་གྱུར་པ་རིམ་བཞིན་ཚུར་འདུས་ཏེ་སྣ་སྒོའི་ཐིག་ལེ་མཐིང་ག་ལ་ཐིམ། ཐིག་ལེ་དེའང་ཡིག་འབྲུ། དེའང་རིམ་པས་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་གོང་རར། མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག 
ཅེས་ཉམས་བསྐང་། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དེ་བཞེན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་དག་གི་དོན་ཇི་བཞིན་པ་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་རྟོགས་ནུས་པའི་དབང་ཐོབ། འདི་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེན་གཞན་ལ་སྤེལ་ཆོག་པར་རྗེས་ 
སུ་གནང་བའི་རབ་འབྱམས་བཀའི་དབང་ཆེན་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཐེག་ཆེན་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས། ཕྱི་དཀའ་ཐུབ་རིགས་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལའང་། གང་ཟག་གི་ 
དབང་པོའི་ཁུད་པ རྭ་གྱི་ས་ ཕྱེ་པ འི་ཀྲཾ ཡོ་ག ་སྡེ་ག སུམ་གྱི་ རྒྱུད་སྡེ་རྣ མས་ཀྱི་ལུང་གི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ ས་ ཐེག་པ་བ ར་མའི་ཆོས་ ཚུལ་ཇི་སྟེད་པའི་ཚིག་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ ལོ ག་པ་རྟོགས་ ནུས་ པ་ལ 
རང་དབང་འབྱོར་བས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་གཉིས་ཐོག་མེད་དུ་བསྒྲབ་ནུས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སྨིན་ཅིང་དགོངས་པ་བརྡའི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྒོ་རབ་ 


འབྱམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྐོར་ནུས་པའི་ས་བོན་ཐེབས་པ་ཡིན་ནོ། །བ ན་པ་ནང་དབང་བསྐུར་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་ལུང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དྲུག་ 
ལས། དང་པོ་ལྟ་བ་ནི། དོན་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀུན་རིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་སྣང་ཆ་མ་འགག་པའི་རང་རྩལ་སྒུ་དང་ 
པུ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཤར་བ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ། དེ་གཉིས་ཀྱང་སྟོང་ཕྱོགས་དང་། སྣང་ཕྱོགས་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ལ། སྣང་སྟོང་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོ། ཡེ་ནས་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ལྟག་པའི་བདེན་ 
ངུ གཉིས་དབྱེར་མེད་དག་མཉམ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གནས་རྟོགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི་རྒྱུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་བལྟ་བའོ། །གཉིས་པ་བསྒོམ་པ་ 
ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་སྟོང་པ་དང་། མཁའ་ཁྱབ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུ། ཟུང་འཇུག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རང་རྩལ་མ་འགག་པའི་སྣང་ཆ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་ 
ཤར་བ་སྟེ། དེའང་ཆོ་ག་གསུམ་དང་། མངོན་བྱང་ལྔ་དང་། བདག་སྲས་གཞན་སྲས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་སྣང་བ་ལྟར་གསལ་ཞེང་། འདོད་ཡོན་མ་སྤང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་བར་རྟོགས་པའི་མཆོད་ 
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ཟེ 


,1 ཧཱི 


༄༅། 


༄༅་ 


÷ །བཏབ་ནས། ངག་ཏུ་ཡི་གེ་ཨོཾ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ་བར་ཞུ། ཨོཾ་བཅྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྤྱི་བོའི་ཡི་གེ་ཨོཾ་དཀར་པོ་དེ་ལས། ཨོཾ་དཀར་པོ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
ཧཾ ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ཨོཾ་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་གྱུར། མཐར་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་ཞིང་ཚུར་འདུས་ནས་རང་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་སྐོམས་ 
རཱ ཤིག །དྲུག་པ། དེ་ནས་བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་ལ་གླེགས་བམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་འདི་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ། སྒུ་མདོག་སེར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི། 
གཡས་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དང་པོས་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་གླེགས་བམ། འོག་མ་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། 
སྒུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་མས་སྤྲས་ཤིང་། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ། ཞོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོ་བ་ལས་གསང་བའི་ཐེག་པའི་སྔགས་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པའི་སྐུར་གྱུར་པ་ 


ཅོ 


168; 


སློབ་བུའི་སྤྱི་བོར་བྱོན་ནས། བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པར་གཏོགས་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་འབྲུ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པའི་སོགས་ནས། དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་ངེས་ཤེས་ 


162 


; 


༄༅། །བསྐྱེད་ཅིག །ཨེ་མ་ཧོཿསྐལ་ལྡན་སོགས་དང་། སྟོན་པའི་བཀའ་བཞིན་སོགས་གོང་ལྟར། ིནྡི་སྭཱཧཱའི་བར་བརྡདཅིངབསྐྱེད་པམ་ཧྭཱ་ཡ་གའི་སླེགས་བམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་འག་ཏུ་གཏད། གླེགས་བམ་ཡུམ་ཆེན་མོར་གསལ་བ་ 
འོད་དུ་ཞུ་བ་དང་། མདུན་དུ་བཞུགས་པའི་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལས་གཉིས་པ་རེ་བྱོན་ནས་སློབ་མ་ལ་ཐིམ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ལུས་དེ་ཉིད་ཡི་གེ་ཨོཾ་དཀར་པོར་གྱུར་པ་རིམ་བཞིན་ཚུར་འདུས་ཏེ་སྤྱི་བོའི་ 
ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ལ་ཐིམ། ཐིག་ལེ་དེའང་ཡིག་འབྲུ། དེའང་རིམ་པས་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས། མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག ཅེས་ཉམས་བསྙྱང་། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 

|, འཁོར་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་དག་གི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་རྟོགས་ནུས་པའི་དབང་ཐོབ་པས། འདི་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་ 

་ལེན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ཚེ་གཞན་ལ་སྤེལ་ཆོག་པར་རྗེས་སུ་གནང་བའི་རབ་འབྱམས་བཀའི་དབང་ཆེན་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ལུང་གི་ 
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` ལུགས་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་ 
དབང་བསྐུར་བ་ལ་དྲུག་པས། དང་པོ་ལྟ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྫོགས་པ་སྟེ། ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ 


 དབྱིངས་མུ་མཐའ་མེད་པ་ ་ཡུམ་ཀུན ཏུ་བཟང་མོ། ། དེ་ཉིད་མ་ མ་བསྒྲིབ་ང པའི་རིག་པ་རང་གསལ གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡབ་: ཀུན ཏུ་བཟང་པོ། དེ་གཉིས་ འདུ་འབྲལ་ མེད་ཅིང་གཉིས་ སུ་མེད་ཿ པས་སྲས་བདེ་བ བ་ ཆེན་པོ་ པོ་སྟེ། ཆོས་ 

ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ཡེ་ ་ཤིས་བྱང་ཆུབ་། སེམས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་རྫོགས ་པར་ཤེས་ པས། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཡུལ་ མེད་ རང་གསལ་ཅིག་ཅར་ དུ་རྟོགས་ པར་བྱེད་པའོ། ། །གཉིས་པ་ 'སྒོམ་ པ་ནི། ། དབྱིངས་ 

ཛཱ  ཡེ་ཟུ ་ཟུང་འཇུག་ དཀྱིལ འཁོར་ གསུམ་གྱི་ གྱི་རང་བཞིན དུ་ཤེས་པ་ནི་བྱ་བ་ རྒྱུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ལ། གང་ཟག་ དབང་ པོའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྟེང་སྒོ་ འུ་འདུལ་དང་། ། འོག་སྒོ་ཁམས་གསུམ་རོལ་པའི་ཐབས་ལས་དོན་གྱི་ 

༡ཱཿ དབྱིངས་གཞི་ལ ཡེ་ཤེས་ ལམ་ དུ་བྱེད་པ ་དང་། ངང་བཞག་ ངང་སྒོམ་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཤེས་ རབ་ལས་ ་དབྱིངས་རྒྱུ་ལ་ཿ 'ཡེ་ཤེས་འབྲས་ 'བུར་རྫོགས 'པའི་གྲོལ་ལ་ཉམས་ ཊ་སུ་བླངས་པས་ལྟན ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་སྟོང་ 
' གི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་པར་ བྱེད པ་རྐྱེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། བྱར་མེད་འབྲས ་བུའི་རྣལ་ འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ པའོ། །གསུམ་པ་སྤྱོད་པ ་ནི། བྱིན་གྱི གྱི་ བརླབས་: པའི་ སྤྱོད པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ ནམ་ མཁའ་ ལྟ་བུ། བུ། 

༧ དབང་དུ་བསྒུར་བའི་སྤྱོད་པ་ལྔ་བསྲེག་པའི་མེ་དཔུང་ལྟ་བུ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ འི་སྤྱོད་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་ཆད་པ་མེད་པ་སྟེ། མཉམ་པ་ ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོས་ལ་དོར་བར་བྱ་སྟེ། ཟབ་མོ་གསང་བའི་སྡོམ་ 
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༄༅། །པ་དང་། དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་སྤྱི་དང་གལ་མདོ་ངེས་པའི་དམ་ཚིག་བཞི་ལ་སོགས་པ་མ་འཆོལ་བར་བསྲུང་ཞིང་སྦྱོད་པའོ། །བཞི་པ་འབྲས་བུ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་མཐར་དབྱུང་བས་འགྱུར་བ་མ་ 
ངེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུ་དང་། འདུན་པ་སེམས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་ནས། ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་ལ་ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །ལྔ་ 


པ། དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ལམ་ཟབ་མོའི་རིམ་པ་མྱུར་དུ་བགྲོད་པའི་ཕྱིར་མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་དུ་མཛོད། སློབ་མའི་མགྲིན་པར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ཡི་ 


གེ་ཨཱཿདམར་པོས་མཚན་པར་གསལ་བཏབ་ནས་ངག་ཏུ་ཡི་གེ་ཨཱཿཛརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ་བར་ཞུ། ཨཱཿབརྱ་རྩ་བརུད་བཟླ། དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མགྲིན་པའི་ཡི་གེ་ཨཱ་དམར་པོ་དེ་ལས། ཨཱ་དམར་པོས་གྲངས་ 
མེད་པ་འཕྲོས་པས་ ང་སྲིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་ནས། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ཨཱ་དམར་པོའི་རྣམ་པར་གྱུར། མཐར་དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་ཞིང་ཚུར་འདུས་ 
ནས་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག དྲུག་པ། ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་དགོངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་གླེགས་བམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་འདི་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ། སྐུ་ 
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'སེར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ། གཡས་དང་པོས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དང་པོས་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་གླེགས་བམ། ཞོག་མ་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཞབས་གཉིས་ 
་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་མས་སྤྲས་ཤིང་། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ། འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོ་བ་ལས་དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཐེག་པའི་ 
་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པའི་སྐུར་གྱུར་པ། སློབ་བུའི་སྤྱི་བོར་བྱོན་ནས་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐེག་པར་གཏོགས་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་འབྲུ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོར་ 
༈ དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིག ཨེ་མ་ཧོ། སྐལ་ལྡན་སོགས་དང་། སྟོན་པའི་བཀའ་བཞིན་སོགས་གོང་ར། སིནྡྷི་སྭཱ་ཧཱའི་བར་བརྡདཅིང་ཡུངཨ་ནུཡོ་གའི་གླེགས་བམ་གྱིས་དབང་བསྡུར་ཞིང་ལག་ཊུ་གཏད། གླེགས་བམ་ཡུམ་ 
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-༧ ཚུར་འདུས་ཏེ་མགྲིན་པའི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ལ་ཐིམ། ཐིག་ལེ་དེའང་ཡིག་འབྲུ། དེའང་རིམ་པས་ནམ་མཁའ་ལ་ཕོགས། མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག ཅེསཉམས་བསྩང་། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
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བ་པ་ཡིན་ 
དག་ཆོས་སྒུའི་ དབྱིངས་སུ་མ་བ ཙལ་གདོད་ནས་རྫོགས་པའི་གནས་ ལུགས་འཁྲུལ་མ་མྱོང་ལ་གྲོལ་ དུ་མེད་ པའི་མཉ མ་ཉིད་ ཆེན་པོའི་ཀློང་ དུ། བགྲོད་ བྱ་བགྲོད་ བྱེད་ ཀྱི་བྱ་ཌྩོལ་ ལས་ འདས་པའི་ རང་གནས་ ཡེ་ 
ཞུགས་ཀྱི་ 


བཞུག 
ཚུལ། 


།དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག ལུང་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་དོན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དགོངས་སྤྱོད་ཇི་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། རྟོགས་ནུས་པའི་དབང་ཐོབ་པས། 
ད་དང་འབྲེལ་བའི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ཚེ་གཞན་ལ་སྤེལ་ཆོག་པར་རྗེས་སུ་གནང་བའི་རབ་འབྱམས་བཀའི་དབང་ཆེན་ 
་ཡི ། །དགུ་པ་མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ལུང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ལྟ་བ་ནི། འཁོར་འདས་སུ་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཀ་ 


ནཱ 
རོ་ 


167 


ས་ཀྱི་ཇོ་བོ། དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པས་བལྟར་མེད། གཞི་མེད་རྩ་བ་བྲལ་བས་བརྗོད་དུ་མེད། བསམ་པའི་ཡུལ་དང་དཔེས་མཚོན་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་བ་ནི་ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་བཞུགས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་གདངས་རྩལ་འགགས་པ་མེད་པའི་རང་རྩལ་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་ཀྱང་ངོ་བོ་རང་བཞིན། ཐུགས་རྗེ་ཟུང་འཇུག་རང་གྲོལ་དབྱིངས་ཤར་ 


ཤཱ གཅིག་དང་དུ་མའི་གདགས་གཞིས་སྟོང་ཞིང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་བློ་ལས་འདས་པའོ། །གཉིས་ པ་སྒོམ་པ་ནི། ཡེ་གྲོལ་གྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་གཤིས་ཐོག་ཏུ་ 
ཧཱ ཕེབས་པ་ལ། བསལ་བཞག་སྤངས་བླངས་མེད་པར་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་འཛིན་མེད་ཤར་གྲོལ་རྗེས་མེད། རིག་པ་དགག་སྒྲབ་དམིགས་གཏད་ཞེན་མེད་ཡེངས་མེད་རྒྱ་ཡན་ལྷུན་པ་རིག་སྟོང་རྗེན་པར་གཏན་ 
¡ ལ་ཕེབས་པ་ཁྲེགས་ཆོད་ལ་གཞི་བཅའ། ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ལམ་གྱིས་རྩལ་སྦྱངས་པས་གདོད་མའི་གཞི་ཐོག་ཏུ་ཚད་ལ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་ནི། ཅིར་སྣང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་བར་ཤེས་ ངུ 
ངུ པས་སྤངས་བྱ་དང་བླང་ཀྱར་མེད་པ། རིས་མེད་མཉམ་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཆོས་ཅན་གྱི་མཚན་མ་ལ་དོར་བས། ས་ཡ་འབུམ་སྡེའི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཡེ་བསླུང་ཕྱལ་ཡས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བཟླུམ་པར་ པམ 
ཊཱི སྤྱོད་པའོ། །བཞི་པ། འབྲས་བུ་ནི། ཡེ་བཞུགས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས། གསར་དུ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་རང་གནས་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མ་བཙལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ནང་གསལ་ 
ཐིམ་ལ་མ་རྨུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། ཕྱི་གསལ་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་རོལ་འགགས་པ་མེད་པའི་སྐུ་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་བཀོད་པ་ལས། གཞན་སྣང་གཟུགས་སྐུའི་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་མི་ 


ོ 


.,88&8& 


༄༅། །ཆད་པའི་ཕྲིན་ལས་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བ་དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འཆར་བའོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེའི་གསང་ལམ་ཟབ་མོ་ལ་མྱུར་དུ་བགྲོད་པའི་ཕྱིར་མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ལ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་དུ་མཛོད། །སློབ་མའི་སྟིང་གར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མཐིང་གའི་ལྟེ་བར་དཱུཾ་མཐིང་གས་མཚན་པར་གསལ་བཏབ་ནས། ཡི་གེ་དཱུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ་བར་ཞུ། དྤཾ་བཀུ་ར་བརྒྱད་བཟླ། དེ་ 
ལྟར་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེ་དཱུཾ་མཐིང་ག་དེ་ལས། ཧཱུཾམཐིང་ག་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོསཔས་སྡངསྲདཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྦྱུངས་ནས། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་དཱུཾ་ 
མཐིང་གའི་རྣམ་པར་གྱུར། མཐར་དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་ཞིང་ཚུར་འདུས་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་ མ་པར་སྒོམས་ཤིག་དྲུག་པ་ནི། མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པ་གླེགས་བམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་འདི་ཉིད། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ། སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་གཡས་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དང་པོས་རང་ 
བྱུང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྡེའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་གླེགས་བམ། འོག་མ་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་མས་སྤྲས་ 
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རར... ༨༩ 


ཤིང་། དར་དང་རིན་ཕོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ། ཞོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོ་བ་ལ་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པའི་སྐུར་གྱུར་པ་སློབ་བུའི་སྤྱི་བོར་བྱོན་ནས། ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེན་ 


པོའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྒྱུད་སྲུང་མན་ངག་གི་ཐེག་པར་གཏོགས་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་འབྲུ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོར་སོགས། དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིག ཨེ་མ་ཧོཿ སྐལ་ 


ལྡན་སོགས་དང་། སྟོན་པའི་བཀ འ་བཞིན་སོགས་གོང་ལྟར། ྡྷ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་བརྗོདཅིང་ཡོངས་སུ་རྫགས་པ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་སླེགས་བམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་ལག་ཏུ་གཏད། གླེགས་བམ་ ཡུམ་ ཆེན་མོར་གས ལ་ བ་འོད་ དུ་ ཞུ་བ་ དང་། མདུན་ དུ་བ ཞུགས་ 


པའི་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལས་གཉིས་པ་རེ་བྱོན་ནས་སློབ་མ་ལ་ཐིམ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ལུས་དེ་ཉིད་ཡི་གེ་དཱུཾ་མཐིང་གར་གྱུར་པ་རིམ་བཞིན་ཚུར་ འདུས་ ཏེ་སྟི ང་གའི་ཐི ག་ལེ་མཐིང་ག་ལ་ཐིམ། ཐིག་ལེ་ 
དེའང་ཡིག་འབྲུ། དེའང་རིམ་པས་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས། ཞོག་ཅིག །ཅེས་ཉམས་བསྟང་། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་སྣང་རིས་མེད་ཁྱབ་བརྡལ་ཡེ་བཞུགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ 
པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག གསང་བ་ཟབ་མོའི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ་ཇི་བཞིན་ཁོཿ ང་དུ་ཆུད་ཅིང་རྟོགས་ནུས་པའི་དབང་ཐོབ་པ ས། འདི་ཉི ད་དང་འབྲེལ་བའི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ ཀྱི་གཞུང་ ལུགས་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་གཞན་ལ་སྤེལ་ཆོག་པར་རྗེས་སུ་གནང་བའི་རབ་འབྱམས་བཀའི་དབང་ཆེན་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་དབང་ 
བསྐུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལའང་། གང་ཟག་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཕྱེས་པའི་མ་ཧྭ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏིའི་ཐེག་པའི་གསང་རྒྱུད་མ་ལུས་པའི་ལུང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས། ཐེག་པ་གོང་མའི་ཆོས་ཚུལ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་ཚིག་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། དོན་ཅི་བཞིན་པ་མ་ནོར་བར་རྟོགས་པར་ནུས་པའི་དབང་འབྱོར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སོགས་དོན་གཉིས་འབད་མེད་དུ་བསྒྲབ་ནུས་པ་ 
དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སྨིན་ཅིང། རང་གི་ངོ་བོའི་གསུང་གིས་དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་བརྗོད་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ནུས་པའི་ས་བོན་ཐེབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ 
།རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་གླེགས་བམ་གྱི་དབང་ལུང་སོགས་ནས། ཐོབ་པ་ཡིན་ནོཿཞེས་ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་དབུགས་དབྱུང་བསྙལ་བ་མི་བསླ་བའི་ཐ་ཚིག་གི་དོན་ཐུགས་ 

ལ་ངེས་པའི་དགའ་སྤྲོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེད་ལ། བདག་ཉིད་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོའི་དོན་ཟབ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛད་དེ། རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་ 


(༤ $$ 


མར་གྱུར་བའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེའི་ཆེད་དུ་ཀུན་སློང་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད་དེ། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་ 
པའི་གཡར་དམ་བཟུང་བའི་དམ་བཅའི་རི་མོ་སྟིང་ལ་བཀོད་དེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ལནགསམ། དེ་ལྟར་པུ་སྟིའི་ལུང་དབང་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་ཏུ། རྡོ་ 
¡ རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་མེ་ཏོག་གིས་འབྱོར་བས་བརྒྱན་པའི་ཡོ་བྱད་སྟོབས་པར་མོས་པས་སོགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་མཆྫལ་རྒྱས་པར་འཐུལ། དེ་ལྟར་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྭ་རའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དྲི་མ་མེད་པ། བྱིན་ 
3 རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་བཀའ་ཕུ་སྟི་གླེགས་བམ་ལུང་གི་དབང་བསྐུར་ཆེན་མོ། རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཟབ་གནད་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག་གི་ 
བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས། ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་དད་མོས་སྤྲོ་དགའ་དང་བཅས་ཏེ། བཀའ་དྲིན་ཆེཿཞེས་གསུང་འཚལ། དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བརྗོད། སླར་ཡང་མདུན་དུ་བཞུགས་པའི་དཀོན་མཆོག་ 
“༧ གསུམ་པོ་སྔར་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བཏབ་པའི་སྤྱན་སྔར་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་འབུལ་བ་དང་། ལམ་རྒྱུད་ལྔས་བསྡུས་པའི་འགྲོ་དྲུག་ཐམས་ཅད་ ལ་ཟང་ཟིང་དང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ཚིམ་མར་བྱ་ 
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༄༅། །བའི་སྒོམ་དོན་ཐུགས་ལ་ངེས་པས། ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་པ་འདི་ཉིད་དཔོན་སྐྲོབ་ལྷན་ཅིག་པས་མཛད་འཚལ། ཚོགས་བསགས་མདོར་བསྡུས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི། ཇི་སྟེད་སུ་དག་སོགས་ནས། དུས་གསུམ་ 


གཤེགས་ང པའི་མཐའ་བར་བཏང་། སླར་ཡང་ནམ་མཁའ་གང་ བའི་ དཀོན་ མཆོག་] ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ ་དང་། ། སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་། བཀྲ 'ཤིས་པའི་ འི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་ པའི་གླུ་དབྱངས་ལྟིར་བས། ཕྱོགས་ ཡ་དུས་ཀུན ་ཏུ་དགེ ་ལེགས་ཀྱི ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཆེན་པོས་ཁྱབ ་ཅིང་བརྟན ་པར་གྱུར་པར་མོས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཧྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཤིས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 


ཟབ་དོན་གྱི་མཛོད་ཁང་ལ་ རང་དབང་དུ་སྤྱོད་ པར་མངའ་ དབང་འབྱོར་བ། པུ་སྟིའི་ལུང་དབང་ཟབ་མོ་ ཐོ་རིག་ འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་ ་བརྒྱན་པ་ ཉིད་ ལེགས་ པར་ཐོབ་པ་ ཡིན་ པས། འདིའི་མཚོན་ དུས་ 
` གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཆིས་སོ་ཅོག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། ནམ་མཁའི་མཐར་ཁྱབ་ཀྱི་མ་ རྒན་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད། བླ་ན་ མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ མྱུར་ དུ་ཐོབ་པའི་ རུ ཟག་བཅས་ཀྱི་ 


དམིགས ་པ་ལས་འདས་པ། ཟག ་མེད་ ཡོངས་ གྲོལ་ཆེན་པོ༔ འི་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་ པའང་ཆཚབ་ གཅིག་ ཏུ་མཛོད། །བསོད་ ནམས 'འདི་ 'ཡྲི་ས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་བྱས་མཐར་སློབ་མ་གྱིས། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤྲོ་ན། མཆོད་པ་ཁ་གསོ་ཞིང་། 
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འབུལ་གཏོར་གསར་པ་བཤམས་ལ། གོང་ལྟར་ཆོ་ག་སྒར་ཡང་བསྐྱར་ཞིང་། བསྐྱེད་བཟླས་དབང་ལེན་ཞིབ་པར་བྱས་བས་རང་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པ་གསོ། ཚོགས་བསགས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ཆོས་སྦྱིན་ཡན་བཏང་། གང་ལྟར་ནའང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། བཟང་སྤྱོད་སོགས་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་རི་གས་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་ཅིང་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱས་པས་གླུབ་པོ། །དེས་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་པོའི་སྙིན་བྱེད་དབང་གི་སྐོར་རྣམས་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་ཏོ།། །ལྔ་ 
པ་དབང་བསྒྲབ་ཅིང་བསྒུར་བའི་སྐབས་སུ་ཉེར་མཁོའི་ངག་འདོན་སྐོ་ ར་ལ། ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་༼ཐི༽བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ནུས་པ་སྟོབས་འཕྱིན་གྱི་ངག་ཕྱིན་བརླབ་སོགས་མན་ངག་གི་གནད་རྣམས་གཞུང་སོ་སོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་དབང་གཏེར་ཁྱོན་སྙིང་ཐིག་ཚིག་ 
བདུན་པའི་གསོལ་འདེབས་ལས། ཐུགས་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་རིགས་གྱི་ཐུཿ ཨོ་རྒྱན་བདག་ལ་སྐྱབས་ཚོལ་ན༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་རང་འདུག་ནས༔ མི་རྟག་སྒོ་བ་སྐྱེ་བ་དང་༔ འཁོར་བས་སུན་པ་རབ་ཏུ་གཅེས༔ བློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་ང་ལ་གཏོད༔ གཞན་ཡང་སྐུབས་གྱུར་རེ་ས་རྣམསཿ ཨོ་ 
རྒྱན་བདག་ལ་རྫོགས་པར་སོམས། སྐྱིདསྡུག་རེལྟས་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱིས༔ མཆོད་བསྟོདམི་འཚལ་རྒྱ་གསོག་སྤོངས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པ་ཡིས། ཟིག་བུན་འདི་ཡིས་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཧཱུཾ༔ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེ་སུ་བདག་བསྒྲབ་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་རླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གུ་རུ་པདྨ་སིངདྡྷ་དཱཾཿ ཞེས་པས་ཡང་ཡང་ 
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༄༅།། །གསོལ་བ་ཐོབ༔ གདུང་བ་དྲག་བསྐྱེད་མཆི་མ་ཕྱུར༔ དད་པས་ཁམས་འདུས་འབྱུང་སྲིད་ན༔ ཧག་གིས་ཐོབ་ལ་ས་ལེར་ཞག༔ སང་ངེ་ཡེ་རེ་མ་ལེངས་ལྟ༔ འདི་ལྟར་གསོལ་པ་འདེཔས་པའི་བུརཿ ང་ཡིས་སྐྱོབས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་འགྱུར༔ དབང་ཆེན་རང་རིག་སེམས་ལ་ 
ཐོབ༔ ཏིང་འཛིན་མཐཐུ་བརྟན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ བྱིན་རླབས་རང་བྱུང་ཆེན་པོ་ཡིས༔ རབ་སྟིན་གཞན་སྩྱོབས་སྡུག་བསྔལ་སེལ༔ རང་ཉིད་འགྱུར་ཚེ་གཞན་སྣང་རྣམས༔ དུས་མཉམ་འབྱུར་ཞིང་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་རྫོགས༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་འདི༔ 
ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཁྱེད་པར་ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཚིག་བདུན་པའི་གསོལ་འདེ་བས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་གཏེར་གསང་བར་གདམས་པ༔ ཤིས་རབ་བློ་ལྡན་སྟིང་རྡེ་ཆེ༔ ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཅེས་སོ།། ། །གུ་རུ་པདྨའི་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེ་བས་ཕྱིན་བརླབས་ 
སྤྲིན་ཕུང་དངོས་གླུབ་ཆར་རྒྱུན་རྱུར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ གཏེར་ཞལ་ཕྱེ་དང་ཤོག་སེར་ཕབ༔ གཞན་ཡང་དུས་དང་རྣམ་པ་གུན། པད་འབྱུང་ཡིད་ལ་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་འདི་ལྟར་བཏབ༔ དྷུ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ 
ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སྲ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་ 
མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་པར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཛྷུཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ 


175 


]{28;:28-.ུ་བྷཾ.2 28༦2, 


དླ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ:མརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿཧཱི་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ཙིཏྟ་ཧཾ་ཧཱཾ་ཛཿཛཿགུ་རུ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱི༔ བདག་ཅག་མོས་པའི་བུ་རྣམས་ལ༔ ལུས་ལ་སྐུ་ཡི་བྱིན་གྱིས་ 
སཿ ངག་ལ་གསུང་གྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཡིད་ལ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས། དབང་བཞེ་བསྐུར་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ རྒྱུད་བཞི་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལམ་བཞིན་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
སྐུ་བཞི་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་དྷ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ཧ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཨོཾ༔ ལྭ་ཀ་ཨ་བྷི་ཁིའུ་ཨཱཿཛིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱ སྤར་ཨ་ བྷི ས་མ་ཡཿརྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྟག་རར་འགྲོ་དོནཕྱིན་པའི་སྐབས། །བར་རིར་ 


གནས་འབྲེལ་ཞག་བདུན་རྗེས། །ལོ་ཏོག་ཕན་ཕྱིན་ཆར་སླར་ཡང་། །རྟག་རྗེ་ས་ཆོས་སྦྱོང་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །མོས་ཨུས་ལྟ་རྫས་བཅས་བསྐུལ་ངོར། །པདྨ་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ངས། ཤོག་སེར་ངོས་ནས་དག་པར་སྟོད། །ཡིག་རིས་ཨོ་རྒྱན་ལེགས་གྲུབ་བགྱི་ས། ཨེ་མ་ཧོཿ གསོལ་འདེ་བས་རྒྱལ་པོ་གུ་རུའི་ཚིག་བདུན་ཏེ། །གཏེར་ 


ླ༣ 


ཟྭ 


སྙོན་རྒྱལ་ཕོ་པདྨ་བདེ་ཆེན་གླིང་། ཆོས་བདག་རྒྱལ་ཕོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ཡིན། །བཀའ་བབས་རྒྱལ་ཕོ་བྱིན་རླབས་འཕོ་བ་ཐོབ །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དོན་གཉེར་བ་རྣམས། །ལམ་བཟང་གུ་རུའི་གསོལ་འདེ་བས་འདིར་འཔད་ན། །དོན་བཟང་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དག་ཀུན་ཐོབ། །གནས་བསང་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་ 
སྤྱོད་པར་ངེས། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ།། ༈ །།ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་གསོལ་འདེབས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཆོག་བཞུགས་སོ༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐལ་བ་ཅན་གྱི་སྙེས་བུ་ལ༔ ཕྱིན་རླབས་བཙན་ཐབས་སུའབེབས་བའི་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ནི༔ དེལང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་ལ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཕྱོང༔ རང་དོན་དུ་དབང་ 
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༄༅། །དང་༔ དབང་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བསྐྱེད་ལ༔ སྙིང་གར་གཡུང་དྲུང་དམར་པོ་དང་༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཧ་རི་ནི་ས་གཡོན་ཏུ་འཁོར་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དཔཿ རྔ་ཡབ་གླིང་ནས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཆར་ ལྟར་བབ་ནས་བསྐེད་པའི་སྐུ་ལ་ 
ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་༔ ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱུཾ ཞེས་སྦུར་བས་བྱིན་དབབ་ཅིང་༔ བླ་མས་འདི་སྐད་ཅེས་བསྒུལ༔ ུ་དུཾ་དཿརྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་རིན་པོ་ ཆེ༔ ཁྱད་པར་ཐུགས་རྗེས་བོད་ཀྱི་སེམས་ ཅན་ 
གཟིགས༔ ལས་ངན་སྤྱད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་མནར་བའི༔ བདག་སོགས་རྗེས་འཇུག་རྗེས་འབྲང་བུ་སློབ་རྣམས༔ ཐུགས་ཀྱིས་འདོར་རམ་མ་གྭ་གུ་རུ་རྗེ༔ ཐུགས་རྡེ་ཡལ་ཡོལ་བཏང་སྟོམས་མངའ་བ་ན༔ ཡེ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་དགོངས་པ་ཅི་ཞིག་མཆིས༔ བདག་ཅག་དུས་འདིར་གདུང་བའི་མཆི་མ་འཁྲུགས༔ གསོལ་འདེབས་ང་རོས་འབོད་པ་ཅང་གསན་ནམཿ ཡིད་ནི་རྩེ་གཅིག་ཁྱེད་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲན༔ ཕ་ཡི་ཐུགས་ 
རྗེས་གཟིགས་ཤིག་རིན་པོ་ཆེ༔ བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་སྦྲལ་པའི་སྐུ༔ ལུས་ལ་བདེ་བ་སྤོར་ཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ངག་ལ་ནུས་པ་བསྐེད་ཅིག་ཡི་དམ་ལྷ༔ སེམས་ལ་རྟོགས་པ་སྤོར་ཅིག་གུ་རུ་རྗེ༔ 

འདིར་འཚོགས་མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལུས་ལ་འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ངག་ལ་ཚངས་དྭབངས་གསུང་གེས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ སེམས་ལ་འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཡོན་ཏན་ 
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འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྣམ་བཞིའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བྱིན་ཕོབ་ཅིགམཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ 
ཨཱཿཞེས་ཧཱུཾ་སྒྲ་དྲག་ཅིང་མང་བར་བརྡོད༔ ལུས་ཀྱི་གར་བསྒུར་བས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཡིད་གཉིས་བྱིན་ཆེན་མངོན་སུམ་དུ་འབེབས་པའི་རྟགས་མ་བྱུང་ན༔ པདྨ་བདག་གིས་ཕྱི་རབས་རྣམས་ལ་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཆོག་འདི་ལ་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཡི་དམ་དུ་བྱེད་ནས་གསོལ་བ་བཏཔ་ན་ 
ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཀློང་ནས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐར་ལམ་འདྲེན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ༔ ས་མ་ཡཿ ཁ་ཙམ་ཆིག་ཙམ་མ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་པ་འདི་བླ་མ་ཞི་དྲག་གསང་འདུས་ཚེ་དབང་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་རྩ་གསུམ་གང་རུང་གི་དབང་དུས་སུ་ཡང་ཡང་བསྐྱར་བས་བྱིན་རླབས་ལྟག་པར་རྱུར་རོ༔ རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཀུན་གྱི་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་སྤྲིན་དང་བྱིན་རླབས་འཕྲལ་དུ་འབེབས༔ བྱིན་རླབས་ཐོ་བ༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་༔ གྲུབ་པ་རྙེད༔ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དུ་ཞི་བར་གདོན་མི་ཟའོ། །ཞེས་པའང་འབྲི་གུང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། རིག་རྩལ་ཐོགས་མེད་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་སྦྱན་ 
དྲངས་པའི་ཟབ་གཏེར་ལས་འབྱུང་བ་གཉིས་མཐུན་པས་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ།། ༈ །།སྒུ་གསུམ་གསོལ་འདེབས་གཙོས་ལེའུ་བདུན་མ་སོགས་གུ་རུའི་གསོལ་འདེ་བས་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་རྣམས་རེས་མོས་དང་། ༈ །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་དོན་བསྡུས་བྱིན་རླབས་གཏེར་ཆེན་ཅེས་བྱ་བ་ 


བཞུགས་སོ། ཨེ་མ་ཧོ༔ ངོ་བོ་མཁའ་ཁྱབ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཐུགས་རྗེ་གང་འདུལ་སྒྱུ་འཛྲུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །དུས་གསུམ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མར་གསོལ་བ་ 
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༄༅། །འདེབས། ། །བསྟན་ པའི་སྟིང་པོ་ ་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག །གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་ཐབས ་མཆོག་ཊུ ཁུད་པར་ཅན། །ཞིང་འདིར་ སྣང་མཛད་: སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ འི་གཙོ། །རིག་ འཛིན་པདྨ་བཛྲ་ལ་ ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། ། །འོག་ མིན་ཆོས་ དབྱིངས་སྟིང་པོར་ ཀུན་ཏུ་བཟང། །བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་ན་རིགས་ མཆོག་ལྔ། ལྔ། །བསམ་ཡས་ སྒུ འཕྲུལ་དྲྭ་ དྲྭ་བའི་ འི་རྣམ་ རོལ་ཅན། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ རྡོ རྗེ་འཆང་ ཆེན་༩ ལ་ གསོལ་ཿ བ་ 
འདེབས། ] †ཆེ ་མཆོག་ ཡང་དག་གཤིན་རྗེ་རྟ་མགྲིན་དབང་། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ ༈ནུ་མངོན་ རྫོགས་ཚེ་ཡི་ པ་ལྕ། །རྣལ་6 འབྱོར་མ་སོགས་ཡི ་དམ་ ཞེ་ཁྲོའེ ཁྲོའི་དངོས། ། །ྱབ་བདག་པདྨ་དྲག་པོ་ལ་ ལ་གསོལ་ བ་འདེབས། །སྟོན་། „ 
མཆོག ཤིར རྒྱལ་པོ་ ་དགའ་ རབ་རྗེ། །རེགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་ལྷ་ཀླུ་མིའེ་རིག་འཛིན། །ཡེ ་ཤེས་གཅིག་ ཉིད་དུ་མར་འཆར་བའི་ གཟུགས། །འཆི ཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས། །ལྟོ་ནུབ་རྔ་ པེ 
ཡབ་ཟངས་ མདོག་ དཔལ་ གྱི་རིར། ། །རང་སྣང་དག་པ་རབ་འབྱམས་གཞལ་ མེད་ དབུས། །རྩ་གསུམ་ ཆོས་སྲུང་ རྒྱ་མ མཚོའི་སྒི་ སྤྱི་དཔལ་ཆེ། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཐོ ཐོད་ཕྲེང་ལ་གསོལ་ བ་འདེབས། །རྒྱལ་དང་རིག་འཛིན་ 
ཡོངས་ཀྱི་དགོངས་པའི་བཅུད། །འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན ་སྒུ་འཕྲུལ་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད། །རྡོ་རྗེ་ཚེ་དང་ཤེས་རབ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཀུན་འདུས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསང་སྔགས་འདུས་བརྒྱུད་ 


ཟླ བུན་མོང་ཐེག་པར་བཅས། །ཀུན་གྱི་བཀའ་བབས་སྟན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་གཞི། །སྣང་གྲགས་རྟོག་གསུམ་གཞུག་མའི་ཆོས་ཉིད་དང་། །དབྱེར་མེད་པདྨ་འོད་འབར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སིྡུའི་དྭགས་མཚོར་ 
ཧཱ རང་བྱུང་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ། །ཨིར་བྷཱ་ཏིའི་རྒྱུལ་སྲས་ཐོར་ཅོག་ཅན། །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ཤནྟ་རཀྱི་ཏ། །སྤྱོད་འཆང་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤཱཀྱ་སེངྒེ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་རྩལ། །འཆི་མེད་པད་ 
ཧཱཾ འབྱུང་པདྨ་སམབྷ་ཝ། །པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་དང་། །གསང་བདག་སེེངྡེ་སྒྲ་སྒྲོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དང་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་སོགས། །རྡོ་རྗེའི་མཚན་དང་ངོ་མཚར་རྣམ་ཐར་དང་། །རྫུ་ ÷ 
2 འཕྱུལ་བཀོད་པས་འཕགས་བོད་སྲིན་ཡུན་གྱི། །མཐའ་ཡས་འདུལ་བྱ་འདུལ་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་དབྱེར་མེད་ ངཱ 
%ཾ པ། །གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོའི་སྐུབས་གཅིག་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། །ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དད་གུས་མོས་པའི་གདུང་བས་རྒྱུད་བསྒྲལ་ནས། །སྟན་འགྱུར་དབྱངས་ཀྱི་ཉིན་མཚན་ 
-“ དུས་དྲུག་ཏུ། །རྩེ་ཅིག་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྐལ་བཟང་ལ། །བྱིན་རླབས་དངོས་གླུབ་སྩོལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོར་ན་ཁྱོད་ཞལ་དྲན་པའི་མདོ་ཉིད་ནས། །གང་འདུལ་མཚན་དང་སྒུ་ཡི་བཀོད་པ་ 


༡2 


.# ༄༅། །ཡིས། །ཕན་ བདེའི་བསམ་པ་ ལྷུན ་ཀྱིས་གྲུབ་མཛད་པའི། །ཡིད་ བཞིན ་དབང་གི རྒྱལ་ཕོ་ལ་ ༈གསོལ་ བ ་འདེབས། ། །དེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་ 
„ རྗེས་ བཟུང་ནས། །འགལ་ རྐྱེན་ ཀུན ་ཞི་མཐུན་རྐྱེ ཀྱེན ཡུན་ སུམ 'ཚོགས། །རང་ གཞན ་དོན་གཉིས་ འགྲུབ་ བར་ ཕྱིན ་གྱི་ས་ བརློབས། ། །ཞེས་པའང་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ 'དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ ་དབང་པོས་སྟིང་ནས་ གུས་པའི་ གདུང་བས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་རང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ! ༈ །།དདུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུ་ རུ་རིན་ པོ་ཆེ༔ དངོས་ གྲུབ་ཀུན་ བདག་ བདེ་ཿ ་བ་ ཆེན་པོའི པོའ་ཞབས༔ བར་ཆད་ 

ཆོ ན་སེལ་ བདུད་ འདུལ 'དྲག་ པོ་ ་རྩ་ལ༔ གསོལ་ བ ་འདེབས་ སོ་ བྱིན ་གྱིས་ བླབ ་ཏུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ པར་ ཆད་ཞེ་བ་ དང་༔ བསམ་པ་ ལྷུན་ གྱིས་ འགྲུབ་པར་ བྱིན་ གྱིས་ཆློབས༔ ཞེས་གཉེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་པ་བདེ་ 
` །ཆེན་གླིང་པས་སེང་ཆེན་གནམ་བྲག་ གི་གཡས་ཟུར་བྲག་རི་རིན་ཆེན་བརྩེགས་ཕནས་ སྤྱན་དྲངས་པ་དུས་བབ་ ཀྱི་གསོལ་འདེ་བས་འདི་ཉིད་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ ཀུན་གྱི གྱི་ཁ་ཏོན་ཏུ་གཅེས་པར་ཟུངས་ཤིག། ༈ །སློབ་' དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བསམ་དོན་མྱུར་འགྲུབ་བཞུགས། 
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ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྷི་ཧཱུ སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེར། །བཟོད་མེད་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་ 
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༈ འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ ཁས། །ཞེས་པའང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གང་ཤར་ཤུགས་འབྱུང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ། ༈ །བླ་མ་མཁའ་འགྲོར་གསོལ་འདེ་བས་དངོས་གྲུབ་སྤྲན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱེད་ཡུམ་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ 
བཟང་མོ། སོ  ་ སྐྱོབ་པའི་མ མ་ཅིག་དྲིན་མོ་ ་མོ་ཆེ། །དངོས་ གྲུབ་མཆོག་ སྩོལ་བདེ་ཆེན་ མཁའ་7 འགྲོའི་གཙོ། ། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །། 
བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རླ༣། །ཡང་ན་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མར། བླ་མའི་སྒུ་ཚེ་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ད་བཞིན་དུ ་དུ། ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱད་ཕུར་རྔོད་གཏོང་ཞི་བར་ 
བྱིན་ གྱིས་རློབས། །ཚེ་དཔལ་ཤེས་རབ་ རྒྱས་པར ཕྱིན ་ཀྱིས་རློབས།། །ཞེས་ཕས་མཚོན་གང་འདོད་བསྒུར་བས་ཆོག །ཅེས་པ་ འདིལང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་བསྐྱངས་པའི་བུ་མཁའ་ཁྱབ་བདེ་ བའི་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཟབ་གཏེར་གྱི་མངའ་བདག་སོ་སོའི་གསོལ་ 
འདེབས་ནི། ༼ཀ༽ ཇོ་མཚར་ སྤྲལ་པའི་སྒྲ་མཆོག་གཏེར་སྟོན་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་འདེཔས་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་མོས་གུས་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་ལྟར། ། སྐབས་ཐོ་བ་ཁོལ་ཕྱུང་གི་ས་སྦྱོར་བ་དང་། ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོར་གསོལ་འདེབས་ཡང་ན། འཇམ་ དཔལ་ བྱིན་ རླབས་ པི་ 
མའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །རྒྱལ་སྲས་ལྷ་རྗེའི་ཡང་སྲིད་བཅུ་གསུམ་པ། །བཀའ་བབ་བདུན་ལྡན་པདྨ་མདོ་སྔགས་གླིང་། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ཕའང་མཁན་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ 
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.„ |༄༅། །ཟེར་ནས་གསུང་བསྐུལ་ངོར། གུ་ཌ་ས་སྤེལ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ༈ །གསང་ཆེན་བཀའི་སྡུད་པོ་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། སྤྲོ་བ། ༼ཀ།དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་མཇུག་གི་ཤོ་ལོ་ཀར། གང་གི་ཞབས་པད་ 
གཙུག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་རྔ་རྟག་ཏུ་ཐོས་པ་ཡིས། །བདག་སོགས་ལེགས་པའི་སོགས་སྡེལ། ཞེས་ཚིག་རྐང་གཉིས་བསྒུར་བ་དང་། བདག་བསྟོདསྙིང་གི་མེ་ལོང་གང་རུང་དང་། བསྡུ་ན། བཀའ་གཏེར་ཡུང་ཟིན་བི་རོའི་རྣམ་པར་ 


ཛྲ འཕྲུལ་། ༈མཛོད་ཆེན་རྣམ་ལྔའི་ཤིང་རྟའི་ལམ་སྲོལ་འབྱེད། །རིས་མེད་བསྟན་འཛིན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །ཞེས་ཕའང་གཏེར་སྲས་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་གསུང་ 
ཤཿ བསྐུལ་ངོར། རང་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཞེས་སམ། ཡང་ན། ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། །རྒྱལ་བས་ ལུང་བསྟན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་སྡེ། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་པདྨ་གར་གྱི་དབང་། །འཛམ་ 


| གླིང་ཤཾ ང་རྟ་ཆེན་ཕོཿ ར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་དོན་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་འབྲེལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ཤེ་ལོ་ཀ་གཅིག་ཐུ་འདིཡང་། འཇམ་དབངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པ་སུ་ཤྲི་ཡནྟྷ། ཞེས་སམ། ཡང་ན། བཀའ་བརྒྱུད་ 
སངས་རྒྱས་ཕྲེང་བའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་བདག་མེད་ན་གཟིགས་སྣང་བ་སྒུ་མར་ཤར། །འབྲེལ་ཚད་གཏན་བདེར་འགོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཅན། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་པའང་འཇམ་མགོན་ 
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རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གསུང་མ་སྟེ། གང་མོས་བྱ། བསང་ཚུང་ཁྲོ་བོ་དབྱིངས་ཕྱུག་དམར་མོ་བསྐྱེད་བཟླས་སྐབས། བསང་ཆུ་འཐོར་གཡབ་བཅས་མདུན་དུ་བཀོད་དེ། བཛྲ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀོ་ཉ་ཧཾ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྡེ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཁྲོ་བོའི་ 
ཆོས་ཅན། རྡོ་རྗེ་དང་། དུང་ཁྲག་འཛིན་པའི་སྒུར་གྱུར་པར་ བསམ་ལ དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་ཡི་ཁ་འཕྲོས་པས་མ་དག་པའི་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྲེག་གཏོར་སངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསང་ཆུའི་སྟེང་དུ་ 
མ་སུངྨ་མཆྟལ། ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་དམར་པོ་སྨྲ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀྲོ་ཏྷི་ཤྭ་རི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཁྲོ་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དམར་མོ་དྲིལ་བུ་དང་བྷན་ 
དམར་འཛིན་བའི་སྐུར་གྱུར་བར་བསམ་ཞིང་། རྡ་རྗེ་རྩེ་གིག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ལ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་སརྦ་དྲ་བྱཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲི་ཏཱཿ ཞེས་བརར་རུ་བྱད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ཁྲོ་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་མའི་རང་བཞིན་ཆུའི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཏུ་གྱུར་བར་བསམ། མོམ ཧཱཀྲོ་དྷི་ཤཱ་རི་སརྦ་དྲ་བྱཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བདག་གནས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བསང་གཏོར་བྱ། ཡང་བསང་ཆུའམ། ལས་ཐུམ་ དུ་འབྱིལ་བ་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ་ན། ཨོཾ་བཛྲ་མ ཧཱཀྲོ་དྷ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། མཧཱ་ཀྲོ་དྷི་ 
ཤཱ་རི་སཾ། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་རཾ་ཡཾ་ཁ་འཕྲོས་པས་བསྲེགས་གཏོར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསང་ཆུའི་སྟོང་ངམ། ལས་བུམ་མཚན་ཉད་དང་ལྡན་པའི་ 


༧ ༄། །ནང་གང་ཡིན ་དུ་པད་ཉི་ ་ལ་ ཧཱུཾ འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ ལས། ཁྲོ་བོ་ ་བདུད་རྩི་ ་འཁྱིལ་བ་ལྡང་ནག་ རྒྱ་གྲམ་དང་། དྲིལ་ བུ་འཛིན ་པའི ་སྐུར་ཀྱུར། རྡོརྡེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བསང་ཆུའམ། ཐུམ་པ་ལ་རེག་ 
སྟེ། ཨོཾ་བཛྫ་ཨ་མླི་ ཏ་ ཀུནྨ་ལི་ ཧཱུཾ ། །ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས། ལྟ་ འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས །ཀྲཾ ཁྲོ་བོའི་རང་བཞིན་ ན་གྱི་ཆུའི་རྡུལ་ ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར། ༈ །ཡང་། ཡུམ་ཀའི་སྐོར་ལྟ་བུ་ལ། གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བསང་ཆུ་ལ་དམིགས་ཏེ། བསང་ཆུའི་ སྟེང་ དུ་ཉི་མ མ་ 
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མུབ་ཅན་ དང་། ། གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། གཅེར་བུ་སྒྲ་གྲོ གྲལ་ ལང་ཚོ་རྒྱས་ཤིང་ཐོད་སྐམ་ ལྔའི་ཅོད་ པན་དང་། དར་དཔྱངས་འཕུར་བ། ཕྱག་རྒྱ ལྔས་བརྒྱན་ ཅིང་། ཞབས་ གཡོན་བསྒུམ་གཡས་ང བརྐྱང་ 
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ལ་ གནས ་པའི་ཧ་ཡིག་ ལྗང་ཁུ་ལས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོ་ འདུས་ ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ། ། ལས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་སྤུ་མདོག་ ལྗང་འཚེར་ཞལ ་གཅིག་ཁྲོ་ ཁྲ ཆགས 'ཀྱི་ཉམས་དང་ལྡན་ པ། ཕྱག གཡས་ ཀྱིས་ གྲི་ གུག་ སྣ ་ཚོགས་རྡོ་ དོ་ རྗེའི་ 


འགྱིང་སྟབས་ཀྱི ཀྱིས་ཕེ་ཤེས་མེ་རིའི་དབུས་སུ་བཞེངས་པའི་ཐུགས་ཀར་རང་ སྲོག་ དང་། སྔགས་ཕྲེ ཕྲེང་ལྡང་གུ་འོད་ཟེར་འབར་པས་བཙན་པ། དམ་ཡེ ཡེ་དབྱིར་ མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་ གསལ་ཊ ཞིང་། སྔགས་བཟླས་ པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་སྐུ་དང་སྔགས་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཀརྨ་ཌ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཅེས་བཅྒྱ་ར་བཟླས། མཐར་ { མོ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཞུ་བ་ཆུ་དང་འདྲེས་པས་དངོས་པོ་གང་ལ་རེག་ 
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པས། མི་མཐུན་པའི་བགེགས་འཇོམས་ཤིང་། འབག་བཙོག་བསང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་དག་བྱེད་དུ་གྱུར་བར་བསམ་མོ། ༈ །ཡང་ན། ལས་བུམ་གྱི་ནང་དུ་འམ། བསང་ཆུའི་སྟེང་དུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཁྲོ་བོ་ 
བཱུ བདུད་རྩིའི་འཁྱིལ་བ་ལྗང་སེར་རྒྱ་གྲམ་དང་། སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་གསལ་བར་གྱུར། དེ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོ་ཨྲམ་ཏ་ཀྱུཉ་ལཱ་ཆྷ་ཚིྡ་ཧ་ཕཊ༔ བྱར་ཙ་བླཊ། ལྟ་འོད་དུ་ཞུ་བས་ 
རྔི དག་བྱེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་མོས། གང་ལྟར་ཡང་ཐོག་མཐའ་ཀུན་ཏུ་བསང་གཏོར་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིས་བྱའོ། །གཉར་ཆེན་མཆག་གླངགསུང་སྔོནའགྲོབིན་ླབས་བཅུ་གཅགརྒུནཊུ་མིལྕག་ཀྱང་། ཐོག་མངྟ་ཐུའི་ཉིན་མ་ཟང་ལ་སྦྱར་བ་དམེགས་གསལ་ལོ། འ ། ཿ 
དཀར་གཏོར་དང་གསེར་སྐྱེམས་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨོཾ་ལས་གཏོར་མ་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ ོ་ཕིཐཱ་ལཱི་དེ་ཝཱི་ལོ་ཀ་ པཱ་ལ་ས་པ་རི་ 
ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲ༔ྩས་སྨྱན་དྲངས། ཨོ་པྲི་ཐྲི་ལཱི་དེ་ལཱི་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། ོ་པ་ཐཱ་ལཱ་དེ་ཝཱི་ལོ་ཀ་པཱ་ལས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷ་པུ་ཏྤེ་ནས ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཙྫསྭཱ་ཧཱས་ཉེར 
སྤྱོད་འབུལ། སྤྲོ་ན། ན་མོཿ སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་གཙོ་སྟེ་བདེན་པའི་མཆོག༔ ཆོས་ཉིད་ཆགས་དང་བྲལ་ཏེ་བདེན་པའི་མཆོག༔ དགེ་འདུན་འདུས་པའི་གཙོ་སྟེ་བདེན་པའི་མཆོག༔ བདེན་པའི་མཆོག་ནི་དཀོན་ 
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༡ ༄༅། །མཆོག་ གསུམ་ཊ 'གྱི་བཀའ༔ བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ མི་ཉན་གང་ཡང་ མེད༔ འཆེ་བའི་སྲོག་ལ་མི་འཛེམ་གང་ཡང་ མེད༔ སྐྱེ་འགྲོ་ (རླུང་ལ་ མི་ བརྟེན་ གང་ཡང་མེད༔ཿ འཚོ་བའི་ཟས་ལ་མི ་ཆགས་ཐ གང་ 
ཡང་མེད༔ སྨྲས་པའི་ཚིག་ ལ་མི ་ཉན་ ་གང་ཡང་ མེད༔ ཿ ཟབ་མོའི་དོཿ དོན་ལ་མ མི་སེམས་ གང་ཡང་ མེད༔ མ་ལུས་ཐམས་ ས་ཅད་ བདག་ གི་ བཀའ་ལ ལ་ ཉོན༔ ཧཱ་ཧཱ ང་ནི་ དུས་གསུམ་ དཔལ་ ལྡན་ རྡོ རྡེ འཆང་། །ང་ནཾ་ ནི་ཆེ་ 
ཤྭ མཆོག་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་རྒྱལ༔ ང་ནི ་མ་མོ་ ་མཁའ་འགྲོ་ ཀུན་ ཀྱི་ཡབ༔ ང་ནི་ རིག་ འཛིན་རྡོ་ རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ང་ནི་ དྲག་བགེགས་ འབྱུང་པོ་ ཀུན་གྱི་ གྱི་གཤེད༔ ང་ནི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཡོ' ཡོངས་ཀྱི་རྗེ༔ ང་ཡི ་བཀའ་ 
ྨ ལས་ཐམས་ཅད་འདའ་མ་བྱེད༔ གལ་ཏེ ཏེ་ང་ཡི་ ་བཀའ་° ལས་འདའ་གྱུར་ན༔ ཆེ ་མཆོག་དབང་ཆེན་ཐོད་ཕྲེང་ཁྲོས་ ནས་ནིཿ རྡུལ་ཿ ཕྲན་ ༈་བཞིན་ དུ་བརླག་པར་གདོན་ མི་ཟ༔ དེ་བས་ཐམས་ ཅད་བདེན་ པའི་ བཀའ་ལ་ 
ཉོནཿ བསྡུ་ན་འདི་མན་གྱིས་ཚོག ཧཱིལྟ་ ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ རྒྱལ་ ་ཕོ་གཟའ་ བཙན་ དང་༔ དྲི་ཟ 'གྲུལ་ཐུམ་ མིའམ་ཅི་ལ ་སོགས༔ བདུད་ དང་སྲིན ་པོ་མ་མོ་གཟེད་སྨད་དང་༔ རྨུ་དང་ཐེའུ་རང་གྲོང་སྲིན་འདྲེ་མོཿ མོར་བཅས༔ ཡུལ་ལྟ་ 
གཞི་ ་བདག་གནས་བདག་གཏེར་བདག་དང་༔ དཀོར་བདག་ལ་སོགས་ ལྷ་ སྲིན་ འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་པའི་ འི་དགེ་ བསྟེན ་རྣམས༔ གཙང་སྦྱར་བདུད་ རྩི གསེར་ སྐྱེམས་འདི་སྣོ: ་སྣོམས་ལ༔ 


187 


1[79980-0ཚྱེ.2,58) 8021 


གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་བསམ་པ་རབ་ཞི་ནས༔ རྟག་ཏུ་བདག་གི་དགེ་བའི་སྟོངས་གྲོགས་མཛོད༔ ཡུལ་རེས་རྒྱལ་ཁམས་ས་ཕྱོགས་འདི་དག་ཏུཿ བདག་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བསྒྲབ་ཅིང་༔ སེམས་ཅན 


སྐྱེམས་འདི་སྣོམས་ལ༔ བདག་གི་བསམ་པའི་དོན་འདི་མ་འགྲུབ་པར༔ ཀོ་ལོང་རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པརཿ༔ རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་ས་འདི་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཁྱེད་ཅག་བསམ་པ་སྒྲབ་ལ་རེ་བ་བསྐང་༔ བདག་གི་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ ཅེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ་ཞིང་མཆོད་གཏོར་གཙང་སར་འཕུལ། ༈ །ཡང་ན། དཀར་གཏོར་གསར་སྙེམས་རི་ཡཾ་ཡཾཾ་གིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ བྷཱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ 
དུ། གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ན་གསུམ་གྱིསདྱིན་གྱིས་བརླབ། བྱུ་མི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྭས་སྦྱན་དྲངས། བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་ ོགས་ལན་གསུམཧྱིས་བསྔོས་ལ 
གང་དག་འདིར་གནས་ལྟ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ས་ཕྱོགས་འདི་ར། །བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱི་སྩལ་དུ་གསེལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བས་གནང་བ་ཕྱིན་ནས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་ 


རྣམས་ཀྱི་དོན་རབ་བརྩོན་པ་ལ༔ ཁྱེད་རྣམས་བདག་གི་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ལ་སོགས་པའི༔ ས་བདག་རྗེ་བློན་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱང་༔ གཙང་སྦྱར་བདུད་རྩི་གསེར་ 
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༧ ༄། །བསམ། ཡང་ན། དབང་བསྒུར་དོན་དུལམ། སྔགས་སྤྱདདོན་དུ་ཞེས་ཀྱང་བསྒུར། མཆན། ༈ །ཡང་ན། མཛོད་གཏོར་གསེར་སྙེམས་རཾ་ཨཾ།ཁྲ་གིས་བསང་སྦང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨོཾ་ཡིག་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ 

ཉེར་སྤྱོད་ཡོད་ན། དང་། མཆོད་རྫས་རྣམས་ཞེས་སྦྱར། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་འདོད་ཡོན་གྱི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཅེས་བསམ། ཡང་ན། སྟོང་པའི་ངང་ 

ཤྭ ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ ® 

༧ པར་གྱུར། གང་རྟར་ཡང་ ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་ལན་གསམགྱིསབརླབ། དེ་ལས་བསྡུན། རི་ཡཾ'ཁཾ༔ རཏྣ་པྙུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གསབསང་སྦྱངབརླབས། གང་ལྟར་ཡང་། བྷཱ་མིཔ་ཏིས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ས་མཱ་ཛཿས་དྲ། བྷུ་མི་པ་ཏིས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ཡན་ ངེ 
གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ནས། ཉེར་སྤྱོད་ཡོད་ན། བྷ་མིཔ་ཏིས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ཊས། ཤཔྡ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱ་ཧཱ་ས་མཆོད། གང་ལར་ཡང་། ས་བདག་ལྟ་ཀླུ་འཁོར་དང་བཅས། །གཏོར་མ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གིས་སྒྲབ་པ་མ་ཐོབ་པར། 
ཁྱེད་ལ་གནས་འདི་བདག་གཡར་གྱིས། །ཅི་བདེ་བ་ནི་གཞན་དུ་སོང་།། ཡང་ན། སྡེ་བརྒད་སོགས། ཞེས་བསྒུར། མཆན། །ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། བླུ་མྨི་དབང་བསྙུར་རབ་བསྟེན་སྦྲབ་ལྟ་བུ་སྐབས་ཐོ་བ་བསྒྱུར། མཆན། གནང་དུ་གསོལ། ཞེས་བསྐུར། པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ 
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༈ ལྟྭ་ར' གནྫས་ རང་གནས་སུ་གཤེགས་སོ། ༈ །ཡང་། ། མཆག་གླིང་ཟབ 'མདུན་གཞན་དོན་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཆིངས་ལས་འབྱུང་བའི་དཀར་གཏོར་ནི། རྣ་ཆ །ཁྲི་གིས་མཆན། བསང་སྦྱང་། ཨོཾ་ ཨཱ ཿཧཱུ་ལན་ ་གསུམ་གྱིས་བརླབ། བྷུ མི མི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ རཾ་ལཱ་ར་ བྡཛྭ་ས་མཱ་ཛཿས་ས་བདག་ 
བརྟན་མ་སོགས་སྤྱན་དྲངས། བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨ ་ཀ ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། ཧཿ ས་བདག ་ལྟ་ ཀླུ་འཇིག་ རྟེན་སྐྱོཿ སྤྱང་བ་ དང་ རྩ གནས་ དང་ ཡུལ་ གྱི་ 9་བདག་ ཕོར་ རྒྱུར་ང པ་ ཀུན༔ རིན་ ཆེན་ ས་ གླུད་ མཆོད་ པ་ པ་འདི་ 
བཞེས་ལ༔ཿ བདག་གིས་གནས་འདིར་ སྙིང་པོ ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ༔ ཀི་ལོང་མ མཛུད་ཁྲོ་ ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་གྲོགས་གྱིས༔ མཐར་ཕྱིན་བར་ ང་དུ་དགེ ་བའི་མཐུན་ རྐྱེན མཛོད། ས་འདི་བཀྲ ཀ་ཤིས་བྱི ཕྱིན་ཆག་མཛད་དུ་གསོལ༔ 

ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་གཏོར་མ་ཕུལ་བས། གནང་པ་ཕྱིན་ནས་རང་གནས་སུ་སོང་པར་བསམ་ལ། ་མི་ཿ རཾ ་ཏི་ ག་ཛྫས་གཤེགས། ཞེས་སོ།། ༈ །སྙུབས་ཡུམ་གསལ་གདབ་པ་ནི། ། རང་གི ་སྟིང་ག ་ནས 'འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕོཿ 'ཕྱོགས་ བྱུ་ ་དུས་བཞིའི་ རྒྱལ་ བ་སྲས་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཚེ་གེ ་ཡི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་རྣམ་ པར་མདུན་ གྱི ་ནམ་མཁར་བཛཛ་ས་མཱ་ཛ་ས་སད་པར་མོས་ལ་ལྟ་བུ་སྐབས་དང་བསྟུན་ཞིང་། ༈ །ཉང་གཏེར་ལས་འབྱུང་བའི་སྩབས་སེམས་ནི། ན་མོ༔ བརྒྱུད་པའི་རྩ་བ་ བླ་མ་རྗེ༔ དངོས་ 
གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཡི་དམ་ལྟ༔ ལེགས་པར་བྱིན་རློབས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ རྩ་བ་གསུམ་ལ་སྐུབས་སུ་མཆི༔ ཞེས་སྩབས་འབྲོ་དང་། དཱཾ༔ བདག་གཞན་གཉིས་མེད་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་ནམ། རིག་ 
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ཤཿ 


༄༅། །འཛིན་བླ་མ ་མཆོག་གམ། ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ཚོཿ གས་སམ། མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་ཀུན་སོགས་སྐབས་ཐ བ་བསྒུར་ཞིང་། བསྒྲབ་ནས། སྟིང་པོ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བར༔ གཞན་དོན་བྱེད་ པར་སེམས་པ ྐྱད་ དེ༔ 
ཅེས་སེམས་བསྟེད། ༈ །སྔ་འགྱུར་སྤྱིའི་ལུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནི། བདག ་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན རྣམས། རྡོ རྗེ སློབ་དཔོན ་སངས་ རྒྱས་དཔལ། །དུས་ གསུམ་ བཞུགས་ ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །མཆོག་ གསུམ་བསྟན་ པའི་ ཞིང་ 
གྱུར་ལ། །གཉིས་ མེད་ཡིད་ཀྱི ཀྱིས་སྐྱབས་ སུ་མཆི། །དངོས་ འབྱོར་ ཡིད་ ཀྱིས་ སྣ་རམ་ སྤྲལ་ པའི། །དག་ པའི་ མཆོད་ པྲ ་བཞེས་ སུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ ཆུ་བོ་ གཅོད་ པའི་ འི་བགེགས། །ཉེས་ བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་ _ 


ཌུ བགྱི ༈ ཕྱོགས 'བཅུ་འཁོར་ གསུམ་ དག ་པའི་ཆོས། །མ །མ་ཆགས་ སྤྱོད་ ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །དག ་པའི་མཐའ་བཞི་དྲི་མ་ མ་མེད། །རྫོགས་པའི་ འི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེ གཤི གས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། ། 
_ དག་པ་ གསུམ 'ཕྱིར་ལུས་འབུལ་ལོ། །ཚེ་རབས་ བསྲང པའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཞེས་ཚོགས་བསགས། ། །སྤྱི་འགྲོ་ཚད་མེད་བཞིནི། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 


དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་ གརྟ་ཏགཊུ་མ ་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས་བསྒོམ། ༈ །ཡང་། གཏེ་ར་ཁ་གོང་འོག་ཟུང་ནས་འབྱུང་བའི་སྦྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་སྙབས་འགྲོ་ནི། ན་མོཿབླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས 


པའི་སྐུ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི ་རང་བཞིན་ལ ་ལ༔ བདག་དང་འགྲོ་ དྲུག་ སེམས་ཅན་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སེམས་བསྙེད་ནི། སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་ནས ་ནི༔ 


གཅིག་བྱིན ཆློབས་ པའིཿ ཡི་དམ་ ལྟ་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆི༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དངོས་གྲུབ་སྟེང་༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིཿ སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་སེམས་བསྙེད་ནི། སྔོན་ནས་ ས་བསགས་པའི་ འི་སྡིག་ སྒྲིབ 
བཤགས༔ འགྲོ་དོན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱ་སྟམ༔ སྒོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ སེམས་ཅན་ ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར༔ འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ གསང་སྔགས་ སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་སྱད༔ 


མཛོས་འཆིམཆེ ཆབས ‰952025‰ 


‹ གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་དམ་བཅའ་འོ༔ ཚོགས་བསགས་ཕན་ལག་བཅུ་པ་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 'འགྲོ གྲོ་གཤེགས༔ ཉི ཉི་ཟླ་པདྨའི་ གདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ ཡིད་ ༈་གསུམ་གུས་ཕྱག ་འཚལ༔ 
ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་ སྡིག་ སྒྲབ མཐོལ་ ཞིང་བཤགས༔ གསང་སྔགས་སྒྲབ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ སྨྲི་གྲོ གྲོལ་གསང་སྔགས་ ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་ བཞུགས་ གསོལ་ 
འདེབས༔ སྙིང་པོ་ སེམས་ཅན་དོ་ དོན་དུ་བསྔོ༔ ཡང་ དག་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ། །ཡང་། བྱང་གཏེར་ལུགས་ལ། སུབས་འགྲོ་ནི། ཐུགས་རྗེའི་དབང་ གིས་འགྲོ་ དོན་མཛད༔ བླ་མ་ རྣམས་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆི༔ མི་འབྲལ་རྩེ་ 
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” ༄༅། །དོན་དམ་སྤོས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རང་བྱུང་མཐའ་བྲལ་སྟོང་གསལ་བསྒོམ ། །ཡང་ན། ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་གྱི་སྙྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ། སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐེད་པ་ནི། བླུ་མ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ 
དང་བཅས༔ཿ ཀུན་ནས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ནི༔ སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བཟུང་བར་གྱི༔ སྔོན་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བཤགས༔ འགྲོ་ 
¦ དོན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར༔ འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐེད་དེ༔ གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་སྤྱད༔ དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རང་བྱུང་མཐའ་བྲལ་སྟོང་གསལ་བསྒོམ༔ ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བཅུ་པ་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གནས་འདིར་གཤེགས༔ ཉི་ཟླ་པད་གདན་མཛེས་ལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཡུས་ངག་ཡིད་ 
` གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ཀུན་གྱིས་མཆོད༔ སྔོན་ནས་དབང་མི་དགེ་བ་བཅུ་བསགས་བཤགས༔ དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ བདག་གཞན་ཡོངས་ 
གྲོལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །འགྲོ་དོན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ སྒོ་གསུམ་དགེ་སྦྱད་མ་ལུས་བྱང་ཆུབ་བསྔོཿ༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་རྣམས་སྒུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོག ། ༈ །མཆོག་གླིང་ 
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ཐུགསཆེནཔྲདགཙུག་གཏརནས་འྱུང་བའི་སྦབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་ཀྱིཟོགམར་སྙབས་ཐུལ་གསལ་གདབ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛས 
ཚོགས་ཞིང་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་ཕར་བསམས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ནི། ན ན་མོཿབདག སོགས 'སེམས་ཅན་སྡུག་ བསྔལ་ སྒྲོལ དོན་དུ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་བའི་གནས༔ བླ མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས སྒུ་འཐུལ་ཞི་ཁྲ་དང་དོང་སྦྲགས་ལྟ་ཐ་ 
¡ སྦྱིར་བཏང་ལ་གཞུང་ལྟར། ། བྱེ་བྲག་ཟབ་བདུན་རྩ་སུམ་ལ། བླཱ་ཿ མ་ཨོཾ་ རྒྱན་ པྲ གཤིན་རྗེ་ལ། བླ་མ་ ཕྱག རྒྱ་ ཟིལ་ ནོན་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར། བླ་མ་ཐུགས་ རེ་ཆེན་པོ་ ཝོ་རྟ་མགྲིན། བླ་མ་ རྟ་མགྲིན་ དབང་ ཆེན་ནོ རྣོར་སེམས་ལ། བླ་མ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ སེམས་དཔའ་། ཡང་ 
དག་ལ། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཐར ཕུར་པ་ལ། བླ་མ་ རྡོ ་རྗེ་ གཞོན ནུ། མ་མོ་ལ། བླ་མ་ མངོན་ རྫོགས་༔ རྒྱལ་ པྲོ་མཆོད་བསྟོད་ལ། བླ་^ མ་ དེགས་ པ་ཀུན་ འདུལ་ དྲག་སྔགས་ལ། བླ་ མ་དཔལ་ ཆེན་ སྟོབས ་ལྡན་ སོགས་གང་བབས། དཀོན་ མཆོག་ 
གསུ སུམཿ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ གྲོའི་ཚོགས ་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆི༔ སེམས་བསྐྱེད་ནི། ། བདག ་ནི་སྔོཿ ནི་སྔོན ་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ བཞིན། སེམས་ཅན་ཀུན་ གྱི་དོན་རབ་བརྩོན་པར་བྱ༔ སེམས་ཅན་མ་ བསྒྲལ་བསྒྲལ་དང་མ་གྲོལ་ 
ངོ ལཿ སེམས་ཅན་དབུགས་དབྱུང་མྨྱ་ངན་འདས་འགོད་འཇུག༔ འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བ་དང་༔ འཕགས་པའི་བདེ་ཐོབ་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ཤོག༔ ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བཅུཔ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་ 


])78.>$. 2 ° 


194 


༡ |༄༅། ཁྦ །རྒྱུལ་བ་སྲས་བཅས་འདིར་བྱོན་ལ༔ འཕོ་འགྱུར་འབྲལ་མེད་ངང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ནས་རྣམ་དག་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་རོལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ མ་རིག་ 

སྡིག་པའི་ལས་བགྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་ལ་ཡི་རང་ངོ༔ ཁྱབ་གདལ་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ དུས་གསུམ་རྟག་པར་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས༔ དམིགས་ 

ྣ མེད་དགེ་ཚོགས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བསྔོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཡི་འམ། སྐབས་ཐོབ་སོ་སོར། རྩ་གསུམ་བླ་མའི་འཇམ་དཔལ་གཉིན་རྡའིར་མཆོགརྒྱལཔོའ་ྡརྗེ་སེམས་དཔའིཧེ་རུཀ་དཔལ་གསང་བདག་དྲེགས་འདུལ་སྟོབས་ལྟན་ནག་ཕོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ 

(' ཉེས་སྦྱར་ཞིང་། རམ་པར་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་རེ་རེ་བཞིན་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱ། མཐར། ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། །འབྱུང་གཏོར་བཏང་བ་ལ། སྤྲོ་ན་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ནས་འབྱུང་བ་ལ། ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷཱ་ ””་ 
ཧྱག་བ་དྲུ་ཕཊ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་པོ་དབྱུག་ཏོ་བསྣམས་ཤིང་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། རྟ་སྐད་སྟོང་གསུམ་ཁེངས་པར་སྒྲོགས་ཤིང་། གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་སྐར་གྱུར། 
བགེགས་གཏོར་ཨླཾ་ཏས་བསང། ྭཱ་བྷཱ་ས་སྦང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྷཱུ་ལས་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་སོད་རྣམས་སུ། །བཾ་ལས་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སོ་སོའི་སྦྱོད་ཡུལ་བཞིན་ཏུ་འཆར་བར་གྱུར། ཨ་ 


581 


ཟླ ཀུ་རོ་ རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ། བགེགས་དང་ལན་ཚགས་འགུགས་པ་ནི༔ དཿ ཕྱོ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞེ་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་དང་༔ ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླར་ རྒྱུ་བ ཡིཿ བགེགས་ དང་ལོག་ འདྲེན་ལན་ཆགས་ འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ 
ཧཾ དབང་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་བཀའ་བྱུང་གིས༔ སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ གྱས་ནི་འདིར་འདུས་ཤིག༔ བདག་ གིས་བསྒོ་ ་བའི་ བཀའ་ལ་ཉན་པར་ བྱོས༔ ཨོཾ ཨོ་བྲཛ་ཏཱ་ཀི་ ར་ཙ་དཱུཾ་ཛཾཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿབཛ་ཨཾ་ཀུ་ཤཱ་ཛཿ །ཞེས 
༧ པས་བགེགས་དང་ལན་ཆགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བསམས་ལ༔ ཨོཾ་སྤརྦཿ བཱ ནས་པ རི་ལྭ་ རཿ (ཨི དཾ་ 3 ་ལི་ཏ་ཁ་ ཁ་ ཁཱ་ཧི་ ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། ཨརྷཾ་པཱཏེ་ནས། ཤཔྡ་པྲི་ ཏི ཙུ སཱ ཧྭ། དྷུ ཉོན་ཅིག་བགེགས་ དང་ ལན་ ཆགས་ འབྱུང་ 

༡ པོའི་ཚོགས༔ ཚེ་རབས་ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་ འི་ལན་ཆགས་རྣམས༔ འདོད་ ཡོན་གླད་དང་གཏོར་མས་ཚིམ་པར་ བྱོས༔ གནས་སྐབས ་རྐྱེན་གྱིས་བསྒུར་བའི་ གདོན་ ་བགེགས རྣམསཿ གཏོར་ཀྱུ་ཆང་བུ་མར་མེ་ཞལ་ 
 ཟས་དང་༔ འབྲས་ཆན་འབྲས་བུ་ཤ་ཆང་ལ་སོགས་པས༔ ཚིམས་པར་གྱིས་ལ་རང་རང་ནས་སུ་དེངས༔ གལ་ ཏེ་མི་འགྲོ་འདི་རུ་འཚེ་བྱེད་ན༔ ཡེ་ཤེས་རོ རོལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་འཕྲོས་ནས༔ རྡུལ་ཆ་ཕྲ་མོ མོ་བཞིན་ 
-“ དུ་བརླག་པར་འགྱུར༔ སརྦ་བི ་སྣཱན་གྷ༔ དེ་ནས་བཀའ་བསྒོ་ལ་འཇུག་པའམ། ༈ །ཡང་ན། སྨིན་ལུགས་ཕྱག་བཞེས་སྤྱི་གྲ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀ་ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དང་དུང་ཁྲག་བསྣམས་པ། ཁྲོ་གཏུམ་བཟོད་པར་ 


ཧིཿ. ཚེ 
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།དཀའ་བའི་གཟི་བརྗིད་ཅན་གྱི་སྐུར་གྱུར། ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་མཚམས་ལྟའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བགེགས་གཏོར་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་ཞེང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱང་པའམ། ར་ཤ།ཁྲཾ་གིས་བསྲེགས་གཏོར་སྦྱང་བ་གང་རུང་དང་། སྟོང་ 


2 


༄༅ 

པའིངང་ལས་ཉཾལསརིནཔོ་ཆའི་ཟུད་ཟབཅིངྱཅ་ཆེ་པའི་ནངདུགཏོར་མ་ཁ་དགདྲ་རོ་ནུས་པ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾལན་གསམ་ཉས་བརླབཨོཾ་སརྦ་བྷཱ་ཏ་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛྲ་ཊས་མཐྲོན་བཞུག ཨོཾ་ 
སྦར་པི་སྷཱན་ཞེས་པའི་ཤམ་ཧུ ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་ནས། ཁཾ་གྲཾ་ཏྷེ་དཾ་བ་ལྱ་དི་སཱ་ཧཱའི་ནམ་མཁའ་མཛོད་སྔགས་བཏགས་པའམ། ཨེ་ད་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ ཞེས་བཏགས་པ་གང་ཡིན་ལན་གསུམ་མམ། བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་བསྔོས་ཏེ་བཀའ་བསྐོ་ལ་ འཇུག 
༈ །ཡང་ན། མཚམས་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གཟུང་བ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་གཡས་བེ་ཅོན་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་འཛིན་ཅིང་། ཁྲོ་གཏུམ་བཟོད་དཀའི་ཆས་ཅན། གཟི་བརྗིད་བསྐལ་ 
བའི་མེ་ ར་འབར་བར་གྱུར། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་ཐོབ་བསྒུར་ནས། བགེགས་གཏོར་བསང་སྦྱང་ངམ་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུ་བ་གོང་ལྟར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ་ལས་ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་མི་བཟད་ 
འི་གཏེར་ཆེན་ལན་ཆགས་བགེགས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ལན་གསུམ་ལ་རིམ་པར་ལག་གཡོན་གཡས་གདེ་ངས་ཤིང་མཁའ་ལྡང་གི་གྒྱ་སྟོན་བཞིན་པས་བརླབ་པའམ། ༈ །ཡང་ན། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷྷཾ་ལས་སོ་སོའི་ 


འི བའི རེང 


པའ་ 


¬ 
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1 || ®, 


- ད་དང་མཐུན་པའི་སྣོད་རྣམས་སྲ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ ལས་གཏོར་མ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་དྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕའམ། ། །ཡང་ན་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཧཾ བྷུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིཾང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། གཏོར་མ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཀླས་པར་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ༔ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། གང་ལྟར་ཡང་། སྲཏྤ་བྷ་ཏ་ཨཱ་ 
ཙཾ བ7ར!'", 

 ཀླར་ཡ་ཛ 


འི་བཀའབསྒོནི། ཧཱི་ཧྲཱིཿབླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཏིང་འཛིན་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་གྱིས༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ ལོག་པར་འདྲེན་པ 
བདུད་ཀྱི་ཚོགས༔ འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེ་ངསཿ ཞེས་པ་ཨ་མམ། སྤོ་ན། གལ་ཏེ་མི་འབྲོ་སྡོད་གྱུར་ན༔ དབང་ཆེན་ནམ་ཆེ་མཆོག་གམ། རྡོ་རྗེའམ་འཇམ་དཔལ་སོགས་སྐངས་ཐོབ་བསྱུར་ནས། ཁྲོས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་ས༔ 
% ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀུ བྱ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་བྱེད༔ དེ་བས་རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ ཞེས་དང་། ཱུ་ུཧ་བི་ཤཱ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛྭ་ལ་མཛཱལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་དཱུཾ། གང་ལྟར་ཡང་། ཧ་བཞིའི་དྲག 


རསལྕགསཀྱུའི་རྱ་བཅས་བཀུག ཨོཾ་སྦརྦ་པི་སྷཱན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་བཅས་གོང་ལྟར་རམ། བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཀཱ་ཧི་ཌཱ་ཧིཿཞེས་ལན་གསུམ་གྱས་བསྔོས་ལ། གཞུང་གང་ཡིན་གྱི་བཀའ་བསྒོ་ལ་འཇུག། ༈ །།བཀའ་བསྒོ་སྲུང་མཚམས་གཞུང་དུ་མེད་པའི་རིགས་ལ། གཏེར་ཁ 
¿7 གོང་འོག་སོགས་ནས་འབྱུང་བ 
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༢༢7 ༡༢ ལོ 


༄༅། །སྔགས་དང་། གུལ་ཡུངས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བསྟུད། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་ཤིང་མཚམས་བཅད་པ་ནི། ཧཱཿ ང་ནི་ཡེ ་ནས་ངང་གི ས་ ཁྲོས༔ མཚམས་གཅོད་ཁྲོ་ བོས་ ནམ་མཁའ་གང་༔ བགེགས་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་རོལ་མཚམས་ 
དཿ སུ་ཡང་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག ༔ཅེས་དང་། སྤྲོ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧིཿགུ་རུ་ཏྷེ་ཝྭ་ཏྷཱ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་སམ་ཡང་ན། ཨོཾ་བྲརྔ་ཀྲོ་དྷ་རཀྟ་རཀྟ་དཱུ༔ ཕྱིན་འཁེབས་དམིགས་གསལ་མེད་རིགས་ལ། སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་བབ་དྲུག་འདས་བཞིར་གྲགས་པའི་ 


བྱིན་འབེབས་པ་ནི། སྤོས་རོལ་བཅས། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝ་ན་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་སྭཾ། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་དུས་ལ་བབས། ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་དུས་ལ་བབས། །མཐུ་སྩལ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབས། །དངོས་ 


གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབས། །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་དུས་ལ་བབས། །ཉམས་ཆག་སྐོང་བའི་དུས་ལ་བབས། །མཐུ་ཆེན་མཐུ་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བྱིན་ 
ཆེན་བྱིན་ཕོབ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་རྣམས་ལ། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །གཞུང་སོ་སོའི་རྩ་སྔགས་གང་ཡིན་མཇུག་ཏུ་། ཨེ་བེ་ཤ་ཡ་ 
ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བཏགས་པས་བྱིན་དབབ། ༈ །ཡང་ན། སྨིན་ལུགས་བཀའ་བརྒྱད་བདེར་འདུས་ལས་བྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་ལས་འབྱུང་བ་ནི། ཛྷཱ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྣམས། །ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས། །གཟུགས་སྐུས་ 
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འགྲོ་བའི་དོན་བཀྱིད་ཕྱིར། །གཉིས་མེད་དབྱིངས་ནས་སྒུར་བཞིངས་ཤིག །རྣལ་འབྱོར་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོས། །དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ལྷ་དང་རིག་འཛིན་སྲུང་མའི་ཚོགས། །སྦྲལ་པ་འཁོར་ 


དང་བཅས་པ་ནམས། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་ནས་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །དབང་མཆོག་མ་ལུས་བདག་ལ་སྐུར། །སྐུ་ཡི་གར་སྟབས་གློག་ལྟར་འཁུགས། ། །གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག་ 
ལྟར་ལྡིར། །ཐུགས་ཀྱི་བརྩེ་བས་བདག་ལ་དགོངས། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཅིག་ཕོབ། །སྒྲུབ་རྫས་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞལ་ཡས་འདི་ལ་བརྟེན་པར་བཞུགས། །མཐུ་དང་རྩལ་གྱི་ནུས་པ་ 
ཕྱུངས། །རྟགས་དང་མཚན་མ་དངོས་སུ་སྟོན། ཐུགས་དམ་གཉན་པོའི་དུས་ལ་བབ། སོ་སོའི་ཅ་སྔགས་མཐར། ས་མ་ཡ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་མ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཞེས་ཕྱིན་དབབ་ཅིང།རྙཾ་གིས་བདག་གནས་ཕོ་བྱད་རྣམས་བསྟིམ། ༈ །མཆོད་བརླབ་མེད་རིགས་ལ། སྨིན་ 
ལུགས་ཐུགས་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་མེ་རླུང་ཆུས༔ མ་དག་དངོས་འཛིན་བསྲེག་གཏོར་བཀྲས༔ རཾ་ཡཾཁྲཾཿ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷསརྦ་དྷ་རྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡོ་ཉ་ཧཾ༔ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་དང་༔ བྷ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ༔ ཨོཾ་ལས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ སོ་སོའི་ལྟ་མོའི་རོལ་པར་བཅས༔ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་དྷཱ་པེ་ཨཱ་ལོ་ 
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.^ |༄༅། །ཀེ་གནྡྷེ་ནི་བི་དྲ་ཤཔྡ་པྲུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧྲཱཾ༔ ཞེས་དང་། བདུད་རྩི་ ལ། རང་བྱུང་ཞལ་བུ་ཀ་པཱ་ལར༔ བཅུད་ནི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ 
ཨཱཿུཾ་སརྦ་པཉྟུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཧཱཱཾཧྲིཿཛཱ༔ ལན་གསུམ། གཏོར་མ་ལ། གཏོར་གཞོང་རཏྣའི་གཞལ་ཡས་སུཿ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཕུང་པོར་སྤུངས༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཨཱཿཧྷཱུཾ༔ ལན་གསུམ་རཀྟ་ལ། མཁའ་དབྱིངས་སྤོས་བྲལ་བྷནྫ་ 
ཤྒཾ རཿ ཚགས་མེད་རྟཀ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ལན་གསུམ། ༈ །དེ་ལས་བསྡུ་ན། རཾ་ཡཾ།ཁྲཾ་གིས་བསང་སྦྱང་། ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ སོགས་སྔགས་བཅས་དང་། སྨན་གཏོར་རཀྟའི་སྔགས་ལན་རེ་རྣམས་ཀྱིས་བརླབས།། ༈ །།ཛ་ཏྲ་ཁང་ 
4 དབྱེ་བ་ནི། ཤཾ་བི་ཤཱ་བྭེ་ཤུདྡྷེ་ཞེས་པའི་མཚམས་སུསོ་སོའི་རྩ་གསུམསོ་སོའི་རྩ་སྔགས་གང་ཡིན་ནམ། ཧཱུཾ་དང་། ཧྲིཿཉྟ་བུ་གཙོབའི་གང་ཡིན་སྦྱར་ལ། ཕཊ་ཛཿབཏགས་པས། བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་ཕྱེས་ 
ཏེ། མདུན་དུ་གསལ་བརྟན་འོད་ཟེར་འབར་བར་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། ཛྲ་ཏ་བུལ་ཡོད་ན་གྱེར། བླཟས་དམིགས་མེད་པ་རྣམས་ལ། བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་ཆིག་དྲིལ་ནི། བདག་མདུན་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉི་ཟླ་བའི་གདན་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ 
དྭབུས་སུ། རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་གྱི་ལྟེ་བར། ཐུགས་སྲོག་ཟླ་བ་ཉ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། དེའི་མཐར་བླཟས་བྱའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་སྐར་མའི་ཕྲེང་བ་ལྟར། རང་སྒྲ་དང་བཅས་བཀྲ་ལམ་མེར་ 


¬ 
༥ 
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ཟླ ལཁོར་པར་གྱུར། དེ་ལས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཕྲ་ལེམ་གྱིས་བྱུང་བ་རང་གི་ཞལ་ནས་ཐོན། མདུན་སྐྱེད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་དཀར་ཐིམ་པས་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྒུལ། སླར་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མདུན་བསྐྱེད་ 
རཱ ཀྱི་ལྟེ་བ་ནས་ཐོན་ཅིང་། རང་གི་ལྟེ་བ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པས། བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར། ཡང་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སུ་འཕྲོས་པས། སོ་སོའི་ 
ལས་ཉོན་སྦྱངས་ནས། ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟའི་སྐུར་གྱུར་ཅིང་། སྔགས་སྒྲ་དི་རི་རི་སྒྲོག་པར་གྱུར། ཡང་བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་ཀྱི་མི་ལངས་བ། 
༦ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས་པས། འཁོར་འདས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་ཅིང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་མཆོད་པས་མཉེས། དབང་བྱིན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཞིང་ཐོབ། མཁའ་འགྲོ་དམ་ 
ཅན་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆག་སྦྱངས་། དམ་ཚིག་གི་གནད་ལ་བསྐུལ། ཅི་བགྱིས་པའི་བཀའ་ཉན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ། འབྱུང་པོ་མ་རུངས་པ་རྣམས་ལ་འཕོ་པས་ཚར་བཅད། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཕོག་པས། གནོད་སེམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཏེ། །བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པར་བྱས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་ 
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ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་པ་མོས་ལ། བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་སོ་སོའི་སྡགས་ཡོད་ན་སྐབས་ཐོབ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། 
¢ །གོང་གསལ་དམིགས་པ་རྣམས་ཕྱེས་ཏེ་བཟླ། དམི་གས་གསལ་མེད་ན། རྩ་བསྟེན་ཉིད་བཟླ། དམིགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་རྣམས་རྩ་གསུམ་སྤྱི་སྒྲབ་བླ་མ་དགོངས་ཕ་འདུས་པའི་ཛ་ཏྲ་དགོངས་ཚངས་པའི་ང་རོར་གསུངས་པ་ཉིད་གཙོར་བཏོན་ཅིང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ། རབ་བཟོས་མ་སྤག་ ¬ 
ངྫོ པའི་ཁུལ་ལགས། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་བརྟེན་དང་བཅས་པ་མཐར་ཆགས་སུ་འབོག་པའི་སྐབས། བཀའ་གཏེར་སླུང་མའི་གཏོར་བསྔོས་ནི། །ཟུར་ཏུ་དངོས་གྲུབ་རོལ་མཚོ་སྤྱི་ཁྱེད་ད་བྲག་གི་མཆོད་གཏོར། སྐོང་མངོས་རྣམས་གཟབ་རྒྱས་སུ་བསྟར་ཞིང་། བདག་བསྐྱེད་ཉང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་ བདེ་ བེ 
གཤེགས་འདུས་པའི་ལས་བྱང་ཁྱེར་བདེ་སྟིང་ཕོར་དྲིལ་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མླུར་ལམ་ཀུན་གཟིགས་མཉྱེན་བརྩེའི་གསུང་ལྟར་དང་། དངོས་རོལ་གཞུང་རྗེས་འབྲངས། བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚེགས། དངོས་རོལ་གྱི་སྐོང་བརྣམས་ཀྱི་རྡེས། སྔགས་སྦུང་མའི་འཁྲུགས་སྐོང་ག་མདོས་ཆོག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འཁྲུགས་སྐོང་དང་། 
གསང་ཐིག་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་སྲུང་མའི་སྐོང་བཤགས་སོགས་ཚར་གྲངས། དངོས་རོལ་གྱི་བཤགས་པ། དྷརྨ་ཤྲཱིའི་གསུང་ལྟར། སྲུང་མའི་གྲིབ་སེལ་ཉམས་ཆག་བཤགས་ལ། རིག་འཛིན་དགའ་སྟོན་ཚར་གསུམ་ལས་མི་ཤུང་བ། དངོས་རོལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ། བཀའ་བརྒྱད་ལྟར་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྟག་མ་ 


༡ ༄༅། །སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཅིང་། དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཛ་ཏྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
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བསྔོ།། དངོས་རོལ་བཞིན་གཏོར་མ་སྟོབ་ཅིང་འདོད་དོན་གསོལ། མཆོག་བསྟེད་ཕྱིན་རྗེས་ཆོ་ ག་བཀའ་བརྒྱད་དང་། དངོས་རོལ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་མཐར་དབྱུང་བ་རྣམས་ཚད་ལྡན་དུ་དགོས་ཤིང་དཔོན་སློབ་ཆབ་གཅིག་ཏུའམ། སྟབས་མི་བདེ་ན་སོ་སོས་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་ནུབ་རེ་བཞིན་སྨིན་ ལུགས་དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར་ 
འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་སྒོཿ ང་ཅན་ལ། གཏོར་བསྔོས་རིག་འཛིན་དགའ་སྟོན་སྦྱར་ཞིང་གཏེར་གཞི་སོགས་མཐར་དབྱུང་། དབང་བསྐུར་གྱི་སློབ་དཔོན་ནས། བྱེ་བྲག་དབང་སོ་སོའི་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་རང་རྐང་ཟུར་གསལ་བཞུགས་པ་རྣམས་སོ་སོར་སྦྱོར་དགོས་ཤིང་། དམིགས་བསལ་མེད་ 
པའི་རིགས་རྣམས་ལ། དཀར་དམར་ཕུད་སྐྱེམས་རཾཾ་ཡཾ།ཁྲ་གིས་བསང་སྦྱང། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཧྷུཾ ཀུན་བཟང་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་སྤྱན་སྔ་རུ། །དམ་ བཅས་ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་ = 
ཅན། ༈དཀྱིལ་འཁོར་གཉེན་གྱི་བཀའ་སྲུང་ཞིང། །ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་ཕྲིན་ལས་བདག །ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་ཚུལ། །གང་འདུལ་དེར་སྟོན་སྲུང་མ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་མཐུན་རྫས་མཆོད་ *་ 
སྤྲིན་དང་། །རྨད་བྱུང་གཏོར་མ་སྨན་རཀྟ། །ྦྱོར་སྒྲོལ་དགྱེས་བསྐྱེད་མཁོ་རྒུའི་གཏེར། གང་བཞེད་མཛད་མེད་གཏེར་འཆང་བས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ཉམས་ཆག་ 
བཤགས །བསྟོད་དོ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཁོར་སྐྱོངས། །རྣལ་འབྱོར་འཁོར་སློབ་ཡོན་བདག་སྲུངས། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སླུང་བཟློག་གི །ལས་རྣམས་འགྲུབ་པའི་ 
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༄༅། །སྟོངས་གྲོགས་མཛོད། །དགྲ་གདོན་འབྱུང་པོ་ཚར་ཐག་ཆོད། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཟློག །གསང་སྔགས་བཀའ་བཙན་ཆེ་བ་བསྐྱེད། །འགྲོ་དོན་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པ་སོགས། །ཅི་ 
བརྡམ་ཡི ད་བཞེན་འགྲུབ་པ ར་མཛོད། ! །ཞེས་པ་ཙམ་དང་། གཏེར་གཞི་དམ་སྤྱི་ནས་འབྱུང་བ་ཁོལ་འདོན་བཅས་བྱ། རྗེས་གནང་དང་གཏོར་དབང་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ཤུང་ཇུའི་རིགས་ལ། བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་མ་རེ་རེ་བཞིན་འབུལ་མ་ནུས་ཀྱང་། སྐྱོན་ཆེར་མེད་ལ། དབང་བཞི་དང་འབྲེ་ ལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལམ་ཆགས་པ་ངེས་བར་གལ་ཆེ། སྡོན་རྡེས་གཉིས་ཀར་དམིགས་གསལ་དང་སྤྱི་ཆིངས་མེད་རིགས་ལ། ༈ །འཇམ་མགོན་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་ཟབ་གཉེར་སོགས་ལས་སྤྱི་འགྲོ་བཏུས་པ་ན། བརྒྱུད་འདེབས་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མའི་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ལ་གསུངས་པ། སྒྲོལ་བྲལ་བདེ་ཆེན་དང་། 
ཆོས་རྒྱལ་ ་ལ་ ་གསུངས་༔ ་ཡཔ་སངས་། རྒྱས་བསྟན་པ་ ཟུང་ནས་ བླ བརྒྱུད་ དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ ་ཚོགས་ཕྱོཿ ཕྱགས་ འཐུས་ཀྱི་གསོལ་འདེ་བས་ཤོ་ལོ' པ ་རེ་དང་། གཏེར་ ་བརྒྱའི་གསོལ་འདེབས་ རྒྱས་པ་: ནས་ཟབ་གཏེར་གྱི་ཿ པདག་ ལོ་གང་ཡི: ཡིན་གྱི་གསོལ་འདེ་བས་ཤོ་ ་ལོ་ ཀ་ རེ། འཇམ་ མགོན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ འཆང་ ག་ གི་གསོལ་: ་འདེབས་ གང་ མོས་ ཐཾ 
མཐར། འོག་ མིན ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་ བྲང་དུ། །དུས་ གསུམ་ སངས་ རྒྱས་ གུན ་གྱི་ ་ངོ་བོ་ ་ཉིད། །རང་ སེམས་ཆོས་ ས་སྐུ་མངོན་ སུམ་ པ་སྟོན་ མཛད་ ད་པའི། །རྩ་བ། བའི་ བླ་ མའི་ ཞབས་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། ཞེས་པ་ཙམ་མམ། 
དཔལ་ལྡན་རྩ་ བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། སོགས་དང་། སྐྱེ་བ་ ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་ ། སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། རང་གི ་སྙིང་ག་ ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ། 
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ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མ་ཛ༔ ས་སྐྱབས་ཡུལ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པའི་སྨྱན་སྔར། སྐྱབས་འགྲོ་ནི། ན་མོཿ དབྱིངས་ལས་རིག་པ་རང་ཤར། སྤོ་ན་སོ་སོར་ཁ་བསྒྱུར་འདི་འོག་ཀུན་ལ་འགྲེས། མཆན། བའིཿབླ་མ་ 
རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར། །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར༔ མི་ཕྱེད་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུཊ། སེམས་བསྙེད་ནི། ཧོཿ མེད་བཞིན་འཁྲུལ་པའི་ཡིད་ཅན་ཀུན༔ བྱང་ཆེན་ས་ལ་དབུགས་དབྱུང་ 
ཕྱིརཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་གསང་གསུམ་དང་༔ དབྱེར་མེད་བསྒྲབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། ཚོགས་བསགས་ནི། ཧོཿ བླ་མ་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་བཤགས༔ 
དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐུལ༔ རྟག་པར་བཞུགས་གསོལ་བསོད་ནམས་ཀུན༔ གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་བསྔོ༔ ཁ་སྦྱོར་ཡེ་ཤེས་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག༔ ལན་གསུམ། ཛྲ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ 
ཐིམ་པར་གྱུར། མཛམས་ལྟའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་རང་སྣང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་གྱུར། བགེགས་གཏོར་སྤྲོན། རཾ་ཡཾ།ཁི་གིས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་རང་གི་མཐུན་པའི་ 
སྣོད་རྣམས་སུ། ཁཾ་ལས་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སོ་སོའི་སྤྱོད་ཡུལ་བཞིན་ཏུ་འཆར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ༔ལན་གསུམ་རྒྱ་དང་བཅས་པབ་བྱིན་བརླབ། སྦར་བྷཱ་ཏ་ཨཱ་ཀརྡུ་ཡ་ཛཱཿས་མཧོན་དབུ སྤར་བྷིྟན་ 
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༄༅། །ན་མཿ སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་སོགས་ནས། ཁི་བྲཾ་བྷེ་དཾ་བ་ལྱ་དི་ས་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། ཡང་བསྡུ་ན། རཾ་ཡཾ་ཁྲ་གིས་བསང་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོརས་བརླབ། ཨོཾ་སྔར་བྷཱ་ཏ་ཨཱ་ཀཆྦུ་ཡ་ཛྲཿཊ་མཐྲོན་དགུག ཨོཾ་སྦརྦ་བིཔྟན་བ་ 
ལི་ཏ་ཁཱ་ཧིས་བསྔོ། གང་ལྟར་ཡང་། ཧཱཾ ཀུན་བརྟགས་གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་གདོན༔ གཞན་དབང་བར་ཆད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ ཡོངས་གྲུབ་སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས་སུ་དེངས༔ འདས་ན་བརླག་པར་གདོན་མི་ཟ༔ ཞེས་པས་ 
¢ །བགེགས་གཏོར་ཕྱིར་རོལདུདོར་ཞིང། ཧུཾ་བཞིའི་སྔགས་དང་། གུ་གུལ། ཐུངས་ཐུན། དྲག་རོལ་ཚམས་རྔམས་དང་བཅས་པས་བསྐྲད། སྲུང་མཚམས་བཅད་པ་ནི། ཧཱུཾཿ ཕྱི་སྣོད་རྡོ་རྗེའི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ནང་བཅུད་ལྟ་དང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ གསང་བ་གཟུང་འཛིན་ 
ཧི རྟོག་ཚོགས་ཀུན༔ གདོད་ནས་དག་པར་མཚམས་བཅད་དོ༔ བཛྲ་ཛཱཱ་ན་རཀྟ་ཛྷཱཾཿ ཕྱིན་དབབ་པ་ནི། དྲི་ཞིམ་པོའི་སྦོས་བཏུལ། དབྱངས་རོལ་ཅང་ཏེའུ་དྲིལ་བུའི་སྒྲས་བསྐུལ་ཞིང་། མོས་གུས་དང་། རིག་རྩལ་ཏིང་འཛིན་གྱི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ལ། ཧྲཱིཿ སྐུ་ག སུམ་ཞིང་ 
ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ གནས་འདིར་ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་ལ༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་ཕོབ་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཞེས་དང་། ནུསན་སོ་སོའི་རྩ་སྔགས་སམ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ 
ཀི་ནི། གང་རུང་གི་ཤམ་དུ། སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་པས་བདག་གནས་ཕོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་དབབ་པོ། མཆོད་རྫས་རྣམས་རཾ་ཡཾཁཾ་གིས་བསང་སྦྱང་། ཡེ་ཤེས་རིག་རྩལ་མེ་རླུང་ཆུས༔ མཆོད་རྫས་དངོས་འཛིན་བསྲེགས་གཏོར་ 
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བཀྲུས༔ གནས་ཡུལ་དག་པའི་ཞིང་གིས་དབུས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྷཾ་པཱ་ཧཱཾ་པུདྡེ་ ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེ་ནི་པི་དྲ་ཤཔྡ་༔ རྭུ་པ་ཤཔྡ་གནྫྷེ་རྭ་ས་སཔྩེ༔ མ་ཧཱ་སརྦ་པུ་ཛ་ ཨཱཿཱུཾ༔ ཞེས་ཕྱི 
ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿྟུཾ་མ་ཧཱ་པཉྟ་ཨ་ཕྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལིངྟ་ཛཱུཾ་ཧྲཱིཿཧཱ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྨན་རག་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཅིང་ཏིང་འཛིན་སྤྱི་མཐུན་བྱའོ། ཛྲ་ཏ་ཁང་དབེ་བ་དང་། བཟླས་དམིགས་དགོས་ན་གོང་དུ་གསལ། བུམ་བསྐྱེད་དམིགས་བསལ་མེད་རིགས་ལ། མདོར་ 
བསྡུས་སྨིན་ལུགས་སྤྱི་ཞྱབ་ནི། བུམ་པ་རང་བྱུང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ། ལྷ་རྣམས་དྭངས་པའི་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གི་གསལ་པར་གྱུར་པར་མོས་ནས། གཟུངས་ཐག་ལ་འཇུས་ཏེ། རང་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་འོད་ 
ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ། །འཁྲིལ་ཏེ་ཐུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། །དེ་དག་སྒུ་ལས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུད། །བབས་པས་བུམ་ཆུར་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་གྱུར། ཅེས་གསལ་ལ་རྩ་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླ། སྟོང་ཚིག་ 
མཆོད་བསྟོད་ནི། རཱུཾ། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད། །བག་མེད་འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆགས་བཤགས། །མ་ཧཱ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ 
རྟཀ་བ་ལྟིང་ཁྲ་ཧི། ཞེས་ལལ ཨོཾ་ཨཱཿཧྙཱཾ་གིས་མཐོད་ཕོན་ཕུལབས། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཅེས་འོད་ཞུ་བྱ། ༈ །ཚེ་སྦྲབ་སོགས་དམིགས་གསལ་ཚེ་འགུགས་མེད་རིགས་ 
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(ཛཿ ཅི 


༄། །ལ། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། འོད་ཟེར་རམ། འབྱུང་བ་ལྔའི་ལྟ་མོ་གཡས་མདའ་དར་རང་། གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པ་གང་རུང་། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། 
འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས། བདག་གམ། སློབ་མའམ། སྦྱིན་བདག་གང་ཡིན། དང་། སྒྲུབ་རྫས་ལ་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་བསམ་ 
ལ། ཆེ་མདའ་གཡབ་ཅིང་བདུད་རྩིའི་འཁྱིལ་པ་འཆི་མེད་ཚེའི་རྒྱུད་པི་མ་ལ་དང་། འཛིང་གསལ་འབར་གྱིས་བསྒུར་བའི་ཚེ་ཆོག་ལེའུ་དགུ་པ་ལས། ཧཱུཾ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་སྣང་མཐའ་ཚེ་དཔག་མེད། །སྒུ་མདོག་དམར་གསལ་གཟི་བརྗིད་རབ་ཏུ་འབར། ། ༣ 
ཕྱག་མཚན་མདའ་དར་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའ་གང་བའི་བགེགས་བཅོམ་ནས། །བཅོམ་ལྡན་དེང་འདིར་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཚེ་ལ་མངའ་མཛད་ཀྱང་། །འགྲོ་ བཾ 
བ་ཡོངས་ཀྱི་ཚེ་ནི་མི་འགུགས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་མཆེད་ལྕམ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཚེ་ལ་ཉམས་པ་མཆིས་ན་གསོ་རུ་གསོལ་། ཚེ་ལ་ཡོ་བ་མཆིས་ན་བསྲང་དུ་གསོལ། ཚེ་ལ་ཡར་བ་མཆིས་ན་དགུག་ 
ཏུ་གསོལ། །ཚེ་ལ་ཆད་པ་མཆིས་ན་རྡོར་མདུད་མཛོད། །ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ། ཤར་ལྷོ་མེ་ལྟའི་ལག་ནས་དྲོད་བྱུང་ཞིག །ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ལག་ནས་སྲོག་སྐྱོབས་ལ། །ལྟོ་ནུབ་སྲིན་ 


པོའི་ལག་ནས་ཤ་རྣམས་ཁུག །ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི་ལག་ནས་དཔལ་འཕྲོག་ལ། །ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷའི་ལག་ནས་དབུགས་ཕྲོག་ཅིག །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ལག་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཁུག །བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་ལག་ 
ནས་ཟུང་ཁྲག་དྲོངས། སྟེད་ཕྱོགས་ཉི་ཟླའི་ལག་ནས་མདངས་ཕྲོག་ལ། །འོག་ཕྱོགས་ས་བདག་ལག་ནས་གཟི་བརྡིད་ཁུག །ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ལག་ནས་སྲོག་ཁུག་ལ། །མ་ཡམ་དམུ་སྲིན་ལག་ནས་ཚེ་དྲོངས་ 
ཤིག །བཙན་འདྲེ་བཙུན་འདྲེན་ལག་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཁུག །ཐེའུ་རང་འགོང་པའི་ལག་ནས་སྲོག་སྐྱོབས་ཤིག ཡུལ་བདག་ས་སྲིན་ལག་ནས་དཔལ་ཁུག་ཅིག །ཆེ་ཁུག་སྲོག་སྒྲུབ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། = 
ཨོཾ་ཨཱཿཱ་ྡཱ་ན་ཚེ་ཛྷཱ། ེ་སྦ་བ་ནི། དེའི་ལེའུབཅུ་པ་ལས། ཨཱཿ ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་མི་ཤིག་པའི། །སྟོང་པའི་གོ་ཆ་བླ་ན་མེད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཚེ་སྦས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གཟིགས་སོ། ༈ །ང་ན། བདག་། " 
མདུན་ལྷ་ཚོགས་རྣོམས་ལས་འབྱུང་ལྔའི་ལྟ་མོ་མགྱོགས་མའི་ཚོགས་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོས། འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་བཅུད་དང་། དགེ་མཚན་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། 
དག་གམ། བསྲུང་བྱ་དང་། སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་། ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། བྱང་གཏེར་ཚེ་སྦྲབ་ལྕགས་སྡོང་མའི་ཚེ་འཐུགས་ནི། ཧཱུཾ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད། 


ཛཛ 


1) 2. ®ཿ བྱོ. ཉ 8265 


.„ ༄༅། །འབྱུང་བ ་ལྔ་ལ་ དབང་བསྒྱུར་ལྟ་མོའི་ཚོགས། : རྣལ ་འབྱོར་བདག ་གི་ཆེ་དང་གཡང་སྤེལ ཅིག །སྟེང་འོག་ཕྱོགས བཅུ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ལ། ། བྲོས་དང་འཁྱམས་ དང་ཡར་བའི་ འི་ཚེ་ ཁུག་ ཅིག །སྟོང 
ཕྲག་བརྒྱད་ ཅུ་བགེགས་ ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། བརྐུས་དང་འཕྲོག་ དང་གཞོམས་པའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག །འབྱུང་བ་ དྲག་ གཤེད་ ད་འཁྲུགས་ པའི་ལས་ སྦྱོར གྱིས། ཉམས་དང་ ཟད་ དང་ འཐོར་བའི་ཆེ་གསོས་ ཤིག །ཧད་ 


༅ླ | ཀྱིས་ ངངས་དང་ཡེད་ཀྱིས་བརྒྱལ་བ་དང་། འུད་ཀྱིས་འདྲོགས་པའི་ཚེ་ དང་གསར་ གསོས་ཅ ཅིག །ཚེ་ཁུག་གཡང་སྐྱོབས་ 'དངོས་གྲུབ་ སྩལ་ དུ་གསོལ། འབྱུང་ལྔ་འོད་ལྔ་འབར་བའི་ཚེ་བཅུད་ སྟེམས། འཆེ ཆི་མེད་ ཚེ་ཡི་ 


“ དངོས་ གྲུབ་བདག་ལ་ སྩོལ། ཞེས་ཚེ་འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྒུལ། སྤྲོ་ན་སྨོན་ལམ་ནི། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ན་ མོ། བདག་དང་། བསྲུང་བྱའི་ འི་ཚེ་ལ་བར་ ཆད་ མེད་པ པར་གྱུར་ ཅིག ། འཆི་ ་བདག་ གི་ བདུད་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ ཅིག །ཚེ་ 


རྒྱས་པར་གྱུར་ ཅིག །ཚེ་འཕེལ་བར་ གྱུར་ ཅིག །ཆེའི་བསམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་ གྱུར་ ཅིག །ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལུས་འདི་ཀྱང་འགྲོ་བའི་དོན་དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་བྱེད་ནུས་པར་ གྒུར་ཊ ཅིག །མཐར་བདུད་ བཞིའི་ 


འཇིགས ་པ་ལས་ཐར་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ གྱུར་ཅིག །རྒྱས་གདབ་ནི། དང་པོ པོ་རྩེ་གཅིག་ དབང་གི་མཇུག་སོགས་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་སྟིངག་སྲེམས་ཀྱི་ རྒྱ། །ག །གཉིས་པ་ ཐབས་དང་མགོབོར་ཤེས་རབ་རྒྱ། །གསུམ་པ་སོག 
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སག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ། །བཞི་པ་དཐངགསས་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་རྒྱ། །ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དམཿཛན་ཡི་རྒྱ། །དྲུག་པ་རྟ་མགྲིན་དབང་ཐས་གསསགི་རྒྱ། བདུན་པ་ཐཊགརན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱུ། །མཐར་ཁུས་ཐམས་ཅད་ལ་བསོར 


ནས་རྒྱ་བདུན་རིམ་གྱིས་བཏབ་པ་ལ། །སྟིང་གར་བཤག་སུ་ཡང་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རྟ་རྙུཾ། རྡརྡེ་སྟིང་གར་འཇོག་ཅིང་ཨཱཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཚེ་སྦས་པས། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ཀུང་མི་གཟིགས་ན། ། 
གནོད་བིད་བགེགས་ཀྱིསལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚེ་སྦས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་སོ། ཡང་ན། བདག་མདུན་སྐད་ཅིག་གིས་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་གནས་ལྡར། ཕྱག་ 
༔ མཚན་ ལྡ ་དང་། ཡིག་ འབྲུ་ལྔས་ མཚན་པ པ་ལས་སམ། ། བདག་ མདུན་ གྱི ཐུགས་ཀ ཀ་ནས་སམ། བདག་མདུན ་ཆེ་གེ གིར་ གསལ་ བའི་ ཕྱག་ མཚན་ཆེ ཆེ་ གེར་༩ ལས་སོགས་སྐབས་སུ་གང་བབ་བསྒྱུར་ནས། འོད་ ཟེར་ཁ་ དོག་ ལྔ་ལྡན་ 
བསམ་གྱིས་ ཌེ ཁྱབ་པ པ་དང་། ལྷ་ཆེ མོ་ མགྱོགས ་མའི་ སྤྲལ་པ་ཉི ཉི་ཟེར་ གྱི་རྡུལ་ ལྟར་ སྤྲོས་པས། བདག་དང་། བསྲུང་བྱའི་ ཞེས་སམ། ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀྱི་གང་ཡིན ་བསྙུར་ནས། བླ་ ཚེ་ཆད་ ཉམས་ཡར་བ་དང་། འབྱུང་བ་ 
བཞེའེ ་དངས་མ། འཁོར་ འདས་ ཀྱི ་བཅུད་ དང་དགེ ་མཚན་ཐམས་ཅད། འཆི ཆི་མེད་ ཚེའི་བདུད་རྩི་འོ། ་འོད་ཟེར་།ཁ ་དོག་ སྣ་ ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས། རང་དང་། བསྲུང་ ཀྱའི་ཞེས་སམ། ཁྱེད་རང་ རྣམས་ ཀྱི་སོགས་ 
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༄། །སྒབས་ཐོབ་བསྡུརཞིང་། སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ཡུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས། འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། མདུན་གྱི་ཚེ་རྫ་ས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྡེ་ཚེའི་བཅུད་ལེན་དུ་གྱུར། ཚེ་སྟངགོང་དུ་མ་སོང་ན་འདིར་ 
བཟླ། སངས་རྒྱས་བླ་མའི་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡང་གཏེར་དུ་བྱོན་པ་ལས། ཧྲཱིཿ འོད་གསལ་ཆོས་སྒུའི་ཕོ་བྲང་ནས། ལོངས་སྦྱོད་ཡོངས་རྫོགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཚེ་དཔག་མེད། ཅེས་སམ། གུ་རུའི་བླ་སྒྲུབ་ལྟ་ 
བུ་ལ། པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། ཞེས་སམ། པདྨ་སམྦྷ་ཝ། ཞེས་པ་ལྟ་ཐུས་དཔེར་མཚོན་ནས་སྐབས་ཐོབ་བསྡུར། རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །སྒྲུབ་ལ་ཚེ་དབང་མཆོག་སྣོལ་ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་དབྱིངས་ནས་ 
བཞེངས །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་། །ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་བཅུད། །ནང་བཅུད་འགྲོ་བའི་ཚེ་བསོད་དཔལ། །གསང་བ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །མཁྱེན་ 
བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བསྡུས། །བདག་དང་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་བསྟེམས། །རྒས་མེད་ལང་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ། །ནད་མེད་བདེ་བའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ 


དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཁ་རྟངབཟླ། དེ་ལྟར་ཚེ་འགུགས་ཤིང་བཅུད་བསྡུས་ནས་བསྟེམ་པས། ཞེས་སས། དབང་གེ་སྐབས།ཚེ་རྒྱས་གདབ་པར་བྱ་བའི་སྨད་ དུ་ཚེ་མདའ་སྤྱི་བོར་རྒྱ་གྲམ་དུ་ 


213 


ྐེ བཀོད་པས། ལྟ་བུ་སྐབས་ཐོབ་བསྒུར་ནས། ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་ཞུ་ལུགས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཚེ་སྲོག་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ལྟར་བརྟན་པར་བྱས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། འོད་གསལ་གཞུག་མ་ཁྱབ་གདལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་ 
 བཞག་པས། ཅིས་ཀྱང་མི་ཆོད་མི་ཤིགས་པ། མཆི་མེད་གདོད་མའི་གནས་ཡུགས་མངོན་དུ་གྱུར། ཨཱཿ སྤྲོས་པས་སྲིད་ཞིར་ཁྱབ་པའི་ཚེ། །བསྡུས་པས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཀློང་། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་རྒྱས་ 
ཙཾ བཏབ་པས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྲོག་འགྲུབ་ཤོག །ཛྙཱ་ན་བཛྲ་རཀྟ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་དང། རྟནསྟིངགེས་བརྟན་པར་བྱ། ། །བཀའ་གཏེར་སྲུངམའི་གཏོར་འབུལ་དང་། རུ་ཟང་བཞིའི་བཤགས་སྐོང་རྣམས་གཞན་ནས་ཤེས། ། །ཞུད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཚོགས་མཆོད་ནི། བལ་དང་། མ 
༧ ད་ན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་བཤམས་ལ། བསང་ཆུདང་བདུད་རྩིས་བྲན་ཏེ་བྱིས་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རིཾ་ཡ'ཁཾ༔ རིག་རྩལ་རིག་པ་མེ་རླུང་ཆུས༔ ཚོགས་ཀྱི་དངོས་འཛིན་བག་ཆགས་སྦྱངས༔ འབྲུ་གསུམ་འོད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ སྣོད་། ° 
བཅུད་དམ་ཚིག་རྫས་སུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཾ༔ ལན་གསུམ། ཚོགས་ཞིང་སྨན་འདྲན་ནི། ཧཾཿ ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ སྤྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ འདོད་ཡོན་ 
ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛྷ༔ ཚོགས་དང་པོ་མཆོད་པ་ནི། ཇོ བླ་མེད་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་ ང འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རྨད་བྱུང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིས༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ 


1): $ 


. ༄༅། །མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ མ་ཧྭག་ཌ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛྭ་ཧོ༔ བར་པ་བཤགས་པ་ནི། ཧོཿ བདག་ཅག་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས༔ མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་བག་མེད་པས། བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ཉམས་ཆག་ཀུན༔ ཚོགས་ 
ཀྱི་མཆོད་པས་ བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། ཐ་མ་བསྒྲལ་སྟབས་ནི། དམིགས་རྟེན་མདུན་དུ་བཞག་ལ། འགུགས་གཞུག་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་བའམ། བསྡུ་ན། ཨེ་ནྲི་ཏཱི་བ རྦ་ཨངྐུ་ཤཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་པིཾ་ཧོཿས་འགུགས་བསྟེམ་འཇིང་རྱོས་བྱས་ལ། ཧཾཿ བདག་ 
ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་གི༔ ཐུགས་ལས་སྦྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ཡི་ས༔ དགྲ་བགེགས་འགུགས་བསྒྲལ་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། སརྦ་ཧུཏྟན་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ 
སྐབས་འདི་ར་སྐོང་བཤགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་དགོས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་སྦྱར། བརྡའི་འབུལ་ལེ་ན་བཅས་ཚོགས་རྫས་ནང་གི་སྲེག་བླུག་ཏུ་རོལ། ལྷག་མ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདུད་རྩིའི་བྲན་ལ། ལྷག་མའི་དམ་ཚིག་འདོད་ཡོན་གྱི་ ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་ པས་ནམ་མཁའ་ པ 
གང་བར་གྱུར་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿབརླབས། ལེ་ཕཾ༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ལྟག་སྡུད་དང་༔ ལས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ དཔལ་གྱི་ཕམ་ཕབ་འདི་ལོངས་ལ༔ འཁོར་སྲུང་རྐྱེན་ཟློག་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ 
ཨོཾ་ཨཱཏྟཱཏྱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ སྔོན་ལསནི། བླ་མ་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དམ་ཚིག་མཆོད་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རབ་རྫོགས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཐུགས་དམ་བསྡལ་བ་ནི། 


ཤྱ 
€ 
4 
„--‡ 


2 


ལྷ ཛྒྲིཿ ཆོས་སྒུའི་ངང་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ སྦྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ རབ་འབྱམས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་དབྱིངས་ནས་ དགོངས༔ 

བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་སྤེལ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུས་དགྲ་བགེགས་སྒོལ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་བར་ཆད་སོལ༔ འོད་ 
གསལ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ མཆོག་དངོས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཆད་ཐོའི་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། དཱཾ་ྷོཿ བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མ་ཡི༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་ཅན་ཚོགས༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་ 
གཏོར་མ་དང་༔ སྨན་རཀ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དགྱེས་དགོངས་ལ༔ བསྟན་པ་སྲུང་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོངས༔ འཁོར་སླུང་རྐྱེན་བཟློག་བར་ཆད་སོལ༔ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་ 
མཛོདཿ ྲིདྷ་རྨཱ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་མ་ཧྭ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི། ཧཾཿ ཚོགས་དང་བཀའ་ཡི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ འདིར་གཤེགས་བཤལ་ཆུའི་བདུད་རྩི་ 
བཞེས༔ བོད་ཁམས་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ མ་མ་དྷཱ་ཀི་ནི་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ བྲོ་བརྡུང་བ་ནི།། གཏོར་སྣོད་སྦུབས་ལ། ཨྡེ་ནིཏཱི་སྦརྦ་ཤ་ཏུན་བིསྦཱན་ཛཿཧཱུཾ་ངཾ་ཧོ༔ ཞེས་བཀུག་གཞུག་བཅིངས་མནན་བྱས། རྡ་ྡེ་རྒྱས་བཏབ་ལ། ཧཾཿ ཁམས་གསུམ་ 
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༄༅། །ཨེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གཟུང་འཛིན་འབྲུལ་བའི་དགྲ་བགེགས་མནནཿ རྣམ་ཐར་ཕྱག་རྒྱས་ཡོངས་བཏབ་པས༔ ནམ་ཡང་ལྡང་བའི་སྐབས་མེད་དོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ༔ 
མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི༔ ཀུན་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་གཏེར༔ ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་སྨན་རཀ་གཏོར༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་མཉམ་ཉིད་ལྟ་བ་ཡིས༔ གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད༔ མཆོག་ཐུན་གཏེར་གྱི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷྷ་པྭ་ཏཱཾ་པུྤེ་དྷཱ་པེ་ཨྭ་ལོ་ཀེ་གནྫྷེ་ནེ་ཝི་ཏཱ་ཤཔྡ་པཉྟཀྭ་མ་གུ་ཌ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱཧཱ༔ མ་ཧཱ་པའྩཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལིརྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ སྟ་ན་སྷ་ན་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་པུ་ཛ་ཧོ༔ བསྟོད་པ་ནི ཧྲཱིཿ སྐྱེ་འགག་ 


འགྱུར་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཅིར་ཡང་སྤྲལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྟོདཿ དངོས་གྲུབ་བླངས་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནས༔ ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་རྨད་པོ་ཆེཿ ཿསྒྲབ་མཆོག་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་སྩོལ༔ དབྱེར་མེད་སྨིན་གྲོལ་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཅ་སྔགས་ཐམ་ཏྭ། ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་བཟླ་ཞིང་སྐུ་བརྙན་སོགས་ 
སྒྲུབ་རྫས་ལྷར་གསལ་བ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་བདུད་རྩི་སོགས་རོལ། ནོངས་བཤགས་ནི། ཧོཿ བླ་མ་རྩ་གསུམ་ྟ་བུ་སྐབས་ཐོབ་བསྒུར་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་བཟླས་བརྗོད་གཡེལ༔ ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་ 
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¦ ཉམས་ཆག་ཀུན༔ སྟིང་ནས་བཤགས་སོ་ཚངས་པར་སྣོལ༔ ཞེས་དང་ཕིག་བརྒྱ་བཟླ། གཤེགས་བསྟིམ་གང་ཡིན་སྤྱི་ལྟར་བྱ། བདག་བསྐྱེད་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་བ་ནི། ཨཱཿ རིག་རྩལ་ལྟར་སྣང་སྒུར་མའི་སྐུ༔ འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་ 
¦ ཐིམཿ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ མ་བཅོས་གཤུག་མའི་ངང་དུ་བཞག༔ ཨ་ཨ་ཨཱ༔ ཐུང་འཇུགགི་སྤར་ལྡང་བཞི། ཨོཾ་ཨཱཿུཾ༔ སྐར་ཡང་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ལྟར༔ སྣང་བ་ལྟ་ལ་གྲགས་པ་སྔགས། དྲན་རྟོག་ཆོས་ 
, སྒུའི་རོལ་བར་ཤར༔ རྒྱུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྦྱོད༔ བཛྲ་ཀྭ་ལཱ་ཙི་རཀྟ་ཧཾ། བ་སྔོན་ནི། དགེ་བ་ཆོས་དབྱིངས་ཀ་དག་ཀློང་༔ འགྲོ་ཀུན་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ ཐམས་ཅད་གདོད་མའི་ཕར་ཕྱིན་ཏེ། སྒུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་མུར་འགྲུབ་ཤོག༔ བཀྲ་ཤཾསནི། ཧོཿ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ དངོས་གླུབ་སྙོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
དམ་ཅན་གྱིས༔ བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་རྒྱས་པར་བྱ། ༈ །རྣམ་ཐུམ་སྦྲབ་པ་གཞུང་དུ་མི་གསལ་ཞིང་ 
ྦྱིར་བཏང་དགོས་པའི་རིགས་ལ། སྨིན་ཡུགས་སྦྱི་འགྲོ་གོང་ལྟར་རམ། ཡང་དེ་ལ་དམིགས་གསལ་ཁ་བསྒུར་བྱེད་པར་སྤྲོན། བུམ་པ་རང་བྱུང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཆེ་གེ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དྭངས་པའི་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་ 
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༄༅། །བཞིན་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱུར། གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ། རང་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ། །འཁྲིལ་ཏེ་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། །དེ་དག་སྐུ་ལས་བྱང་སེམས་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བབ་པས་བུམ་ཆུར་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་གྒུར། །ཁམ་བཟླསར་རྔགསསི་དྲལ་ི་ཞསབ།དུངཞལ་གི་ཆུ་བམ་པར་ཕལལ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། བུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་རྡོ་རྗེ 
བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ༈ །ཡང་ཐུགས་སྦྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས་འབྱུང་བའི་ཐུམ་སྦྲབནི། བུམ་པ་བྷཱཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་དབུས༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཞེས་སམ། གང་ཡིན་ 
བསྒུར་ཞིང་། ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་གསལ༔ གཟུངས་ཐག་འཛིན་ལ། རང་གི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ འོད་ཟེར་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་སྤྲོས༔ སྟོམས་འཇུག་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་ཡིས༔ བུམ་པ་ 
ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར༔ ཅེས་མོས་ལ། བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་པ། བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ཆབ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་འབུལ། ཐུམ་པར། ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ་གིསམཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ། བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་རྡོ་རྗེའི་བདུད་ 
རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་བར་གྱུར། ཅེས་སམ། ༈ །ཡང་ན། བབང་ཕྦང་།སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྫྲུ་ལསཕྱི་ིནཔ་ཆེའི་ཐུམཔའི་རྣམ་པ་ལ ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའི་འཁྱིལ་བའི་དབུས་སུ་ཆེ་གེ་མོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ 


༈ མཚོ་ཛིང་དངས་བར་ ཟླ་སྐར་ཤར་བ ་བཞིན་སྐད ཅིག་གི གིས་གསལ་བར་གྱུར། རྔགས་ ཙམ་གྱིས་མཆོད། ཕྱག་འཚལ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ ཀ་ནས་སྔགས་ ཀྱི་འོད་ཟེར་ འཕྲོས། བུམ་པའི་ལྟ་ 
 རྣམས་ ལ་ལཕོག །སྟོམས་པར་ ཞུགས ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ཤེ ཤེས་ཀྱི་ ་བཅུད་ དུ་འཁྱིལ་ བར་བསམ། བསྟེན་བསྒྲབ་ཀྱི་སྔགས་བཟླ། མཐར། ! ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ གིས། ། བདུད་ རྩིའི་ མཆོད་ ཡོན་ ཕུལ་བས། ལྷ་རྣམས་ འོད་དུ་ཞུ་བ་ཐུམ་ 
¡ པའི་ འི་ཆུ་དང་རོ རོ་གཅིག་ ཏུ་ཀྱུར། ཡང་ན། བྷཱཾ་ལས་ རིན ་ཆེན་བུམ་པ་ མཚན་ཉི ཉིད་ ལྡུན༔ རྒྱན རྒྱན་གྱིས་རབ་བརྒྱན་ བདུད་ རྩིའི་ རྱ མཚོའི་ དབུས༔ འགྲོ་འདུལ་ཆེ་ གེའི་དོན་ དམ་ གྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ 
ཿ བཞིན་ དུ་གསལ༔ སྒུ་གསུང་ ཐུགས་ ཟུལ ་ཡེེ ་ཤེས་ མངའ་དབང་ རྡོགས༔ དབྱིངས་ནས་ཡེ ་ཤེས་ སྤྱན་ ་དྲངས་དེ་ལ་ ཐིམ༔ ཕྱག་ འཚལ་གྱི་ ནང་གསང་ བའི་ མཆོད་པ་འབུལ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ནས་རོལ་ ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ བསྟོད། ། རང་གི ་ཐུགས་ལས་གཟུངས་སྔགས་པར་འཕྲོ ཝྲོས་ཏེ༔ ལྟ་རྣམས་ཀུན་ གྱི་ཐུགས 'ཀར་ ཕོག་ པ་ལས༔ དགྱེས་པ་ བསྐྱེད་དེ ་བདེ ་ཆེན་སྦྱོར་ བ་ཡྲི་ས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི ཀྱིས་ཐུམ་པ་གང་བར་རྱུར༔ བསྟེན 
བསྒྲབ་སྔགས་བཟླ། ཤམ་ཐུ་སྦྱར་འདོད་ན། ཀ་ཡ་ཝཱཱ་ཀ་ ཅྟཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་གས་བདུད་རྩ ཕུལ་ལ། ལྟ་རྣམས་ བདེ་ ་བ ་ཆེན་པོཿ པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ དུ་ཞུ། ཡེ ཤེ ཤེས་བསྐྱེད་ པའི་ ནུས་པ ་དང་ 


སི ༧༦ འུབ ང 9980 
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༢༩༨༨ 


༥ ༄༅། །ལྡན་པར་བསམ༔ སྣ །ཡང་ན། ལས་ཆུས་བསང་། ཤུཉ་ཏྟས་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ ་ཞེས་ པའི་༔ གདངས་ ལས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའིཿ བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་པ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ 
ཉིད་དུ༔ དཔེར་ན་ཁྲོ་བོ་སྦྱིར་བཏང་ལ། བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཞེས་པས་མཚོན་སོ་སོར་བསུར་ནས། དྭངས་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ༔ གཟའ་སྐར་ཤར་བཞིན་གསལ་བར་ 

ཟི གྱུར༔ སོ་སོའི་རྒྱ་བཅས། དབང་བསྐུར་ནི། རྣམ་སྣང་རིགས་ལ། ོ་དཱི་ཏི་ཧྲཱིཿཨཱཿ རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ། རཾ་ཨོ་ཏཱི་ཧྲི་ཨཱ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ལ། ཾ་ཨོ་དྷི་ཧྲཱིཿཨཱཿ པདྨའི་རིགས་ལ། ཧིཨོཾ་ཏཱཾ་དཱ་ཨཱ༔ ལས་རིགས་ལ། ཨཱ་ཨོཾཏཱི་ཧྲཱི་ཨཛཾ༔ ཞེས་སྐབས་ཐོབ་བསྒུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གིས 
ཅི དབང་བསྐུར། བྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྣན་གསན་དབབ། ཨེ་རྒྱ་ཧིས་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་གཉིས་མེད་དུ་བསྟིམ། ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྲ་བསྟན་པར་བྱས་ལ། དམིགས་གསལ་སྒུ་འཕྲུལ་དོང་སྦུགས་སོགས་ལ་ཀུན་བཟང་ཞབས་བསིལ་བཞི་བསྣོལ་གྱིས་མཆོད་ཅིང་། སྤྱི་བསྟོད་ཤོ་ལོ་ 
ྲ ཀས་བསྟོད་པ་དང་། སྤྱིང་བཏང་རྣམས་རབ་གཞུང་གང་ཡིན་གྱི་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་སམ། སྟབས་བདེའི་ཕྱིར་གོང་གསལ་ཕྲིན་ལས་སྔོན་རྗེས་སྤྱི་འགྲོའི་རྗེས་ཆོག་མཆོད་བསྟོད་ལྟ་བུ་སྣྱར་བས་ཀྱང་འཐུག། བདག་གི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་༔ གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་བུམ་ 
པར་ཞུགས༔ ལྷ་ཚོགས་ཀུན་བསྐུལ་སྟོམས་པར་ཞུགས༔ བྱང་སེམས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བབ༔ ཐུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར༔ ལས་རྡོར་གྱིས་བུམ་པ་ལ་མེ་ཏོག་འབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གར་པད་ཀྱིས་གཟུངས་ཐག་སྒོབ་དཔོན་ལ་འབུལ། དེས་ 


1,289:2819-བྱཾ.ཌ 8༦0; 


ཀྱང་ཚུལ་དེ་དང་མཐུན་པར་བླངས་ནས། ལག་གཡོན་མཐེ་བ་སྲིན་གྱིས་སྟིང་གའི་ཐད་དུ་བཟུང་ནས། བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། མཐར་གཟུངས་ཐག་བསྡུས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཛྷཱཾ་གིདུད་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཐུམ་པར་ཐུལ་ནས། ལྷ་རྣམས་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི སཿ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོཿ =ར་ ཞུཿ 
བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་གྱུར༔ ཅེས་མོས་སོ།། ༈ །།ལས་ཐུམ་བསྐྱེད་བཟླས་རང་གཞུང་དུ་དམིགས་གསལ་མེད་རིགས་ལ། རྡོར་སེམས་དགོས་ན། ལས་ཐུམ་ཟིང་དཀར་བསང་སྦུང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ལས་ཀྱི་ཐུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 


དབུས་སུ་པད་ཟའི་གདན་ལ། ཧྷཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་ལས་ པྲ 


ཞོད་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་། ཨོཾ་བཛྫ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། དེ་རས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་ཐུམ་ཕས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་ 
དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དཱིཾ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བསྐོ་ ར་བ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བས་ཐུམ་པ་ 


༨ 


གང་བར་གྱུར། ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ཉུང་མཐའ་བྱས་པ་དང་། ཡིག་དྲུག་བཅས་བཟླས་རྗེས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྡ་པྲ་ཏིཙཱ་སྭཱཧཱ་ས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །རྡོ་ 


€ 


.ཤ„ ༄༅། །རྗེ་དང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལའོ། །ཞེས་བསྟོད། ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆུས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཅེས་སམ། ༈ །ཡང་བསྡུ་ན། ལས་བུམ་བྷྱུ་ལས་གཞུལ་ 
ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བའི་དབུས་སུ། པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་ 
དུ། ཧུཾ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བསྐོར་བ་ལས་དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ཐུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ། ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ལས་མི་ཤུང་བ་བཟླས་མཐར། ལྷ་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་ 

» མོས་། ༈ །ངང་ན། ལས་ཐུམ་ནང་དུ་རྡོར་སེམས་དཀར། །ལོངས་སྐུའི་ཆས་ལྡན་རྡོར་དྲིལ་འཛིན། །པད་ཟླར་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཞུགས་པའི། །སྐུ་དང་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལས། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བུམ་པ་ རཱ 
གང་། །སྡིག་སྒྲིབ་དག་བྱེད་བདུད་རྩིར་གྱུར། །ཅེསཆོསལཡག་བཅ་བཟླ། ཐུམ་ལྷ་འོད་ཞུ་ཆུ་དང་གཉིས་མེད་དུ་འདྲེས་པས་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར། ༈ ཡང་ག ལས་བུམ་ནང་དུ་པད་ཟླའི་སྟེང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཤེལ་གྱི་ 
མདོག །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཛིན་ལོངས་སྒུའི་ཆས། །རང་འོད་ཡུམ་འཁྲིལ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས། །གདོད་ནས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་པའི། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་དྲུ་ཡིག་མཐར། །སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས། ། 
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¦ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་ཐུམ་པ་གང་། །དག་བྱེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཅེས་མོས་ལ། ཡིག་བརྒྱདང་། ཡང་སྙང་ཅི་འགྲུབབཟླ །མཐར་སྤྲ་ན་མཆོདབསྟོདབྱ།ངརཆོས་ཀྱ་ཆུམཆོད་ཡོན་དུ་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་ 
རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཅེས་དམིགས་སོ། ༈ །ཡང་ལས་བུམ་དཱར་མགྲནབསྙེད་དགོས་རིགས་ལ། ལས་བུམ་ནང་དུ་པད་ཉིའི་སྟེང་། དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཧེ་རུ་ཀ །དམར་སྨྲག་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར། །ཕྱག་གཉིས་པད་དབྱུག་ཐོད་ཁྲག་ 
། འཛིན། །དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡན་རྟ་ཞལ་འཚེར། །སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པར་གསལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྒུ་གསུང་ཐུགས། ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་དབང་བྱིན་རྫོགས། ཧཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཾ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཱཾ། ཧ་ཡ་གྲཱཾ་བ་བཛྲ་ས་ རཱ 
/ མ་ཡ་ཛཿ ཇྡརཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་ས། ཤཔྡ་སརྦ་པྲ་ཛ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་སྐུ་པདྨའི་གསུང་། །མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་པ་རྡོ་རྡེ་ཆོས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཧྲིཿལས་རྔམ་ཆེན་གསུང་། །རྟ་ “ 
མགྲིན་རྟ་སྐད་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཤྷིཿཡིག་གིས་བསྐོར་བ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཧྲིཿཔདྷཱནྟ་ཀྲིཏ་ཧ་ཡ་གྲཱ་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛཾ་ཕཊ་། ཅེས་བཟླས་མཐར། 
དཔལ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སླུང་བ་དང་། བགེགས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྡོད་ལ་ཐུམ་ཆུ་འཐོར་རོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གིས་མཆོད་ 
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༡ ]༄༅། _ །ཡོན་ཐུལ་བས། རྙཱུཾ་ཞེས་བརྡོད་པས། ལྟ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་དབང་དྲག་གི་རང་བཞེན་གྱི་ཆུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར་ཕར་བསམ་མོ། ། །ཡང་ན། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐུམ་པར་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ། །བེ་ཅོན་དང་སྡེགས་མཛུབ་ 
མཛད་པ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་དང་། ཉམས་འགྱུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧྲཱིཿདམར་པོའི་མཐར། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་ 

ཙཱ གྱུར་པའི་མོས་པས། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་ཤྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་དཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ཅི་རིགས་པ་བཟླས་མཐར། ལསྲ་ཀྱི་ལྷས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་པའི་བར་བགེགས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཉེས་གསོལ་ལོ། ༈ ། ༠ 

% པང་ན། ལས་བུམ་ནང་དུ་པད་ཉི་ལ། །རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཁྲོ་གཏུམ་ཉམས། །གཡས་གཡོན་བེ་ཉོན་ཞགས་པ་འཛིན། །དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ལྡན་བརྐྱང་བསྐུམ་བཞུགས། ཞེསམོསལ ཤཱཱིཿཧ་ཡ་གྲཱཾ་ཝ་པདྨཱནྟ་ཀྲི་ཏ་་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བཟླ། ཆུའི་རྡུལ་ཇི་སྟེད་པ་ཁྲོ་བོའི་རང་བཞིན་ཏུ་གྱུར་པས། བར་ཆད་སླུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། | །ཡང་ན། ལས་བུམ་ནང་དུ་པད་ཉིའི་སྟེང་། །དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར། །དབྱུག་ 
ཏོ་ཕྱར་ཞིང་སྡིགས་མཛུབ་སྒྲེང་། ཁྲོ་བོའི་ཆས་ལྡན་མེ་ཀློང་འགྱིང་། །ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །བཟླས་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་དག་བྱེད་རྒྱུན། །བབས་པས་ཐུམ་པ་གང་བར་གྱུར། །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་ཧྲཾ་ 


‰ 


རཱ བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་དཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླ། འདོད་གསོལ་བཞུ་བཏུལ་སྔར་ལྟར་བྱ། ༈ །ཡང་ན། ལས་ཐུམ་ནང་དུ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ། པདྨ་དང་དྷཆྫྲ་བསྣམས་ པར་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པས་བུམ་པ་གར་བར་གྱུར། ཨོཾ 
བཱུ པདྨནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླས་མཐར། ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཆུར་གྱུར་པས་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ༈ །ཡང་ན། ལས་བུམ་ནང་དུ་རྟ་མགྲིན་དམར། །ཐོད་དབྱུག་ཞགས་འཛིན་འདོར་ཐབས་ 
བཞུགས་། །སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས། །བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། །ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲཱཾ་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཅེས་བཟླའོ། ༈ །ཡང་ན། ལས་བུམ་ནང་དུ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ དམར་ནག་ཐོད་དབྱུག་མེ་ཞགས་འཛིན༔ ཁྲོ < 
བོའི་ཆས་རྫོགས་མེ་དབུས་རོལ༔ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བུམ་པ་གང་༔ དག་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་བདུད་རྩིར་གྱུ་ར༔ ཅེས་མོས་ལ ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲཱཾ་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་མཐར། །ློ་བོ་ཆེན་| ༤ 
པོས་བགེགས་བཟློག་ཅིང་། ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། ༈ །ཡང་ལས་ཐུམ་དུ་རྣམ་འཇོམས་བསྙེད་དགོསན། ལས་བུམ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་ནང་། པད་ཉིའི་གདན་ལ། 
ཧཾལས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག། ཞལ་གཅིག །ཕྱག་གཉིས། གཡས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། འོད་ཀྱི་ཀློང་དུ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་སྲོག་ཱུཾ་ལྡང་སྔོན་ལ། སྙིང་པོས་ 
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ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ གང་ལ་རེག་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར༔ ༈ །ཡང་། ཤུ་ཅུ་ཏས་སྦང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ སྦྱི་ལས་རིན་ཆེན་བུམ་པའི་ནང་༔ རཾ་ལས་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཨཿལས་དབྱུག་པ་ 
་གིས་མཚནཿ དེ་ལས་བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་ནི༔ ལྡང་ནག་རྒྱ་གྲམ་དབྱུག་པ་ཕྱརཿ གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ ཁྲི་བོའི་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས༔ མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་སུ་བཞུགས༔ 
ཨཱཿསོགས་དཔང་བྱིན་གོང་ལྟར་ལ། ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཨཱཿཡིག་ལས༔ ཞེས་བསྒུར་བ་ཁྱད་པར་རོ། ༈ །ཡང་ན། ལས་ཀྱི་བུམ་པར་པད་ཉིར་ཧཱཾ་ཡཾ ག་ལས། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ལྡང་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་འཛིནཿ ཁྲོ་བོའི་ཆས་རྫོགས་མཐར་བྱེད་ 
དྲིལ་འཁྲོལ་འཁྲིལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཡེ་ཤེས་མངའ་དབང་རྫོགས༔ དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་དེ་ལ་ཐིམ༔ ཕྱག་འཚལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ནས་རོལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད༔ རང་གི་ཐུགས་ལས་གཟུངས་སྔགས་ཕར་འཕྲོས་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པ་ལས༔ དགྱེས་པ་བསྐྱེད་དེ་བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བུམ་པ་གང་བར་གྱུརཿ ཨོཾ་བཛྲ་ 
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༄༅། །ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཏྫིནྣ་ཏྷིནྡ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླ། ཁྲོ་བོ་འོད་དུ་ཞུནས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཆུས། དངོས་པོ་གང་ལ་རེག་པས། བགེགས་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུརཿ ༈ །ཡང་ན། དུང་ཞལ་ལམ། ལས་བམ་རི་ཡི།ཁི་གིས་བསང་སྦུང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། བསང་ཆུའི་སྟེང་ངམ། ལས་བུམ་གྱི་ནང་གང་ཡིན་དུ། ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྟུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་གྱུར་པ་ལས། ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་ 
རྩི་འཁྱིལ་བ་ལྔང་ནག ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རང་སྣང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་གྱུར། རྡེརྡེརེ་གཅིགཔའི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལཱ་ཧཱུ ཚིནྣ་ཚིནྡྲ་ཧྷཱི་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླ། ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ „ 
རང་བཞིན་གྱི་ཆུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར་པར་མོས་སོ། ༈ །ཡང་ན། ལས་བུམ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྷཾ་ལས་ཕྱི་བུམ་པ་ལ། ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ། ཧཱཱཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་ པེ 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྡང་ནག །ཕྱག་གཡས་རྒྱ་གྲམ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་གྱི་རྩེ་ལ་མེ་འབར་པ། ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧྭཾ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཧ་ཀུནྦ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། བརྩ་ཨ་བཟླསལ། ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་འོད་དུ་ཞུ་བས། དག་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་མོ་སོ ། །ཡང་ན། ལས་ཐུམ་གྱི་ནང་དུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ། ཁྲོ་བོ་ 
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༈ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྡང་ནག །རྒྱ་གྲམ་དང་།  སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཅན། སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་རྡོརྗེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས། ཐུམ་པ་གང་བར་གྱུར། བཟླས་པ་འད་ཞུ་བཤད་མ་ཐག 


པ་བཞིན་ནོ།། ༈ །།ཚོགས་མཆོད་སྐོང་བཤགས་སྐབས། ན་རག་སྐོང་བཤགས་རྒྱས་པ། ༼དཾ༽ ཆོས་དབང་བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་དང་། བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ཟུང་ལས་ཕྱུང་པ་དང་། བསྡུས་པ། ༢ གྲུབ་ཐོབ་ཐུགས་ཐིག་ནས་གསང་ཐིག་བླ་མ་མཁའ་འགྲོར་ཉེར་མཁོའི་སྐོང་བཤགས་ཁོལ་ཕྱུངས་ 
སོགས་དང་། ༼འི༽ དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ལས་ཁོལ་བྱུངབརྗོད་མེད་དོན་བཤགས་དང་། ཤེར་འོད་གྲོལ་ཐིག་ཆོས་ཉིད་ཀློང་བཤགས། སྒེར་བསྐང་གཞུང་དུ་མི་བཞུགས་པའི་རིགས་ལ། རྡོར་གླིང་བླ་མ་བཀའ་འདུས་ཀྱིརྩ་གསུམ་སྤྱི་སྐོང་དང་། གཏེར་གླིང་རིག་འཇི་ན།ཏ༽ཐུགས་ཐིག་གི་རྩ་གསམ་སྤྱི་སྐོར་ཀུན་བཟང་ 
མཆོད་སྤྲིན། ཆ་ནར་༼དི༽ར་གསུམ་རབ་འྱམས་ཀྱི་སྐོརའདུས་རན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལ། སི་ཏུ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ། པདྨའི་ཕོ་ཉ་རིག་འཇིན་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། །མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླི ང་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཀློང་དགུའི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་ 
བརྙེན་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ། །ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྫིད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུབ་པའི་རྐྱལ་ཚབ་གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྲོག །འཇམ་མགན་པདྨ་གར་དཔང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཇི་ 
བཞིན་སོགས་སྦྲེལ་པ་དང་། མཆོག་གླིང་ཐུགས་སྒྲབ་[ཐེ༽ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཕྲིན་ལས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་གི་རྩ་གསུམ་སྤྱི་སྟོང་། སངས་རྒྱས་བླ་མའི་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྦྲབ་ཀུན་གཟིགས་མཉྱེན་བརྩེ་འི་ཡང་གཉེར་དུ་བྱོན་པའི་ཕྲིན་ལས།ཏཾསྙིང་གི་ནོར་བུའི་ནང་སྦྱི་འགྲོའི་བསང་གསུར། གསེར་སྐྱེམས། རྩ་ 
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༄། །གསུམ་སྤྱ་སྐོང། ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་སྐོང་རྣམས་བཞུགས་པ་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་དང་། སོ་སོར་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་སྦྱར་དགོས་པ་དང་། ཡང་ཚིག་བདུན་བླ་སྒྲབ་སྐོར་སོགས་ལ། འཇམ་མགོན་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་གཏེར། རྩ་གསུམ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་རིག་འཛིན་མཆོག་སྒྲབ་ནས་འབྱུང་པའི་སྐོང་བཤགས་ སྤྱི 
འགྲོ་ནི། ཕྱི ཕྱི་མཆོད་ཉེར་ སྤྱོད་ཕྲེང་བ 'བཤམསཿ ནང་མཆོད་འདོད་ ཡོན་སྣ 'ཚེགས་ བསྟརཿ ཁྱད་པར་སྨན་། གཏོར་རཀྟ་ 'དང་༔ མར་མེ་ཚེགས་ ཀྱི་ལོངས། སྤྲོད: སོགས༔ རྨད་ བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི༔ མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་དཔུང་བསྐྱེད་ལཿ ཞྭ་གོས་ བརྗིད་ལྡན་དབྱངས་རོལ་བཅས༔ སྐོདྲ་རྫས་ནམ་མཁའི་མཛོད་ དུ་བརླབས། 

ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཿ བླ བླ་མེད་ གསང་བ་ མཆོག་ གི ་དཀྱིལ་ 'འཁོར་དུཿ རིག་ འཛིན་རྩ་གསུམ 'ལྷ་ ཚོགས དགྱེས་པའི་ རྡསཿ བདེ་བའི་ཡེ་ ་ཤེས་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པཿ སྐོང་རྫས་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུར༔ ན་མཿསྦརྦ་ 
/ ཏྭ་ཐ་ག་ཏེབྷོ་བི་ཤཱ་མ་ཁེ་བྷྱཿ ཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་ སྦྲ་ར་ན་ ཨི་ཚཾ ་མཾ་ག་ག་ ན་ཁ་ སྭཱཧཱཿ བཛྲ་སྤ ་ར་་ཁཾཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རང་བྱུང་གསང་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ ཊ་དཀྱིལ་ འཁོར་འདེརཿ དམ་ ཚིག་ སྒྲབ་པའི་ འེ་རྫས་ ནི་སྐར་ ལྟུར་བཀྲམ༔ ཡེ 
 ཤིས་ རིག་ རྩལ་དགོངས་པ་ ཉེ ་ལྟར་བརྡལཿ དབྱེར་མེད་འདོད་ཡོན་རོལ་མོ་བསམ་ ་མི་ཁྱབ༔ འོག་ ན་གསང་བ་ཆེན ་པོའི་མྟ་ ་ལརཿ འོད་ གསལ་ རང་སྣང་བཀོད་པ པའི་ རྒྱན་སྙུག་ པོཿ ལྟག་ པར་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་ལས༔ ཡུལ་དང་དབང་པོ པོ་གཉིས་མེད་ དགྱེས་བསྐྱེད་པ༔ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་དང་ནམ ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་པས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ དབྱིངས་སུ་བསྐང་ ¡ གཉིས་ མེད་བདེ་བ་མཆོག་ 


༈ གི་གཟི་བྱི ་བྱིན་བསྐྱེདཿ བྱིན་རླབས 'ནུས་པའི་ མཐུ་དབང་སྩལ་ དུ་གསོལཿ ཞེས་དང་། བདེ་གཤེ གས་ཡོ ཡོངས་འདུས་ཞིཌེ ཁྲོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ སྐུ་གསུམ་ དབྱེར་ མེད་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་དངོས༔ འཆི་མེད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
. བུགས་དམ་བསྐང་༔ སྨིན་གྲོ ་གྲོལ་ ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན ་དངོས་ སྲ་གུབ་ སྣོལ༔ ཞེས་དང་། ལྷ་ དང་རྟོགས ་པ་དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་ ལ་འཁོར་དུཿ བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་སྐལ་ལྡན་ རྗེས་སུ་འཛིནཿ རིག་ འཛིན་སློ། སློབ་དཔོན་ཡོངས་ 
| ཀྱི་ཐུགས '་དམ་བསྐང་༔ ལམ་ལྔ་ས་ བཅུ་ཡོངས་རྫོགས 'དངོས་ སྭ་གུབ་སྩོལ༔ གསང་མཆོག་ ་རོལ་པ་ རྒྱན་ ཀྱི་དཀྱིལ་ 'འཁོར་དུ༔ བདེ་ཆེན་སྐུར་ བཞེངས་རྣམ་ འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ ཡི་ དམ་ ཞི་ཁྲོ་རབ་ འབྱམས་ཐུགས་ 
༦ དམ་བསྐང་༔ ལས་ བཞི་ གྲུབ་བརྒྱད་མཆོག་གི གི་དངོས་གྲུབ་ སྣོལཿ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་གསང་བའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ ཞི་ཆགས་འབར་བའི་གར་བསྒུར་ འཕྲུལ་མོ་ མོ་ཆེཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་༔ ཚར་ གཅོད་ རྗེས་འཛིན་ ལས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་དང་། བཀའ་དང་བསྟན་པ་ པ་སྐྱོང་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ དཔལ་ཊ གྱི་དམ་ བཞེས་ ཕྲིན་ ་ལས་ ས་ཐོགས་ མེད་ སྒྲབཿ ཆོས་སླུང་དམ་ ཅན་ རྒྱ་མཚོའི་ 
-“ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྟན་དང་དེར་འཛིན་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཐུགས་དམ་སྐོང་བའི་རྨད་བྱུང་མཆོད་ སྤྲིན ནི༔ དངོས་སུ་འབྱོར་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་འཕྲུལ་བའིཿ གླིང་བཞིའི་ཉེར་སྤྱོད་ 
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༤༨འ^༨. 


- ༄༅། །འདོད་ འབྱུང་ཡིད་ བཞིན ་གཏེརཿ ཕྱི་མཆོད་ ནམ་ མཁའ་ གང་བས ཐུགས དམ་ བསྐང་༔ རྡོ རྡེའེ་གཟུགས ་མཇེས་ སྟན་ འགྱུར་ བརྗིད་ པའི་སྒྲ༔ བདུད་ རྩའ་དྲ་ བསུང་རོ་ བརྒྱའི་ ཞལ་ ཟས་དང་ཿ རེག་ 
བྱ་འཇམ་འཁྲིལ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད། ནང་མཆོད་སྲིད་གསུམ་ཁྱབ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འདོད་ ཆགས་ཁྲག་ མཚོ་ཞེ་སྡང་རུས་ པའི་རིཿ གཏི་མུག་ཤ་ཆེན་ང་རྒྱལ་རྱོས་བྱེད་རྒྱུནཿ ཕྲག་དོག་ དོན་སྣོད་ 
' ཚོམ་ བུ་བརྡལ་བ་ སོགསཿ དུར་ ཁྲོད་ དྲག་པ ་པོའེ ་མཆོད་ པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྨུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་བདེ་ ་ཆེན་ཡེ་ ;ཿ ་ཤེས་ བསྐྱེད། ། ཡོན་ཏན་ རྒྱན་ལྡན་ ཕྲིན ་ལས་གླ་དབྱངས་ལེནཿ གསང་མཆོག་ པདྨོ་ བཞད་ པའི་ རྣམ་ 
 །གྱུར་ཅནཿ རྡོ་རྗེའི་རིག་མའི་ཚོགས་ཀྱི 'ཀྱས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྷན་ སྐྱེས་ཡེ་ཤེ ཤས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་སུ་སྟྱོརཿ གཟུང་ འཛིན་རྟོ' རྟོག་པ་ འོད་ གསལ་ དབྱིངས་སུ་བསྒྲལཿ ཟུང་ འཇུག་‹ འཁོར་ གསུམ་ ལས་འདས་འོད་ 
གསལ་ ཀློང་༔ བླཱ་ མེད་ གསང་བའི་མཆོད་ཿ པས་ ཐུགས དམ་ བསྐང་། སྣང་སྲིད་རྣམ་ དག་ བདུད་ རྩིའི་ རྒྱ་ མཚོར་ བསྐྱིལཿ ཁམས་གསུམ་ སྟོང་བྱེད་ ཁྲག་ མཚོ་ལྡུ་ཕྲེང་འཁྲིགས༔ འདོད་ འབྱུང་དཔལ་ གཏོར་ ལྷུན་ ཝོ་ 
བརྗིད་ དང་ལྡནཿ རྨད་ བྱུང་དམ་ ཚིག་ མཆོད་ པས་ ཐུགས དམ་ བསྐང་༔ འོད་ གསལ་ ཡུ ཡེ་ཤེས་མར་མེའི་སྣང་བས་ཁྱབ༔ བདེ་ ་མཆོག་ སྒུ་མའི འཕན་ གདུགས་ བླ ་བྲེ ་འཕྱང་༔ བྱང་ ཆུབ་ །ཁང་ བཟང་ནོར་བུའི་རྒྱན་ལྡན་ 
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སོགསཿ། རྣམ་མང་བཀོད་པ་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཞན་ཡང་སྒྲབ་རྫས་གཉན་པོས་གཞི་བཟུང་སྟེཿ མཆོད་རྫས་སྐོང་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་སྤུངས༔ རྟེན་གྱི་རྫས་འཆང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་ 
.÷ྷ གསལཿ དམ་ཚིག་ལོངས་སྦྱོད་ཡོངས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་གྱུར་ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲིབ་དགཿ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རིག་འཛིན་བཞི་དང་དབང་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་ 
 །འཕེལཿ སྟོབས་བཅུའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ དུཧྲིཿ བསྐང་དུ་མེད་དེ་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་བསྐང་༔ མཆོད་དུ་མེད་དེ་གཉིས་མེད་རོལ་པས་མཆོདཿ༔ སྦྱོར་དུ་མེད་དེ་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་སྟྱོརཿ སྒྲོ་ལ་ 
དུ་མེད་དེ་མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལཿ ཡེ་སྦྱོར་ཡེ་སྒྲོལ་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཤགས་པ་ནི། ཧོཿ རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་དུས་གསུམ་བླ་མ་དང་། ཡི་དམ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སོགས༔ དབང་ 
གྱུར་སྤྱན་ལྡན་སྐྱབས་མཆོག་མ་ལུས་ཀུནཿ དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་ཐོག་མེད་དུས་ཀྱི་སྔོན་རོལ་ནས༔ རང་ངོ་མ་མཐོང་གཟུང་འཛིན་རྟོག་པས་བསྒྲིབས༔ འགྲོ་བ་ 
དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ཁ་བརྒྱུད་དེ༔ ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཤརཿ ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས༔ སྡིག་པ་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ཅི་བསགས་པ༔ སྟིང་ནས་འགྱོད་པས་ 
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༄༅། །བཤགས་ཤིང་བསྡམ་བགྱིད་ན༔ ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ ཉེས་སྤྱོད་སྤང་པ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་བྱང་ཆུབ་བསླབ་པ་མཆོག །ཐུན་མོང་རྒྱུད་སྡེའི་རྩ་ 
བ་ཡན་ལག་སོགས༔ སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ བླ་མེད་གསང་མཆོག་རྡོ་རྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འདའ་དཀའ་ཁས་བླངས་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་དང་༔ སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་ཕྲ་མོ་ཇི་སྟེད་སོགསཿ 
ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པ་མཆོགཿ དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉི་ཤུ་དང་༔ གསང་བར་འོས་དང་གཉེར་གཏད་ལ་སོགས་པཿ ལྷག་པའི་ _ 
དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དབང་ཐོབ་ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ ཕྱག་རྒྱ་མ་གསལ་བྱིང་རྒོད་དབང་དུ་གྱུར༔ བཀོད་པའི་ལྟ་དང་ཕྱག་མཚན་སྟོན་པ་སོགས༔ སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ ཡཾ 
མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ རྟོག་པའི་དབང་གིས་གནས་ལུགས་དོན་མ་མཐོང་༔ ལེ་ལོའི་དབང་གྱུར་མཉམ་བཞག་སྒོམ་པ་གཡེལ༔ གཟུང་འཛིན་མཚན་མས་སྤྱོད་པ་དངོས་པོར་གོལཿ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྩ་བ་ཡན་ལག་སོགས༔ སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཀུནཿ མི་འཆབ་མི་སྤེད་བཤགས་ཤིང་བསྡམ་བརྱིད་ན༔ དག་ཅིང་ཚངས་པ་མཆོག་གི་ 


[= 


ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དོན་དམ་བཤགས་དང་བཤགས་བྱ་ལས་འདས་ཀྱང་༔ ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མའི་ཉམས་གྲིབ་བྱང་ཞིང་དགཿ རྡོ་རྗེ་གསང་བ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ དབྱེར་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ལྟུན་གྲུབ་ཤོག༔ 
བསྐྱང་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཡིག་བརྒྱ་པཟླ༔ རིག་སྟོང་གཞུག་མར་མཉམ་བཞག་པས༔ བསྐལ་པར་བསགས་པའི་སྡིག་ལུང་ཡང་༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བྱང་པར་ངེས༔ དེ་ལྟར་སྐོང་བཤགས་རིམ་པ་འདིཿ དུས་དྲུག་རྩེ་གཅིག་བརྩོན་པ་ཡིས༔ སྔགས་འཆང་དམ་ཚིག་རྣམ་དག་པས༔ རིག་འཛིན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཡི་ 
དམ་ལྟ་ཡིས་དངོས་གླུབ་སྟེར༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་གྲོགས་མཛད་ནས༔ ནང་གི་ས་ལམ་མྱུར་བཀྲོད་འགྱུརཿ ཞེསོ། ༈ །ཡང་ཚོགས་སྐོང་འབུམ་ཕྲག་སོགས་གྲངས་བསོགས་སྐབས། སྤྱི་འགྲོའི་ཚོགས་སྐོང་ཤི་ ན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཀུན་གཟིགས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ མཉྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་གསུང་ནི། རྩ་གསུམ་ ངྷ 
ཚོགས་མཆོད་ཉེར་བསྡུས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བཞུགས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ ཨོཾ་ཨཱཿཛྙུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི ཕྱི་སྣོད་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལར། །ནང་བཅུད་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན། །འདོད་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། ། བཱ 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འཆར་བ་འདིས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་ལྟ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འབྲོ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷར་བཅས། །སྒུབས་གནས་མཆོད་འོས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད། ། 

ཡེ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ ཆག་མཐོལ་བཤགས་ན། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ད་ངོས་ གྲུབ་སྩལ་ནས་ རཀྐྱང་། །གཟུང་འཛིན་དྲག་བགེགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་སྒོལ། །དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་བའི་ལྷག་སྡུད་ 


ནྲ ་ 


" ༄༅། །ཚོགས། །གཏོར་མ་བཞེས་ལ་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ཌཱ་ཀི་ནི་དྷརྨཱ་པ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཁྭ་ཧི། ཞེས་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར། ཨཱཏྩཾཏྱ་བ་ལིརྟ་པུ་ཛ་ཧོཿ 
ཞེས་པའང་རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པ་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་ཀྱི་བློ་མཚོ་ལས་ཕྱུངས་པའོ།། ༈ །རྩ་གསུམ་སྐོང་བཤགས་ཉེར་བསྡུས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་བཞུགས། སྐོང་རྫས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབ། ཧྲིཿ སྣོད་བཅུད་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེའི་འོག་མིན་ཆེར། ། 

- དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་དེ་ཁོ་ནའི། །ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདིས། །རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ ༢ 
ར་ ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆོས་ སྲུང་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ ། །སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཆེན་པོར་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ བཱ 
ཞིང་ཉམས་ཆག་མཐོལ་བཤགས་ན། །སྒྲིབ་མེད་ཚངས་པའི་དངོས་གླུབ་སྩལ་ནས་ཀྱང་། །མཆོག་ཐུན་ཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པའང་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་ཀྱི་བློ་མཚོ་ལས་ཕྱུངས་པའོ། །ཡང་གསང་ཐིག་བླ་ 
མ་ཁོ་ནར་ཚོགས་འབུམ་རྐྱང་པ་གསོག་ན་མདོར་བསྡུས་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་དང་། དེ་ལ་སྐོང་བཤགས་སྦྱར་བར་མོས་ན་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ནམ། ཡང་ན། རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་སྐོང་བཤགས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། ཨི་སྭསྟི། རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་སྐོང་བཤགས་རྣམས་ 
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གྲངས་མང་པོ་གསོག་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ། ལས་གཞུང་གང་ལ་བསྟེན་པའི་སྐོར་བཤགས་རྒྱས་པ་ཚར་ གཅིག་སྡོན་ དུ་སོང་ནས། སྐོང་གཏོར་སོགས་གསོ་བྲན་བྱས་ལ། རིཾ་ཡི་།ཚྲི་གིས་བསང་སྦྱངས། མཆོད་གཏོར་དང་སྐོད་རྫས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ནམ་ 
མཁ འ་མཛོད་ ཀྱི་ འཁོར་ལོའི་སྤྲིན་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾཨཱ་དཱུ་ཧོཿ ཞེས་བརྟག་པ་བཞིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་ རྩ་བ རྒྱུད བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོ་དཔ འ་བོ་མཁ འ་ འགྲོའི་ཚོགས། །ཁྱད་པར་བ རྒྱུད 
གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །བདེ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེས། །ཐུགས་དམ་གཉན་ 
པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྐང་། །སྡོམ་གསུམ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ ཀུན་ཞི་ཞིང་། །བསམ་པའི་ 
དོན་ཀུན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་ཚང་གྲངས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་མཇུག་གཞུང་གི་རྗེས་ཆོག་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་འཛམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་བཀས་རྗེས་སུ་གནང་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས། འཇམ་དབྱང་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་སྦྱར།། ༈ །སློབ་མ་ལ་དབང་བསྒུར་བའི་སྔོན་དུ་རང་གི་གཞུང་ལྟར་བདག་འཇུག་རྒྱས་པ་ལེན་གྲུབ་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཡང་། མ་ནུས་ཚེ། འཇམ་མགོན་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསུང་ 
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༄༅། །རབ་ལས། རྙིང་ལུགས་བཀའ་གཏེར་སྤྱི་ཁྱབ་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་པའི་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བའི་ཆོ་ག་ནི། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ཅིང་མེ་ཏོག་དཀྱི་ལ་འཁོར་དུ་དོར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨོཾ། ཨཱཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱིཿ ཧཱཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། སྭཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སཱཱ༔ ཧཱ་བཛྲ་ས་ 
མ་ཡ་ཧྭ། བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམས་གཉིས་སྲ་མེད་པར་གྱུར་ཕར་བསམ་ཏེ། མཇུག་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བདག་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཏེ་འབྲས་ཆོས་ལྔ་པོ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་མོས་ 
པའོ། །ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེ། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བདག་སྦྱོར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་དཱུཾ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ 

ཞེས་དངོས་གྲུབབསྒུལ་ཞིང་བསྟིམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བཏུད་ད། ཨོཾ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱེད་པའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྟིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར། །བདག་གི་སློབ་མ་འཇུག་པར་ 
འཚལ། ཞེས་གསོལ་བས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། །སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སྔོན་དུ་བདག་འཇུག་རྒྱས་པར་གྲུབ་ན་འདི་ཉིད་མི་དགོས་ལ། །བདག་འཇུག་མ་གྲུབ་ཚེ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་སྔགས་དམིགས་ཙམ་གྱིས་བདག་འཇུག་གི་གོ་བཅད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་འདི་ཉིད་གལ་ཆེ། འདི་འང་ 
རྒྱུད་ཚིག་བྱིན་རླབས་ཅན་སོ་ཟུར་གནུབ་གསུམ་ནས་ད་ལྟའི་བར་གྱི་རྙིང་མ་ཁུངས་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་མ་ཆད་པའི་ཁུངས་བཙུན་ལས་རང་བཟོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའང་གུ་ཌྫས་སོ། ཁྲོ་བོའི་སྐབས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡ་ཧྷཾ། ཞེས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ནས། རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམས་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ། ཁྲོ་ལ་ཁྲོས་པས་ཞི་མཛད་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཁྲོ་དཔལ་རྔམས་པའི་ཚོགས། །འབར་བའི་བྱིན་རླབས་རྨད་པོ་ཆེ། 
འདི་ཉི དེ་ཉིད་ དུ་ནི་ སྩལ་ དུ་གསོལ། ། །ཨོཾ་བ ཛྲ་ཀྲ་དྷ་ས་མ་ཡ་ཛྙཱཾ། ཊཾ ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡ་ཕཊ། ། ཨོཾ་བ བཛྫ་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་པ་ཙམ་གྱི་ས་བདག་ཉིད་ཞུགས་ནས། སློབ་མ་འཇུག་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་ཐལ་མོ་ སྦྱར་ལ། ། དེ་བཞེན 


གཤིགས་ པ་ ཀུན གྱི་གནས། ། ། །ཧེ་ རུ་ཀ་ ཡི ་'གྲོང་ཁྱེར་ མཆོག །གསང་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་ པ ་འདིར། །པདག ་གིས་ སློབ་ མ་ གཞུག་ པར་ བཀྱི། །ཞེས་གསོལ་ནས་ གནང་བ་སྦྱིན་པར་ བསམ་མོ། །ཞེས་སོགས་རང་གཞུང་སོ་སོའི་དགོངས་པ་དང་ 
བསྟུན་པར་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལས་ བུམ་ཐོགས་ཏེ། ཁྲུས་ཀྱི་ཚིག་རང་གཞུང་ཡོད་པ་རྣམས་སོ་སོཿ སོའི་སྐབས་ཐོབ་ངེས་པར་དགོས་ཀྱང་། ། དམིགས་ ་བསལ་མེད་ཆི་ རིགས་ལ། ཛི་ ལྟར་ བལྟམས་ པ་ཅམ་ གྱིས་ ནི། ། ལྔ་ །ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས་ ནི་ ཏྲུས་ གསོལ་ ལྟར། ལྷ ལྟ་ཡི་ ཆུ་ན་ དག་ པ་ 


ཡིས། །དེ་ བཞིན་ བདག་ གིས་ཁྲུས་ བཀྱིའོ། །ཞེས་སམ། རུཾ བད་ དེ་གཤེགས་ རྒྱལ་བ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཐུགས་ རྗེའི་ ཆུས། །སྐལ་ ལྡན་ སློབ་ མའི་ ཡུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ལ། །གནས་ པའི་ཉེས་ སྐྱོན་ དྲ མའི་ ཚོག མས གས་རྣམས་ 
ཀུན། ༈བཀྲུ་བར་ བགྱིའོ་ འོ་བྱང་ཞེག་ དག ་གྱུར་ ཅིག །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གང་རུང་དང་། ལས་ཐུམ་འཁྱིལ་པ་ཡི་ན་ན་སྔགས་མཐར་ཤམ་བུ་འོག་ནས་འབྱུང་པ་བཅས་ཀྱི་མཐར། ལས་སློབ་ལྟ་བུར་ཁྲུས་ཆུ་སྦྱིན་ལ། ཐུམ་པ་གཏད་པས། དེས་ཀྱང་དབང་ཁང་གི་སྒོ་དྲུང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
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9 ༄༅། །པའི་སློབ་ཐུ་རྣམས་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་ཞིང་། དེ་དག་གིས་ཁ་བཤལ་བའི་ཆུ་ཕྱི་རོལ་གཙང་ས་ལྟ་ཐུར་དོར་བ་ལས། དབང་ཁང་ དུ་ནམ་ཡང་མི་འདོར་བ་ལག་ལེན་གཙང་དག་དང་སྦྲག ། །དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་། སློབ་མ་གྲལ་དུ་འཁོད་གྲུབ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡིག་བརྒྱའི་ཤམ་དུ། 
སྡིག 2 དང་སྒྲི པ་ར ་སརྦ་པ་པཾ་ད་ཧ་ན་ཤི རཾ ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ། ཞེས་གདགས་ པའང་བརྡོད། བགེགས་ལ་གཏོར་མ་ སྦྱིན་ཅིང་བྱུར་དང་མི་ཤཾ ་ཤིས་པ་བསལ་བ་སོ་སོའི་གཞུང་ལྟར་བྱ་དགོས་ཀྱང་། དམིགས་བསལ་མེད་རིགས་ལ། གོང་བཤད་ལྟར། མཚམས་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བགེགས་གཏོར་བརླབ། 
ཝཾ འགུགས་བསྔོ་བ། བཀའ་བསྒོ། སྲུང་འཁོར་རྣམས་གོང་ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་སོགས་སྐབས་ཐོབ་སམ། ཡང་བཀའ་བསྒོ སྒོ་ཆིགས་ བཅད་རྡེས་སྤྲོ་ན་བདེན་སྟོབས་བརྡོད་པའམ། ཡང་ན། བགེགས་ ་གཏོར་བླརབ་འགུགས་བསྔོ་རྗེས། བདེན་པ་ བརྡོད་ཅིང་སླུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། རྒྱས་པར། ན་ མོ། རྗེ་ བཙུན ་རྩ། 
ཤཿ བ་ དང་བརྒྱུད་ པར་བཅས་ པའི དཔལ་ ལྡན་ བྷ་ མ་ དམ་ པ་རྣམས་ཀྱི་ བཀའ་ བདེན་ པ་ དང་། སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ ྱ་བཀའ་ བདེན་ པ་ དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ བདེན་ པ་ དང་། ། དགེ ༥འདུན་ གྱི བཀའ་ བདེན་ པ་ དང་། གསང་ ཡཾ 
སྡུགས་ དང་། རིག་ སྔགས་ དང་། ། སྟིང་པོ་ དང་ ། ཕྱུག རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་རྣམས་ ཀྱི་བདེན པ་ དང་ ། ཆོས་ ཉིད་ གདོད་ ནས་སྟོང་ཀྱང་། ཆོས་ཅན རྒྱ་འབྲས་ བསླུ་བ་ མེད་ པའི་བདེན་ པ་ དང་། ། ཞེས་སམ། འབྲིང་པོར། ན་ 
ཐབ མོ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ ཡལ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལ། ། །དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ ཀྱི བཀའ་ བདེན་ པ་ དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་ པར དག་ པའི་བདེན པ་ དང་། ཆོས་ཅན རྒྱུ་འབྲས་ བསླུ་བ་ མེད་ པའི་བདེན་ ཕ་ དང་། ཞེས་སམ། བསྡུ་ན། 


ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་བླ་མ ་མཆོག་ག གསུམ་རྒྱལ་བ་ རྒྱུ་མཚོའི་ཚོགས ་དང་བཅས་ པྲ རྣམས་ཀྱི ཀྱི ་བཀའ་བདེན་པ་དང་ །། ཞེས་པ་གསུམ་གང་ལྟར་ནའང་། ཁྱད་པར། བླ་མ་ཞི་བ་ལ། བླ་མ་ རིག་ འཛིན་ཞི ཞི། ཁྲོ སྒྱུ འཕྲུལ་རྣམ་པར་ རོལ་ 
པའི། ཞེས་སམ། བླ་མདྲག་པོ་ལ། ཆེ་མཆོག་པདྨ་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས ་ལྟ་ ཐུས་མཚོན་ཏེ ”ཏེ། སྐབས་ཐོབ་བསྒུར་བའི། ཆེ་གེ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
བདེན ་པ་དང་། དེ་ནས་འབྲིང་བོར། སྦྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ པ་རྣམས་] ཀྱི་བདེན་པ་དང་ ། ཞེས་སྦྱར་བ་ཁྱད་པར་དང་། བདེན ་པ་ཆེན པོའི་བྱིན 'རླབས་ཀྱིས། དེང་འདིར་རྡོ་ཌ རྡེའི་སློབ་མ་རྣམསྲ།། ཞེས་པའི་འཕྲོས་སུ 
སྟ་གོན་སྐབས། ལ། ལྷག་ ་གནས་ ཀྱི་ཆོ་ག་བསྒྲབ་པ། ཞེས་དང་། དབང་དངོས་གཞིར། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་། དབང་ བསྐུར་ཟབ་མོ་བསྒྲབ་པ་ཞེས་གང་ཡིན་བསྒུར་ནས། ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་ 
མ ་འདིས་ ཚིམ་པར་ ་གྱིས་ ་། དེ་ནས། བསྡུས་པར། འདིར་ མ་གནས་པར་ གཞན་ དུ་དེངས་ཤིག ! །ཅེས་སམ། ལོ ། དཔག་ཚད་དང་རྒྱར་གྲགས་སུམ་གནས་པར་ སོང་ཞིག །ཅེས་སམ་རྒྱས་པར། དཔག་ཚད་དང་རྒྱང་གྲགས་ 
སུ་མ་གནས་པར་ཕྱིར་དེངས་ཤིག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཁྲོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་བ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཅེས་དང་། གུ་གུལ་གྱེ་དུད་པས་བདུག །ཡུངས་ཐུན་ 
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༡༢ ,༄༅། །གྱིས་བྲབ། རོལ་མོའི་སྒ་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞིང་། ཧྷུཧཾ་ཧཾ་བི་ ཤྭ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛྭ་ལ་མ ཌཱལ་ཕཊ་ཕཊ་ལཕཊཿ ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་ནི། ཨོ་སུམྟ་ནི་སུམྟ་ཛྷུཾ བྲཾ་ཏཱ་ཧྲཾ་དྷ་ཧྷུཾ བྲི་ཌྷ་པ་ཡ་གྲོ་ཌྷ་པ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨ་ན་ཡ་ཧོ། བྷ་ 
„ ག་ལཝན། བྱིད་རྭ་ཛ་ཡ་ཧྙཱཾ་ཝཊུ་ཅེས་སོགས་དྲག་སྔགས་བཟླས་པས་བགེགས་རྣམས་བསྒད། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྡོད་པས། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྡེ་སྲུང་བའི་རྭ་གུར་བླ་རེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་འབར་བས་མཚམས་བཅད་ 


ཧོ 


ཤེ 
རྨ 
3 


༨ ༨ ༨ 


, དེ ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པར་མོས་པའང་། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་གུར་བླ་བྲེ་དང་བཅས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་མཐའ་མེད་དུ་འཕྲོ་བས་མཚམས་བཅད་པར་རགྱུར་པར་མོས་པའམ། རྡོ་རྗེ་བསྲུང་བའི་ „ 


གུར་ཁང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་ཕྱོགས་ཀུན་གཏམས་ཏེ། ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པར་བསམ་མོ། མཉྫལ་བཀྱེ་བསྡུ་ཞེས་པ། ལས་ནོར་ཀྱིས་མཐཱལ་གྱིས་འབུ་བཀྱེ་ཞིང་། གྲལ་གཤམ་ནས་ཡར་ཚུད་བསྡུས་ཏེ།སློབ་དཔན་གྱི་དྲངདུ་མཐྫལ་འབུལ་ཚིག་དང་བསྟུན་ལག་ ཡེ 
ལེན་བྱ་ཞིང་འབུལ་བ་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་བློ་བཅོས་ཤི་སྦྲ་བ་བསྐེདཔའི་ཆེད་དུ་ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་པ་ནི། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། 
དེའི་ཆེད་དུ་ཆེ་གེ་མོའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིམ་གྱིས་ཞུགས་ཏེ། སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་མཉན་ནས། ཉམས་སུ་བླང་བར་བཀྱིའོ་སྟམ་པ་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་ 


ང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའང་། སྐྱེས་རབས་ལས། རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །དུལ་བའི་དཔལ་ནི་རྣམ་པར་བསྐྱེད། །དགའ་དང་འདུན་པའི་མིག་གིས་བལྟ། །ཚིག་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་ 
ཞིན། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ལྡན་པས་ཉོན། །བརྗེད་ངེས་བློ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ ན་མི་རློབས། །ཞེས་པས་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་ལ་སྒོ་གསུམ་ལེགས་པར་བསྡམས་ཏེ་གསན་འཚལ། དེའང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨའི་ཞལ་ནས། ཡང་ཡང་རྙེད་དཀའ་ཨུ་དུམྐཱ་ར་འདྲ། །རྟེད་པ་དོན་ 
/ ཅན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ད་རེས་སྟེས་དབང་གིས་རྙེད་པའི་མི་ལུས་རིན་ཆེན་འདི་ནི། ཡང་ཡང་རྙེད་དཀའ་བ་ཨུ་དུ, རིའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ། སྐྱོན་མཐའ་དག་ 

སྡོང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་བསྒྲབ་ཏུ་རུང་བའི་རྟེན་ཡིན་པས། རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་སྟེ། སྐྱོན་ཡོན་གྱི་ཆ་རྣམས་འདོར་ ན་ནུས་པའི་རྟེན་འདི་ལས་གཞན་ལྟ་ཀླུ་ 
གནོད་སྦྱིན་སོགས་གང་ལའང་མེད་པས། རྙེད་པའི་མཆོག་རབ་ཏུ་རྟེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཙནྡྲ་གོ་མིས། །གང་ཞིག་ཐོབ་ནས་སྐྱེ་པའི་རྒྱ་མཚོ་མཐར་བྱེད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་དགེ་ 
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. | ༄༅། །བའང་འདེབས་བྱེད་ལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཆེས་ལྷག་པའི། །མི་ཉིད་དེ་ནི་སུ་ཞིག་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱེད། །ཀུན་མཁྱེན་ལམ་བརྟེན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཆས་གྱུར་ཅིག ། 
སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་མི་ཡིས་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པ། །ལམ་དེ་ལྟ་དང་ཀླུ་ཡིས་མི་རྙེད་ལྷ་མིན་དང་། །མཁའ་ལྡིང་རིག་འཛིན་མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས། གྲུ་ཡོད་དུས་ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་ 

@ དགོས་པ་བཞིན་དུ། ཐར་ལམ་བསྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་ཐར་པའི་བྱ་བ་དོན་ཡོད་པ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། ངུ 

& ད་རེས་ཕུན་ཚོགས་རྐྱེན་ཀུན་འབྱོར་སྐབས་འདིར། །བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་སྲིད་ལས་འདའ་བར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན། དེ་ལྟར་རྟེན་བཟང་པོ་འདི་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ནའང་མི་རྟག་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བཿ 
དེ་རིང་ཁོ་ན་མི་འཆི་ཞེས། །བདེ་བར་འདུག་པ་རིགས་མ་ཡིན། །བདག་ནི་མེད་པར་འགྱུར་བའི་དུས། །དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ལུས་འདི་ཆུ་བུར་དང་འདྲ་ 
སྟེ་ མི་བརྟན་པས་མྱུར་དུ་འཇིག །ཚེ་སྲོག་འདིར་བར་སྣང་གི་གློག་འགྱུ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ནམ་འཆི་ཆ་མེད། གཟའ་གདོང་ཐུག་ལྟ་བུས་གློ་བུར་དུ་ཤི་བ་མང་པོ་ཞིག་མཐོང་བས། དེ་རིང་ཙམ་ཡང་མི་འཆི་སྟམ་ 


པའི་བློ་གདེངས་མི་ཐུབ། དེས་ན་དོན་ཆེན་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་ཕྱི་བཤོལ་དུ་མི་འཇོག་པར་ད་ལྟ་ཉིད་རང་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་བརྟུལ་བ་བརྟན་པོས་འབད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་སྤྲིངས་ལས། 
འདི་ནི་སང་བྱ་འདི་ནི་ཐངས་གཅིག་འོག་ཏུ་བྱ། །འདི་ནི་དེ་རིང་བྱ་ཞེས་སྐྱེ་བོ་སེམས་བྱེད་ན། །གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན་ལག་ཐོགས་ཟུར་གྱིས་བལྟ་བ་ཡིས། །མིག་རྩ་དམར་ཁྲོས་མ་རུངས་གད་མོ་རེ་སྐམ་འདེབས། ། 
ཞེས་གསུངས་དེ་ལྟར་རྙེད་དཀའ་འཇིག་སླའི་རྟེན་ཐོབ་དུས། །གཏན་བདེའི་འདུན་མ་དམ་པའི་ཆོས་མ་བསྒྲབས་ན། ཚེ་འདི་ལྟོས་ཀྱི་བྱ་བ་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྦྱོད་སྙན་གྲགས་སོགས་འབད་པས་བསྒྲབས་ གྱ 
ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད་དེ། །འཕྲལ་བདེ་བདེ་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་གཉིད་ཐུན་རེའི་རྨི་ལམ་བཟང་བ་དང་འདྲ་བས་འགྱུར་ཞིང་འགྲོ། ། ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་འཆི་བའི་ཚེ་རང་གི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བས་ བཿ 
ཕན་པ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། སྐྱེས་རབས་ལས། ལོངས་སྤྱོད་སྐད་ཅིག་ཁོ་ནས་འབྲལ་བའི་གཉེན། །འབྱོར་བ་རླི་ལམ་བག་མ་ལེན་དང་མཚུངས། །བདེ་བའི་དཔལ་ནི་རླུང་བསྡུན་མར་མེའི་རྩེ། །སྲིད་པའི་སྤྱོད་ 
ཚུལ་འདི་དག་སྒྱོན་པའི་གར། །ཞེས་གསུངས། ཞོན་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསགས་པའི་དགེ་སྡིག་ནི་ནམ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ་བར་ཡུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་ཤི་ནས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་འབྲལ་ཐབས་ 
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༄༅། །མེད། གལ་ ཏེ་རང་གིས་སྡིག་པ་ བྱས་ཟིན་པ ་ནི་མི་ ་འདོད་ ཀྱང་སྒྲུར་དབང་མེད། དགེ་བ་རང་གིས་མ་བྱས ་པར་ཁྱེར་རྒྱུ་ན ནི་མེད། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བ་འདི་མཐོ་དམན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་། 
གོན་ པོ་བྱམས་པས། མི་གཙང་འདམ ་ན་དྲི་ཞིམ་མེད་ བཞིན ་འགྲོ་ལྔ་དག་ན་བདེ་བ་མེད། ཅེས་ གསུངས་པ་ལྟར། སྡུག་བསྔལ་ གྱིཡོ་ ་ལངས་ལས་མ་འདས་པས། ཟུག་ གཟེར་རྒྱུན་མི ་ཆད་ པའི་ནད་ པ་དང་འདྲ་ 
† བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ མེད། དེ དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ངན་སོང་ག སུམ་ དུ་སྒྱེས་ན ན་ཅི ་ཚུག་ བྱེད། མི་སྐྱེ་བའི་ གདེང་ནི་མེ ་མེད། དེས་ན ་ལས་ཅི་ལ་ཐུག་ཀྱང་དགེ་ སྡིག་° ལ་བླང་དོར་མ་ནོར་བར་བྱ་ དགོས་ ཏེ། སློབ་ དཔོན་ ° 
ླུ ཆེན་ པོས། ཚེ་རབས་མང་པོར་སྡུག་བསྔལ་ རྒྱུར་གྱུར་ པའི། སྡིག་པས་ཚེ་འདིར་བདེ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཚེ་འདི་ཡུན་ཐུང་ལོ་ཟླ་ འགའ་ཞིག་ཡི ཡིན། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་ཚད་ བཟུང་མེད་ པའི་ཕྱིར། བདེ ་བའི་ཐབས་ ༥ 
སུ་དགེ་སྡིག་ བླུང་དོར་བྱ། བྱ ཞེས་ གསུངས་པ་ ཡིན། ། དེ་ལྟར་ན་ལས་ ས་རླུ་འབྲས་ ཟླུམེད་ནུ་ཡག ཆེབ བསྐེད། དེས་ ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སྲོག་ ལ་བབས་ཀྱང་དགེ་སྡིག་ལ་ བླང་ དོར་མ་ནོར་བར་བྱེད་པའི་ཞེ་དམ་ 
བཅའ། འདི་ཕྱིའི་འཁོར་བའི་བདེ་འབྱོར་ལ་སྟིང་པོ་མེད་པས་མངོན་མཐོའི་གོ་འཕང་ལ་མི་སྨོན་ཞིང་། འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པས། ནག་ཅན་བཙོན་དོང་ 
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 ནས་ འཕྲོས་པ་ 'ལྟ་ བུའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས། ད་རེས་ འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་ཐར་བ 'ཞིག་ བྱ་སྟམ་ དུ་ངེས་འབྱུང་གི ་བསམ་པ་ བརྟན་ ཕོ པོ་བསྐྱེད འཚལ། ། དེའང་རང་ ་གཅིག་ པུ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ འདོད་ ཀྱི་བློ་ཙམ་གྱི་ས་ 
ནི ་ཆོག་ པ་མ་ ཡིན་ཏེ། ། སློབ་ སྤྲིང་ལས། ། ཉེ་དུ་འཁོར་བའི འི་རྒྱ་མཚོའི་ཁོང་དུ་ཆུད་ གྱུར་ པ། །ཀློང་གི་ནང་ དུ་ལྟུང་བ་ལྟ་བུ་མཐོཿ ང་བཞིན་ དུ། ། །སྐྱེ་ཤི ་འཕོས་པས་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་བོར་ནས། །གལ་ ཏེ་བདག་ཐར་བྱེད་ 
( ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་བོར་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ ལྟར། ཚེ་འཕོས་པས་ངོ་མ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས། རང་ཅག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་མ་ བུ་ཁྱོ་ཤུགས་ཊ སོགས་ལན་ གྲངས་དཔག ཏུ་མེད་ པ་བྱས་ནས། ཕན་ „ 
¦ གས་པ་ཡད་མེང་་ྱ་་ སྟུག་ ཡིན་པ་ ལ། ། འདི་ ཐམས་ཅད་ སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ཁུར་ཆེན་པོས་ནི་ནོ: ་ནོན། བདེ ་བའི་ཐབས་ནི་ ནེ་མི་ཤེས། བདེ་ང བ་འདོད་ ཀྱང་སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་རྒྱ་ཁོ་ ན་སྒྲབ་པས། ཞེ་འདོད་ ཡཾ 
ཿ དང་ལག་ལེན་ཕྱིན་ཅི་ལོཿ ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ སྨྱོན་པ་ ལྟ་ བུ་འདི་རྣམས ་ཡལ་བར་ བོར་ནས། རང་ཉིད་ གཅིག་ པུ་ཞི་ བདེར་ གཞོལ་ འདོད་ ཀྱི་བློ་ ནི་ བབས ་ཤིན་ ཏུ་ཐ་ ཆད་ པ་ཡིན་ པས་དུག་ བཞིན་ དུ་སྤངས་ནས། ། དོན་ 
དམ་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རང་ བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས། ། འཁོར་བ་མེད་སྣང་སྒུ་མ་ལྟ་ བུའི་ཆོས་ཡིན་ཀྱང་དེ་ ལྟར་མ་རྟོགས་ པས་རྨི་ལམ་གྱི་ རྒྱུ་འབྲས་ལྟར། ག གཏིང་ མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་ 
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 ༄༅། །བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུངས། འཇིགས་སུ་རུང་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྦ་ཀློང་དྲག་པོས་ནི་གཡེངས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པར་གྱུར་པའི་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། བཅོས་མིན་གྱི་སྟིང་རྗེས་ 

ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྤངས་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་མཆོག་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ 

ཝཾ བསྡུས་ལས། འཇིག་རྟེན་དོན་སྒྲབ་ཚུལ་ལ་མཐུ་མེད་པའི། ཐེག་པ་གཉིས་པོ་གཏན་དུ་སྤང་བྱ་ཞིང་། ཐུབ་རྒྱལ་རྒྱ་ཆེར་སྟིང་པོའི་ཐེག་པ་ལ། གཞན་ཕན་རོ་གཅིག་རང་བཞེན་དེ་ལ་འཇུག །ཅེས་གསུངས། 

4 ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལའང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི། འདིར་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས། ལམ་མྱུར་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་གསང་སྔགས་རྡོ་ ཡཾ 
རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་ནས་ལམ་གྱི་གཞི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་མཉན་དུ་ཡོད་པ་འདི་ནི། རྙེད་པའི་མཆོག་རབ་ཏུ་རྙེད་པ་ཡིན་པས། དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བའི་ 
བློས་གཟེང་བསྟོད་པར་མཛད་འཚལ། ཞེསསམ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་སྐུ་བཞི་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། འདེའི་ཆེད་ དུ་རྡོ་རྗེ་ 


རའ 


1,9259312-ཏུ་ཤྱེ( 2250; 205 


ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་བ་གསན་ཅིང་གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་བར་བཀྱིའོ་སྟམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཚུལ་བཞིན་མཛད་ནས་གསན་ 
འཚལ་། དེའང་སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་འདི་ཉིད་ཀྱི་མངོན་པར་མཐོ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་མཐོ་བའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ཐུས་ནི་མངོན་པར་མཐོ་བ་གཉིས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། : ཚེ་ 
འདི་དང་ཕྱི་མའི་མངོན་མཐོ་དོན་གཉིས་ཙམ་མ་ཡིན་པར། སྤྱིར་ཐར་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བས་འཇུག་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཐོག་མར་འཁོར་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བས་འདི་བཞིན་དགོངས་དགོས་ཏེ། དེའང་འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། མིར་གྱུར་བ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་རྙེད་པར་དཀའ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མི་ཡུས་རིན་པོ་ཆེ། དལ་བ་བརྒྱད། འབྱོར་པ་བཅུ། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ལྡན་པ་འདི་ལན་གཅིག་ཙམ་རྙེད་པའི་དུས་ 
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„ ༄༅། །འདིར་དཀའ་བ་དང་། དཀོན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གཏན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་གཞོལ་དགོས་པ་ཡིན། རྟེན་འདིའང་ཡུན་དུ་མི་གནས་པར་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག །སྒོས་སུ་རང་རེ་འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད། འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་མང་། གསོན་པའི་རྐྱེན་ནི་ཞུང་། གསོན་རྐྱེན་དུ་རེ་བའང་འཆི་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ། ལས་དབང་གིས་སྐྱེས་ནས་མ་ཤི་བར་གཏན་དུ་ཚེ་ཐར་དུ་ལུས་པ་སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་ཞིང་། ད་ཡང་མི་འབྱུང་སྔོན་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཚེ་ཚད་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་པ་དཀའ། སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའི་བར་ ྒ 
དུ་ལོ་ཟླ་ཞག་ཇི་ཙམ་སོང་གི་ན་འཆི་བ་ལ་ཇི་ཉེར་འགྲོ་བ་ལས་མ་འདས་ཏེ། འཕགས་པ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ་ལས། སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་ལྟ་དང་མཚུངས། ། ཡཾ 
ུ ྐྱེ་བོའི་ཚེ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །རི་གཟར་འབབ་ཆུ་བཞིན་དུ་མྱུར་མགྱོགས་འགྲོ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ཚེ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་མཛའ་གྲོགས་གཉེན་བཤེས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་གང་ཡང་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་། དགེ་སྡིག་གི་ལས་གང་བསགས་པ་དེ་ནི་རང་དང་འབྲལ་མེད་དུ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱ་ལོ་ལགདམསརའ་མདོ་ལབ་ དུས་ཀྱི་བསྟེན་ནས་རྒྱལ་པོ་ 


.ཆྫིི 


ཟོ 


༨༤ 


འགྲོ་འགྱུར་ཏེ། །ལོངས་སྤྱོད་མཛའ་དང་གཉེན་བཤེས་རྡེས་མི་འབྲང་། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་གང་དང་གར་འགྲོ་བར། །ལས་ནི་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ལས་དཀར་ནག་གི་དོན་ 
རྒྱུད་ལ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དེ་རྣམ་སྨིན་མ་ཕྱུང་ཞིང་། གཉེན་པོས་མ་བཅོམ་ན་དུས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུའང་ཆུད་མི་འཛའ་བས། ནམ་ཞིག་རྐྱེན་དང་འཕྲད་དེ་དུས་ལ་བབ་པ་ན་འབྲས་བུ་མི་བསླྲ་བར་རང་ཐོག་ 
ཏུ་ངེས་པར་སྙིན་པ་ལས་མ་འདས་ཏེ། མདོ་ལས། ལུས་ཅན་དག་གི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་འཛའ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབས་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
༦ གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། དགེ་བས་མཐོ་རིས་དང་། མི་དགེ་བས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ཤིང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་གནས་འདི་རུ་ཐར་པའི་དུས་མེད་པར་སྐྱེ་ཤིའི་ཁ་བརྒྱུད་ཅིང་། ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་འཁོར་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པས། མི་གཙང་བ་ལ་དྲི་ཞིམ་མེད་ལྟར་འགྲོ་ལྔ་དག་ན་བདེ་བ་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འདི་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རང་བཞིན་ 
ལས། བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དམྱལ་བ་ན་བཙོ་བསྲེག་གཤག་གཏུབ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་བཀྲེས་སྐོམ་ངལ་དུབ་འཚོལ་འབྲོས་ 
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༧ ༄༅། །ཀྱིས་ཤ་ཐང་བ ་དང་། དུད་འགྲོ་ རྣམས་ནི ་བླུན ་ཞིང་རྨོངས་ལ། བརྡེག་འཚོག་ བཀོལ་ སྤྱོད་ གསོད་པ་ ཿསོགས་ ཀྱིས་ཉམ་ང་བ་དང་། མི རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི། ། མེད་ ཚོལ། ཡོད་བསྲུང་། གཉེན་ 

བྲལ། དགྲ་ ་དང་འཕྲད་ པ་སོགས་ ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ 'རང་རེ་རྣམས་ ཀྱི་མངོན་ སུམ་ ་པ་འདི་ ་དང་། ལྟ་ མིན ན་རྣམས་འ ་འཐབ ་ཅིང་རྩོད་ པ་དང་། འདོད་ ལེ ་རྣམས་འཆི ཆི་ལྟས་ཀྱིས་ཕོག་ པའི་ སྡུག་བསྔལ་དང་། གཟུགས་ 
༅ , མེད་ རྣམས་སྔོན་གྱི་ གྱི་འཕེན་པ་ པ་ཟད་ པ་ ན། གནས་འོག་མ་རྣམས་སུ་ལྟུང་བས 'ཡིད་ བརྟན་ཟ མི་རུང་བ་སོགས ་མདོར་ ན་ ་རིགས དྲུག་ རོ སོ་སོའི་སྡུག་ བསྔལ་དང་། སྤྱི་ཙམ་ དུ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་དྲུག་དང་གསུམ་ལ་ 
། སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས། ཉེས་པ་ཀུན་ གྱི་འབྱུང་གནས་འཁོར་ བ་ འདི ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་དེ། འཁོར་བའི་ རྒྱུ་ལས་ཉོན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ '་སྤངས་པའི་ ཐར་པ་མྱ་ ངན་ ལས་འདས་པ་འབའ་ཞིག་དོ། དོན་ 


དུ་གཉེར་བ་བྱ་དགོས། ཐར་པ་ དེ་ལའ་ བྱང་ཆུབ་ རྣམ་པ པ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། འདི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་ཐར་ པ་ཆེན་པོ་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ དེ། ནམ་ མཁའི་ 


མཐའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཚེ་རབས་སྔོན་མ་རྣམས་སུ་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་མེད། དྲིན་ཅན་ཤ་ སྟག་ ཡིན། དེ་རྣམས་ སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལས་བསྒྲལ་ནས་བདེ་བ་ལ་འགོད་དགོས་པར་ 
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¦ འདུག །དེ་ལ་ཐོག་མར་རང་ཉིད་འཚང་ རྒྱ དགོས་པར་ འདུག་པས། སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ དོན་ (དུ་བདག་ གིས་རྫོ' རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་] ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ ཉི་དོན་ 
བསྐོམ་པ་ལས་བྱུང་ན། ད་རེས་དམ པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ ་མཐར་ཐུག་པ། གསང་ཆེན་རྡོ་ རྡོ ་རྗེ་ཐེག་པའི དཀྱིལ་ འཁོར་ཟབ་མོའི་སྐོར་ ཞུགས་ ཏེ། ཿརང་ ་གཞན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་ བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྟམ་ དུ་དགོངས་ 
མཛོད་། ཅེས་སམ། ། །ཡང་ན། མ།ཁའ་ཁྱབ ཀྱི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་; ཀྱི་དོན་ དུ་སྒུ་བཞི་ ཡེ ཡི་ཤེས་ལྔའི་ བདག་ ཉིད་ ་ཟུང་འཇུག་ གུན་ བཟང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ ན་པོའི་གོ་ ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་ དུ་ཆེ་གེ གིའི འི་དཀྱིལ་ 

འཁོར་ཆེན པོར་སྨིན བྱེད་ཀྱི ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ ཞུས་ཏེ། གྲོལ་ བྱེད་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་མཐར་ ཕྱིན་པར་ བགྱིའོ་སྟམ་ང པའི་བྱང་ ་ཆུབ་ མཆོག་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ དང་ ། ཆོས་གསན་པའི་ ་གུན་ སྤྱོད་ 
དང་། ཀུན ་སློང་རྣམ་པར་ དག་པ་ མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་ ལེགས་ པར་གསལ་བཏབ་ནས་ གསན་ འཚལ། དེའང་འོ་ སྐོལ་ རྣམས་ དལ་ འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མི་ལུས་ 
རིན་པོ་ཆེ ་རྟེད་པར་དཀའ་བ་ཐོབ་ཀྱང་། འདུས་བྱས་ ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་རང་བཞེན་ཡིན་ པས་འཆི་བ་ནམ་འོང་ཆ་མེད། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་རྣམ་ཤེས་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་མ་ནོར་ 
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༧ ༄༅། །བ་ལ་འབད་རྩོལ་བྱ་དགོས། འཁོར་བའི་གནས་རིས་མཐོ་དམན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ཤིང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས། སླར་ཡང་ 
མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་ལ། ངེས་འབྱུང་གི་བློ་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ནས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་དགོས། ཐར་པའི་ལམ་བཟང་པོ་ནི་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ 

ལཾ གཞན་ལ་མེད། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྩ་བར་བཟུང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འཇུག་དགོས། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 

# པ་ནི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདི་ཁོ་ན་བྱོན་པ་ལས། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གསུངས། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུང་བར་མི་ ཡཾ 
འགྱུར་བས། ཨུ་དུམྐུ་ར་ལྟར་དཀོན་ཅིང་། གྲོལ་བ་བཞི་དང་ལྡན་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྐལ་པ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་སོགས་ལ་བློ་གདེང་བསྐྱེད་དེ་བརྩོན་པས་སྟིང་པོ་མྱུར་དུ་ལེན་དགོས་ 
ཉིང་༈ ཞེས་སོགས་དང་། ། །དེནས་ལོ་རྒྱས་སྤྱ་འགྲ་ལ དེའང་གང་གསན་བྱའི་ཆོས་ནི། འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྐལ་ 


པའི་ཁྱད་པར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བསྡུ་ན་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའམ། དེའང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ 
རྒྱལ་པོ་ལས། ཐེག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་དང་། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་བདེན་གཉིས་ལ་བཟང་ངན་བླང་དོར་དུ་ 
བལྟ་བ་ལས། འདིར་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུའང་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་གཉིས་པའི་བསམ་སྤྱོད་དང་ལྡན་ལས་འབྲས་ཐུའི་ངོ་བོ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆོས་སྒུར་རྟོགས་པར་བྱས་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས། ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི། །རྣམ་པར་བྱང་དང་སྡུག་བསྔལ་དག ། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་དབྱེར་མེད་དེ་། །ལྟ་བ་མཐོ་དམན་དེ་ཙམ་མོ། །ཞེས་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བ་སྟིང་པོ་ལས། འདི་ནི་གསང་ཆེན་ངེས་པ་ཡི། །འབྲས་བུའི་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ' དེའང་གསང་ 
སྔགས་གསར་རྙིང་གཉིས་ལས། འདིར་གསར་མ་ལས་སྱན་འདྲེན་པ་པོ་ཡོན་བདག །ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་། འཆད་པ་པོའི་པང་ཆེན། སྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་བ། ཞུ་རྟེན་གྱི་མེ་ཏོག །བརྗོད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཁྱད་པར་ཏེ། ཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་ གྱིས་འཕགས་པ ་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ཡིན། དེ་ལའང་ཕྱི་ཐུབ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཀྲི་ཡོ་ ་ག་སྡེ་གསུམ་དང་། ནང་པ་ཐབས་ཀྱི་ རྒྱད ཀྱི་ཐེག་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་པ་ 
གསུམསྟེ་དྲུག་ཏུ་དབྱ་བའི་རང་སྐད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལས་ནང་ྒུད། དེ་ལའང་རྒྱུདསྡེ་དང་། སྦྲབ་སྡེ་གཉིས་ལས། འདིར་རྒྱད་སྡེའམ། སྒྲབ་སྡེའི་གང་ཡིན་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི། སྡེ་ཚན་དུ་གཏོགས་ཤིང་། རྒྱུད 
ལུང་མན་ངག་གསུམ་ཀའི་སྟིང་པོ་གཅིག ུ་དྲིལ་ང བ་ལྟ་བུ། ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པའི་གདམས་པ་ ཡིན། དེའང་སྦྱིར་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ལ་བཀའ་ གཏེར་ གྱི་བབས་སོ་ །་གཉིས་ སུ་བཞུགས་པ་ལས། 
འདིར་བཀའ་མ་ལས་བཀའ་བབ་ ུང་བསྟུན། སྨོན་ལམ་ དབང་བསྐུར། ། མཁའ་འགྲོ་གཏད་ རྒྱ་སྟེ། ཁྱད་པར་གྱི་ ཤྱི་བརྒྱུད་པ་གསུམ་དང་། གཙོ་བོར་བརྒྱུད་ ཐག་ཉེ་ ཉེ་ཞིང་། གཏེར་ ཡིག་ གི་དཔེ་དབང་མངའ་བས་ མཾ 
ཁུང་བཙུན་པ་ དང་། གང་ལ་གང་འདུལ་ གྱི་དུས་དང་མཚམས་པར་མངོན་ ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཟབ་ལམ་ནུབ་པ་མེད་པས་ཁྱད ་པར་དུ་འཕགས་པ་ གཏེར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ད་ལམ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་བབས་པ་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ ཞུ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དཔེར་མཚོན་ཏེ་རང་རང་གི་གཞུང་ལ་འཇུག ༈ །ཡང་ན། འོ་མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ་ཆེ་གེ་ 
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མོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཆེ་གེ་མོའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཞུགས་ནས། ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བཀྱིའོ་སྟམ་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ 
ཞུ། དེའང་དལ་བ་བརྒྱད་འབྱོར་པ་བཅུ་ཁམས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་འདི་རྙེད་པར་དཀའ་ལ་རྙེད་པ་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས། ལུས་རྟེན་འདི་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མ་བྱས་ན། ཚེ་ངྲེས་ 
མེད་མི་རྟག་འཆི་བ་གློ་བུར་དུ་ནམ་འོང་ཆ་མེད་པས་བློ་སྣ་བཏུད་ལ་སྒོམ་སྒྲབ་དྲན་མ་ཐག་པར་ཆོས་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་བྱ་དགོས། དེ་མ་བྱས་ན་ཕྱི་བཤོལ་གྱི་ལེ་ལྟོད་དུ་སོང་ན་ཆོས་བྱེད་ལོང་མེད་པར་འཆི་བས་ ཅེ 
གཏུགས་ཏེ། ལས་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པས་དཀར་ནག་གི་ས་བོན་གང་བཏབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་དེར་སྐྱེ་བ་ཐེ་ཚེམ་མེད་བཞེན། ཆོས་མ་བུས་པའི་ཁར་སྡེག་པ་དུ་མ་བསགས་པས་འགྲོ་ས་ངན་སོང་གསུམ་ལས་ 

མེད་པས། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བཟོད་བླག་མེད་པས། སེམས་ལ་སྒྲག་ཅིང་སྔངས་པའི་དུཿ ཁ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་བསྐལ་པ་དུ་མར་མྱོང་བ་དང་། 
དེ་ལས་ལྡོག་ཕྱིར་མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་སྤྱད་པས། མཐོ་རིས་ཀྱི་རྟེན་བཟང་ཐོབ་པར་འགྱུར། དེའང་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ཙམ་ལས་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཡིན་པས་འཁོར་བ་ལས་མ་ 


༧ ༄༅། །འཕགས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། རྩ་བ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། ཉ་སྙོང་ཆེས་ བརྒྱད་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བསྟེན་གྱི་ 


སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ཇི་ལྟར་ནུས་པའི་བསྲུང་མཚམས་རྣམས་བྱ་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལ་ཕྱག་དང་། བསྐོར་བ། སྭན་འདེབས་པ་དང་། ངག་གི་སྒོ་ནས་མདོ་ཀློག་པ་དང་། གཟུངས་ 
: སྔགས་བཟླ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་པ་སོགས་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་ལ་གནོང་འགྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་སེམས་སྤངས་པ་དང་། ཚོགས་བསགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཙཿ དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། མཁས་དང་བཙུན་པའི་མཁན་པོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྟུངས་པའི་ཚངས་སྦྱོད་བག་ཡོད་པས་ཀློག་པ་ཐོས་ 
བསམ་བྱ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྡོང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་རང་ཉིད་ཞེ་བདེའི་གནས་སུ་བགྲོད་པར་འགྱུར། འོན་ཀྱང་རང་ཉེད་གཅིག་བུའི་དོན་བསྒྲབ་པས། སངས་རྒྱས་ལ་ 
ལམ་ཐག་རིང་བར་འགྱུར་བས། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཏུ་རང་ཉིད་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་ལ། མཁན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའམ། རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
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ཟེ གྱི་དྲུང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་བླངས་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁོ་ན་བྱེད་པར་དམ་བཅའ་ཞིང་། ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ལ་རེག་པའི་ནུས་པ་གང་ཡོཿ དྲ་ཀུང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་ 

པའི་བྱ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་འདིས་ནི་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། རིམ་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་བསགས་ཤིང་། མཐར་སངས་རྒྱས་གྱི་ས་ལ་ 
བགྲོད་པ་ལ་ཆེ་གཅིག་གིས་འཚར་རྒྱ་བའི་ནུས་པ་མེད་པས། དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། དང་པོ་གསང་སྔགས་ཕྱི་བ་ཀྲི་ཡ། ཨུ་བྷ། ཡོ་ག་གསུམ་ནི་ལྟ་བསྒོམ་ 
པ་དང་། སྔགས་བཟླ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་སོ་སོའི་གཞུང་བཞིན་སྤྱད་པས་བསྐལ་པ་དང་། མི་ཚེ་བཅུ་དྲུག་གམ། གསུམ་ལ་སོགས་ནས་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པས་ལམ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་ཡིན་པས། དེའི་བླ་མར་གྱུར་པ། གཉིས་པ་ནང་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡོ་ག་རྣམ་པ་གསུམ་འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ན། ཚེ་གཅིག་ལ་རག་མ་ཡུས་པར་སྟན་ཐོག་ 
གཅིག་ལ་འཚར་རྒྱ་བའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལ་འཇུག་པ་ནི། དང་པོ་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བསྟེན་ཅིང་། དབང་བཞི་རྣམས་རིམ་པར་ནོད་པ་དང་། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གཉིས་པ་ཁྲིད་གདབ་ཅིང་ 


-ཏ 9. > 


19:38. ཨུཟྱེ 


262 


༡ ༄༅། །བསྐྱད་རྫོ་ རྫོགས་གོམས་པར་ ང་བྱེད པ་དང་། གསུམ་པ་ནུས་པ་ཐོན་ནས་སྒྲབ་ ་པའི་གཞུང་བསྲང་ཞིང་སྦྲོ སྦྱོར སྒྲོལ ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐར་ ཕྱིན པར་ བྱེད པ་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་ལས། ། སྐབས་འདིར་ སྙིན་ 
བྱེད་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། སོ་སོའི་གཞུང་ལྟར་འཇུག །། །ཡང་ན་། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྐུ་བཞི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ བདག་ཊ ཉིད་ཅེས་པའི་མཚམས་སུ། ཟུང་འཇུག་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ འཆང་ཆེན་ ཕོའི་ 

ཛཾ ཞེས་སམ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ ཐུགས རྡེ་ཆེན་པོ ་ལོའི་ཞེས་སམ། དཀྱིལ་( འཁོར་ རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་ བདག་ ་ཀུན བཟང་པདྨ་ དྨ་ཀྭ ་རའི་ལྟ་ཇ་སྐབས་ཐོབ་བསྒུར་ནས། གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ ཆེད་ དུ་ཆེ་གི གི ་མོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་ ྱ 

ཧཱཿ པོར་སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་བ་ཞུས་ཏེ། གྲོལ་བྱེད་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་མཐར་ཕྱིན་པར་བགྱིའོ་ སྟམ་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 'སེམས་བསྐྱེད་ པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་དང་། ཀུན་ སློང་ བཱ 
 རྣམ་པར་དག་པ་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ཇི་སྐད་ གསུངས་པ་ བཞིན། ལེགས་པ '་པར་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་ འཚལ། དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ ནི ནི་མེའི་འོབ་ལྟ་བུ་སྟེ་གང་ལྷུང་བ་ཐམས་ཅད་ཚིག་ པའོ། །ཉོན་ 
མོངས་པ་ནི་སྤུ་གྲིའི་སོ་དང་མཚུངས་ཏེ་གང་ལ་རེག་པས་གཅོད་པའོ། །འདོད་པ་ནི་དུག་གི་ལོ་མ་ ལྟ་བུ་སྟེ། ཡུན རི་ལ བཐོལ་ ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའོ། །སྐྱེས་བུ་ཚེ་ཡང་འབབ་ཆུའམ་གློག་དང་འདྲ་ སྟེ་མི མི་བརྟན་ 


ཅིང་མྱུར་དུ་འཇིག་པའོ། །གཏན་དུ་བདེ་བ་ནི་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པས་དེའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་དགོས་ལ། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དམ་པའི་ཆོས་དང་། དེ་ཡང་ཁྱད་ 
པར་ཚེ་གཅིག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་ནུས་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་དགོས། དེལ་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་དེས། 
གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་དབང་པོ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བསྟན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྤང་གཉེན་ནམ། ལྟ་སྤྱོད་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྡུ་ན། ཐེག་པ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ཕྱེས་པའི་ ཅཱ 
དགུ་དང་། སྡེ་སྣོད་བཞིར་འདུ་བ་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བའི་རང་བཞེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། སྤྱི་མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས། །དོན་དམ་ངེས་པ་ཐེག་པ་ནི། །གསུམ་དུ་ངེས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། །ཀུན་ ° 
འབྱུང་འདྲེན་དང་དཀའ་ཐུབ་རིག །དབང་བསྒུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་པའི་ཐེག་པ་ལ། ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ། བྱང་སེམས་གསུམ། དཀའ་ཐུབ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཀྲི་ 

ཡ། ཨུ་བྷ། ཡོ་ག་གསུམ། དབང་བསྒུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་མ་ཧྭ། ཨ་ནུ། ཨ་ཏི་གསུམ་དུ་དབྱེ་ཞིང་། དེའང་བསྡུ་ན། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ལས། ཐེག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་ 
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.# ༄༅། །དང་། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའོ། །ཞེས་གཉིས་སུ་འདུ་ཞིང་། ཀུན་བྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་གསང་བས། སངས་རྒྱས་མཆོག་གིས་ཆོས་གསུངས་པ། འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་ 
མངོན་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་བཞིར་གནས། ཞེས་སྡེ་སྣོད་བཞིར་དབྱེ་བ་སོགས་རྒྱུད་ལུང་རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལས། ད་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བབས་པ་འདི་ནི། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས། 

སྨ ལམ་བདེ་བ་དང་། དུས་མྱུར་བ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་གསུམ་གྱིས་འཕགས་པའི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའམ། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན། དེའི་ནང་གསེས་ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ལས་ཁྱད་ 
ཙོ པར་དུ་འཕགས་པའི་ནང་རྒྱུད་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལས་ཕྱེས་ཏེ། རིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་སྣང་བ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག །རིག་པའི་རྩལ་དུ་སྣང་བ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་རིག་པ་རང་སྣང་བ་ཨ་ཏི་ 
ཡོ་ག་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདེ་ར་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ བསྐྱེད་པ་མཧྭ་ཡོ་ག་དེ་ལའང་རྒྱུད་སྡེ་དང་། སྒྲབ་སྡེ་གཉིས་ལས། འདིར་སྔ་མའམ། ཕྱི་མ་ཞེས་སམ། ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ཞེས་སམ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་དེ་ 
ལའང་སེམས་ཀློང་མན་ངག་གི་སྡེ་གསུམ་ལས། འདིར་ཕྱི་སེམས་སྡེའམ། ནང་ཀློང་སྡེའམ། གསང་པ་མན་ངག་གི་སྡེ་གང་ཡིན་བསྒུར་བའི་སྐོར་ཡིན། དེ་ལའང་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་འབྱུང་བ་ལས། སྐབས་སུ་ 
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བབས་པ་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞུ་ན།| གཞུང་གང་ཡིན་ལ་འཇུག ! །ཡང་ནའོ་ན། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཟིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ནས། དོན་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀུན་ཁུབ་བདག །ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱིའམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་འམ། དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་སོགས་གང་ཡིན་བསྟུར་ནས། གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསལ་བཏབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ལ། ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའམ། རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའམ། བཅོམ་ 
ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་གམ། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀའམ། ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སོགས་སྐབས་ཐོབ་བསྡུར་ནས། དངོས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་གུས་པ་དང་། རང་གི་སྒོ་གསུམ་སྡོམ་ཞིང་། རྣམ་པར་མི་ 
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གཡེང་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་ནས་གསན་འཚལ། དེའང་འོ་སྐོལ་རྣམས་དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་རྙེད་པར་ 


.„ ༄༅། །དཀའ་བ་ཐོབ་ཀྱང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་འཆི་བ་ནམ་འོང་ཆ་མེད། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་རྣམ་ཤེས་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས། དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་མ་ནོར་ 
བ་ལ་འབད་རྩོལ་བྱ་དགོས། འཁོར་བའི་གནས་རིས་མཐོ་དམན་གར་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ཤིང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས། སླར་ཡང་མཐའ་མེད་ 
«@ པའི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་ལ། ངེས་འབྱུང་གི་བློ་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ནས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་དགོས། ཐར་པའི་ལམ་བཟང་པོ་ནི་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་གཞན་ལ་ 
ཤཿ མེད། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྩ་བར་བཟུང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འཇུག་དགོས། དེའང་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཐབས་ 
མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་སུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུ་ན། ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་དང་། དེའང་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་ 
འདུ་སྟེ། སྤྱི་མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས། དོན་དམ་ངེས་པའི་ཐེག་པ་ནི། །གསུམ་དུ་ངེས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། །ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་དང་དཀའ་ཐུབ་རིགས། །དབང་བསྒུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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པ་ལྟར་ལས། སྐབས་སུ་བབས་པ་འདི་ནི་དབང་བསྒུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པར་གཏོགས་ཤིང་། དེའི་ནང་གསེས་མདྭ། ཨ་ནུ། ཨ་ཏི་གསུམ་ལས། འདར་ཞེས་པའི་མཚམས། རྒྱུད་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་ལ་རྒྱུད་སྡེ་དང་། སྒྲུབ་སྡེའི་ 
གཞུང་ལམ་ཆེན་པོ་གཉིས་ལས། སྔ་མམ། ཕྱི་མ་སྒྲབ་སྡེ་སྤྱིར་དྲིལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དམ། སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཡ་གྱལ། ལ་ནང་གསེས། འཇམ་དཔལ་སྒུའམ། བླ 
གསུང་འམ། ཡང་དག་ཐུགས་སམ། བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ནམ་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་སམ། མ་མོ་རྲོད་གཏོང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལྔ་དང་ ། འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་དམ། དམད་པ་དྲག་སྔགས་ཏ་འཇག་ 
རྟེན་པ་གཉིས་བཅས་དང་། ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག །ཞེས་སམ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག །དེ་ལའང་སེམས་ཀློང་མན་ངག་གི་སྡེ་གསུམ་ལས། ཕྱི་སེམས་སྡེའམ། ནང་ཀློང་སྡེའམ། གསང་བ་མན་ངག་གི་སྡེ་རྣམས་ 
གང་ཡིན་གྱི་གཙོ་བོའམ། དང་འབྲེལ་པའམ། སྐོར་ལས། ཆེ་གེ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན། སྦྱིར་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་སུ་རིང་བརྒྱུད་བཀའ་མ། ཉེ་བརྒྱུད་གཏེར་མ། ཟབ་མོ་ 
དག་སྣང་མ་ཞེས་བཀའི་བབས་སོ་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལས། འདི་ཕྱིན་དམིགས་བསལ་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་བྱ། གཏེར་ཆོས་སྦྱིར། འདི་ནི་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་ཆོས་ཏེ། དེའང་ཇི་སྐད་དུ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་སྟིང་པོ་ 
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༧ ༄༅། །རྣམས། སྤྱིར་ཡང་བོང་རྣམས་གསར་ངས་ཆེ་བ་དང་༔ སྟིགས་མའི་འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་སྙིང་རྗེ་བས༔ མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་གཏེར་གྱིས་བཀང་ནས་བཞག༔ ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པའི་སྒོན་ 
ལམ་བཏབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བོད་ཡུལ་འདིར་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁ་མིང་ཅན། མིང་མེད་གྲངས་ལས་འདས་པ་སྦས་ཤིང་མི་འཇིག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ། ཕྱིས་ 
༧ དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ། ལས་ཅན་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རིམ་པར་བྱོན་ཏེ། ཟབ་མོའི་རྒྱ་བཀྲོལ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཐའ་ཡས་པར་མཛད་པ་ལས། སྐབས་སུ་བབས་པ་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་འཆད་ན། ཞེས་ 
,ཀྷཾ སྔོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་ཅིང་། བློ་བཅོས་པའི་ཆོས་བཤད་དེ། སྤྱིའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁོག་ཕུབ་སྟེ། གཞུང་རང་རང་སྐབས་བསྟུན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་འཆད་རྗེས། སྟ་གོན་ཡོད་པའི་དབང་ཆེན་རིགས་ལ། དངོས་སྟ་ཉིན་གཉིས་པའི་སྟ་གོན་སྐབས། ཆེ་གེ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་ཆེན་པོར་རམ། དུ་ལྟ་བུར་ 
བསྒུར་ནས། དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་བསྒྲབ་པར་བགྱི་བ་ལ། སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་། དབང་བསྐུར་དངོས་གཞི་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དེ་རིང་གིི་སྐབས་སུ། སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་བསྒྲབ་པར་བགྱི་བ་ 
ཡིན་། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་གྲུབ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལྷག་གནས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་ཞིང་ཁམས་འབུལ་བར་ཞུ། ཉིན་གཉིས་པར་དངོས་གཞིའི་སྐབས། དཀྱི་ལ་ 


269 


༈ འཁོར་ ་དུ་དབང་བསྐུར་བར་ བྱེད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ གྱི་བགྱི་བར་འོས་པ། དབང་དོན་སྒྲབ་ མཆོད། བདག་ ཉིད་ ད་འཇུག་པ་རྣམས་ སྔོན་དུ་གྲུབ་ནས། སློབ་མ་ 'རྣམས་ཀྱི་ ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལྷ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་ 
 པའི་ཆེད་དུ། ། དཀྱིལ་ ལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ 8 ་ག་དང་། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཆེ་ གི མོའི་ལྟ་ཚོགས་ཐ་མི་ དད་ པའི་ 
ང་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་ རྣམས་ ཞུ་བའི་ ཡོན་ཏན་མྭཌཱལ་འབུལ་པར་ཞུ། ཞེས་པ་ལྟ་བུས་དཔེར་མཚོན་ཏེ་སྐབས་སུ་གང་བབས། ༈ །སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་སྐབས། བླ་སྒྲབ་རྣམས་ལ། འོ། །མ་གྱུར་ནམ་ མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀི་དོན་དུ། ། སྒུ་བཞིའི་ ཁྱབ་བདག་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་ ཀཱ་རའི་འམ། གདོད་ མའི་ ངེ་མགོན་ པོ་དཔལ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའམ། ། པདྨ་ཐོད་བྲེང་རྩལ་ལམ། བླ་མ་ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འམ། བླ་མ་གསང་བ་ 
(འདུས་པའི འི་ལྟ་བུའི གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ། བྷ་ མའི་ ཐུགས་སྒྲབ་ཀུན་ གྱི་རྒྱལ་ ཕོའམ། ཐུགས་སྒྲབ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཡང་སྟིང་ངམ། བླ་སྒྲབ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཞེས་པ་ལྟ་བུའ་དཔེར་མཚོན་ཏེ། ཆེ་གེའི་ 


༨ 


དཀྱལ་ འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ ཟབ་མོ་ གསན་ ལ། ལམ་རིམ་པ་ གཉིས་ཉམས 'སྐུ་བྭང་བར་ བགྱིའོ་སྟམ ་པའི་ཐུ ཐུགས ཾབསྐྱེད་ གསལ་ བཏབ ནས གསན་ པར་ འཚལ། ༈ ། །ཡི་དམ་ལ། ། འོན། ནམ་ མཁའ་དང་མཉམ་ 
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༧" ༄༅།། „ །པའི་ འི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་བཅོམ 'ལྡན་འདས། གཉིན་རྗེ་ལ། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཕྱག་ རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་རྟ་མྲིན་ལ། ། དཔལ་ ཆེན་རྟ་མཆོག་ ཧེ་རུ་ཀའི་ཡང་དག་ལ། དཔལ་ ཆེན་ཡང་ 
དག་ ཧེ་རུ་ཀའི། ། དཔལ་ཆེན་ཁྲོ ཁྲོ་བོའི་རྒྱུལ་ང པོ་རྡོ་རྗེ ་གཞོན་ ་ནུའི་༈ྟབསྐབས་ཐོབ་ཀྱི། གོ་འཕང་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉི་ ་ཉིད་དུ་ཅི་ ནས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་ནོད་ལ། ལམ་ 

@ རིམ་པ་གཉིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བཀྱིའོ་སྙམ་པའི་ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ '་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ པ་རྣམས་ ཀྱང་གསལ་བཏབ་ནས། ཐུགས་གཞན་དུ་མ་ ཡེངས་པར་ལེགས་པར་ ༤ 

༧4 གསན ་འཚལ། དབང་ཁྲིད་སྤྲེལ་མ་ལྟ་ཐུར། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་བདག་ ཉིད་ཊ ཁྱབ་བདག་རང་བྱུང་ག གདོད་མའི་མགོན་པོའི་གོ་འཕང་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཅི་ 
ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཟབ་མོ་ པོ་གསང་བ་ སྔགས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ནོད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ ། ཆོས་གསན་ པའི་ ཀུན་ སྤྱོད་ རྣམས་ལེགས་པར་གསལ་ བཏབ་ སྟེ། རྩེ་ གཅིག་ 
གུས་བས་གསན་པར་ཞུ། ༈ །སྦྱིར་བཏང་ལ། འོ་ན། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ 


‰ 


སྤྱོད་པ་ཡང་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། ཚྭ་སྲབལ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་ 
བའི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། འཆི་མེད་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པའི་སྐད་དུ། འཆི་མེད་ཚེའི་དབང་བསྐུར་ཟབ མོ་གསན་ལ། ལམ་ ཐཾ 
ཉམས་སུ་བླང་བར་བཀྱིའོ་སྟམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟབ་མོ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། ཞས་པ་ལྟབའི་དཔར་མཆོནནས་སོ་སའི་སྐབསཐོབ་བསྒྱར། སོབམ་མཆད་པའི་སྐབས། ལླབ་མ་ལྷར་སྱུར་འམ། སྒ་གསུམ་ལྟར་བྱས་ མ་ཐག 
པ་དེ་མཆོད་ཡུལ་དུ་བཟུང་བ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་ཉེར་སྤྱོད། ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ་གསབྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། མེ་ཏོག་དབུ་ལ་ཕུལ་ནས་མཆོད་པར་མོས་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ལ། ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་སམ། པྲ་ཏཱིཙཱ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། བདུག་སྤོས་ཤངས་ 


རཱ ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ནས། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱིའོ་སྟམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་ 


6159. 


-ཚ 


19899)2818-2་ཟྱཾ་ 


} 


ལ་ཕུལ་ནས་མཆོད་པར་མོས་མཛོད། དྷཱུ་པེ། མར་མེ་སྦྱན་ལམ་དུ་ཕུལ་ནས་མཆོད་པར་མོས། ཨཱ་ལོ་ཀེ། དྲིའེ་བྱུག་པ་ཐུགས་ཀར་ཕུལ་ནས་མཆོད་པར་མོས་མཛོད། གནྡེ། ཞལ་ཟས་ལྡགས་ལ་ཕུལ་ནས་ 


།མཆོད་པར་མོས་མཛོད། ནེ་ཝི་དྱ། ཞེས་པས་མཆོད་པ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྟར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་ཡོན་ལམ་ཆགས་པར་ལོངས་སྦྱོད་ཅིག །ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གདོང་གཡོགས་ཤིང་མེ་ 
ཏོག་གཏད་པ་སྦྱིར་བཏང་ནི། སྔོན་ཆད་ཆེ་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའམ། ཞུགས་ཀྱང་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བས་བསྟུར་ནས་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ། རས་ཡུག་དམར་པོ་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་ 
༧ པ་རེས་གདོང་གཡོགས་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཙཀྟུ་བྷནྣ་ཝཱ་ར་མ་ཁ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་གདོང་གཡོགས་དམར་བོ་སྟྲན། དཀྱི་ལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོང་པར་མཇལ་དུ་མི་བཏུབ་པས། ཕྱག་རྟེན་མཚོན་ 
. བྱེད་དུ། ཨ་དཱཔྟཱ་ར་སོགས་མཆོག་གི་མེ་ཏོག་སྣ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བཅུག་ནས། སྙིང་གར་ཐོགས་པར་མོས་ཤིག །ཨོཾ་ཨཱཿཁཾ་བཱི་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་མེ་ཏོག་གཏད། ༈ །ཡང་ན། སྔོན་ཆད་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ 
དུ་མ་ཞུགས་པའམ། མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་ལྡན་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ། དར་རས་དམར་པོ་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པས་གདོང་བཀབ་པར་མོས། འབུུ་གསུམ་གྱིས་མིག་དར་དང་། སླད་མར་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཇལ་ 
བའི་ཕྱག་རྟེན་དུ། མཆོག་གི་མེ་ཏོག་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་ཆུན་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཐོགས་པར་མོས། འབུ་གསམ་གྱསཅོད་པན་སྦྱིན། ༈ །ཡང་ན། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྔོན་ཆད་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཞེན་རྟོག་འཐུག་པོས་ལྡོངས་ཏེ། དཀྱིལ་ 


༧, ༄༅། 
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¦ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་མཇལ་བའམ། མཇལ་ནའང་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་མ་འདི་ཉིད་མ་མཇལ་བ་མཚོན་བྱེད་དུ། སྤྱན་དར་དམར་པོ་རེས་གདོང་བཅིང་བར་མོས། ཨོཾ་ཙྭཀྐུ་བྷནྡ་ཝཱ་ར་མ་ཌ་ཡ་ཧཱཱཾ་གེས་མིག་དར་བཅིང་། 
ཀཱུ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་ཕྱག་སྟོང་པར་མཇལ་མི་རུང་པས། ཕྱག་རྟེན་དུ་ཨ་དུམྦ་རའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་ལྔ་པ་རེ་བྱིན་པར་མོས། ཨོཾཔུའེ་སིངྡི་ཧཱཾ་གེསམེ་ཏོག་གཏད། ༈ །ཡང་ན། མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་ཀྱིས་ 
 རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བ་བསྒྲིབས་པར་མཚོན་པའི་ཕྱིར་མིག་དར་འཆིང་པར་ཞུ། སྔགས་ཀྱིས་བཅིང་། དཀྱི་ལ་ལཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཕྱག་རྟེན་དུ་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་པར་ 
མོས་། སྔགས་ཀྱིས་སྦྱིན། ༈ །ཡང་ན། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྔོན་ཆད་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟན་སྐྱེས་མ་རིག་པའི་སྙེབ་གཡོགས་ཀྱིས་འཐུམས་པས། མཚོན་བྱེད་དར་ཕུག་དམར་པོ་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པ་རེས་ 
གདོང་གཡོགས་འཆིངས། མིག་དང་འཇིང་བཀྲོལ་གཉིས་ཀ་སྔགས་དམིགས་གསལ་མེད་རིགས་ལ་འབུ་གསུམ་གྱིས་བྱ། ༈ མཚོན་བྱ་གདོད་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཕྱིར་དུ། མཚོན་བྱེད་གཟུགས་བརྙན་དཔེའི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་མཛལ་རྟེན་གྱི་ཚུལ་དུ། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ལ་རྣམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྣ་ལྔ་རེ་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པར་མོས། ཨ་ཁཾ་པི་ར་ཧྲཱུཾ་གས་སྦྱད། ༈ །སྙབས་སེམས་ཚེགས་བསགས་སྐབས། ཕྱོགས་དུས་ 


1 
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༧ ༄༅། །ཀྱི་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཆེ་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ། དེང་ནས་སྟིང་པོའི་རང་བཞིན་མངོན་ཏུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བདག་གཞན་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྟིང་ཐག་པ་ 
ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི་བའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། སྩབས་འོ། སྲོག་ལུས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མར་གྱུར་སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་དག་ཆེ་གེའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་སླད་ དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་ཚེ་གཅིག་སངས་ 
ཝཾ རྒྱས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནོད་ཅིང་། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པ་སོགས་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འཇུག་ཅིང་བསྒྲབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
4 འདེའི་རྗེས་ཟློས། སེམས་བསྟྱེད། སྒུ་གསུམ་ཡོངས་འདུས་དགོངས་བརྡའ་སྟན་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལྷ་དང་། ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ། དམ་ཅན་རྣམས་ཆེ་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རོལ་མོར་འཆར་བའི་ 
མདུན་སར། བསགས་སྦྱང་སྟིང་པོ་བསྡུས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བརྱིད་དོ་སྟམ་པས་ཚིག་རྗེས་སུ་དོན་དྲན་བཞིན་ཏུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། “ན་ལག་བདུན། ། །ཡང་ན། སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་པ་མཐའ་དག་ 
གི་ལམ་གྱི་གཞི་རྟེན། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཆེ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ 
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ད 18:25: ཕྱ.ཌ 68). 


༈ རྫོགས་ཤིང་། དེའང་རྡོ་ རྗེསློབ་ ་དཔོན་ གྱི་ གསང་བ་ གསུམ་དང་ཐ་ མི ་དད་ པར་ཤེས་ པ་ལ། ། སྐྱབས་ ཀྱི་མཆོག་ །ཏུ་བཟུང་ནས། བདག་ གཞན་ འགྲོ་ བ་མཐའ་དག་བྱང་ཆུབ་མ་ ཐོབ་ཀྱི་བར་ དུ་སྟིང་ཐག་ པ་ནས་ 
སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ་སྟམ་ པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཐེག་ང པ་ཆེན་ ་པོའེ་ལམ་ ྱི་རིངརྡོ བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ ཉུ་སེམས་ བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར། མཁའ་ ཁྱབ་ཀྱི་ཕ་མ་ ཿསེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་ དུ་རིགས་] ཀུན་ འདུས་པ་ བླ་ 
མའམ། ཀུན ་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ སོགས་ཆེ་གེའི་དྱཀྱིལ་ པ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་། ' ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་སློབ་ ནས ་གང་འདུལ་ ཕྲིན་ ལས་རྣམ་ བཞིས་འ འཁོར་བ་ དོང་ནས་ སྦུགས་ པའི་འགྲོ་ དོན་ ལ་ བརྩོན་ པར་ 
བྱའོ་སྙམ ་པའེ་ འི་བློས་འདིའི་ རྗེས་ཟློས། སེམས་བསྐྱེད། ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཞིང་མཆོག་ དྷེ་རྣམས་ ཀྱི་ སྤྱན་སྔར་རྒྱུད་ ཨོངས་སུ་ སུ་དག་ ་ཅིང་ ། ཚོགས་ པ་གཉིས་ བདེ་ དེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་ པར་བྱེད་པ ་ཡན་ ལག་ བཅུ་འམ། བདུན་པའམ། 


བརྒྱད་པ་ གང་ཡིན། ཚིག་ གི་ རྗེས་སུ་དོན་དྲན་ པས་ འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཊ ཚོགས་བསགས། ༈ །ཡང་ན། ། རྒྱུད་ སྦྱངས་ང ལཾ ་སྐད་དྭ། ཕྱོགས་ དུས་ ཀི ཀྱུ་དཀོན་ མཆོག་ ཤ་ གསུམ་ གུན་འདུས་བླ་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ། བདག་གཞན་ 


མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། སྩབས་འཕྲོ། སྲོག་ [ལུས་ ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི་མར་ ད་གྱུར སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ 
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.„ ༄༅། །ཆེད་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཅིང་ལམ་ལ་བསླབ་བོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཕེམས་བསྙེད། ཚོགས་ཀྱིཞེང་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར། བསགས་སྦྱང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་སྟིང་པོ་ 
བསྡུས་པ། ཡན་ལག་བཅུ་པའམ། བདུན་པའམ། བརྒྱད་པ་གང་ཡིན་ཚུལ་བཞིན་བྱ་བའི་འདུན་པས། སོ་སོའི་དམིགས་པ་ཚིག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གསལ་ཐོབ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཚོགས་བསགས། སྡོམ་བཟུང་ 
4 སྐབས། ། །རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་རྒྱས་པ་བཀའ་གཏེར་སྤྱི་ཁྱབ་ནི། དབང་བསྐུར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཀྱང་། དབང་དོན་རྒྱུད་ལ་འཛིན་པ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་རག་ལས་པས། བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་ 
༩ པ་དངོས་དང་སྦས་དོན། རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་སོགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་དམ་ཚིག་དང་། སྡོམ་པ་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བླངས་ 
ནས། ལེགས་པར་བསྲུང་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་མཁའ་ལྟར་རྣམ་དག་ཅིང་། །མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་རང་བྱུང་འོད་གསལ་བ། །ཇི་བཞིན་མ་བཅོས་ཆོས་ཉིད་དོན་བསྐོམས་ཏེ། །ཆོས་སྒུ་ 
ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །ཀུན་བཟང་དོན་གྱི་རང་བཞིན་བཟུང་བར་བཀྱི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། །སྡོམ་དང་ཆོས་སྡུད་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོ་རང་ 
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ལ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྫས་ཀྱང་བཟུང་བར་བགྱི། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། །རང་བཞིན་བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག་ཏུ་བསྐུར་བ་ 
དང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་ལ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་རྫས་ཀྱང་བཟུང་བར་བཀྱི། །བསམ་འཕེལ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་དོན་སྐྱོང་བ་དང་། །བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །ལྷུན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་རང་ལ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྫས་ཀྱང་བཟུང་བར་བཀྱི། །མ་ཆགས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཡོངས་བཟུང་ཞིང་། །འགྲོ་ལ་ཚད་མེད་སྟིང་རྗེས་ཆགས་པ་དང་། །སྐྱོན་བྲལ་ཆོས་ཉིད་རང་ལ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། །ཡིད་འོང་པད་མ་མཆོག་ཀྱང་བཟུང་བར་བགྱི། །སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
ཏུ། །ཐེག་གསུམ་སྡོམ་པ་མཐའ་ཡས་བཟུང་བ་དང་། །དེ་ཉིད་ལྟུན་གྲུབ་རང་ལ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། །རྒྱ་གྲམ་རལ་གྲི་མཆོག་ཀྱང་བཟུང་བར་བཀྱི། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ། །ཟུང་འཇུག་ 
ལམ་དུ་ཐམས་ཅད་བླང་བ་དང་། །སྤང་བླང་མེད་པའི་རོལ་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཊཱཾ་ཐོད་པ་ཅང་ཏེའུ་བཟུང་བར་བཀྱི། །མདོར་ན་གང་གིས་འཁོར་བ་རྣམ་སྦྱངས་པ། །ཕུང་ཕོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་དག་བྱེད་ 
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༧ ༄༅། །ཉིང་། །དབང་པོ་ཕ ཡུལ་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་ སྦྱངས་པ། །སྐུ་ལྔ་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་གསུང་ལྔ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རིགས་ལྔ་བསྒྲབ་པའི་རྫས། །ནང་གི་དགོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ 
དང་། །ཕྱི་རོལ་དམ་རྫས་འདོད་ཡོན་ཐབས་ཆེན་ལྔ། །ཤ་ལྔ་ བདུད་རྩི ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ 'ཚིག་རྣམ་ལྔ་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མཆོག་བསྒྲབ་ སྒུ་གསུང་ཐུགས་གསང་དང་། ། །ཤེས་ཿ དང་མི་སྤང་ 

4 ཱ དང་དུ་བླང་བ་དང་། །བསྒྲབ་དང་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ལྔ་ལྔ་ སྟེ །ཉི ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྩ་བ་ཡན་ལག་བཅས། །གསང་སྔགས་ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་སྡོམ་པ་ཀུན། །དེང་ནས་ ་བརྩམས་ཏེ་ བདག་ གིས་ བཟུང་བར་བཀགྱི། ། །གང་ལ་ 
༧ བརྟེན ་ནས་སྲིད་པ་རྣམ་ མ་སྦྱང་ཞིང། ། ། །ཞེ་བ་ཐར་པ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ཀུན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བདག་ གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །སྲིད་ཞིར་མི་གནས་ བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ ཞུགས་ཏེ། ཏེ། ། །དཀྱིལ་ ཁོར་ དབང་ཕྱུག་ རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན ་མཆོད་པ པ་དང་། ། །ཚོགས་གཉིས་བརྩོན་པ་ མཐའ་ཡས་ རྒྱ་མཚོ་བསྒྲབ། །འགྲོ་ལ སྙིང་བརྩེའི་ ཕན་པ་མཆོག་ཏུ་བྱ། །གནོད་པར་མི་བྱ་ བརྙེས་པ པར་ཡོངས་མི་བགྱིད། ། 
གཅིག་པུར་ཞི་བ་དོན་དུ་མི་གཉེར་ཞིང་། །གཞན་དོན་ཡང་དག་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ་ཡིས། །རང་གཞན་ཐར་པའི་སྒོ་ནི་དབྱེ་བར་བགྱིད། །ཅེས་སམ། ། །ཡང་ན། དེ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ལ། 


279 


‰ 


ས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐབས་བསྐེད་བ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་གིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བཀྱི་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུའང་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ། དགེ་བ་ཆོས་ 
༈ སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་གནས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ་གསུམ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ་ཕྱག་ 
༈ སློབ་དཔོན་བཟུང་བ་སྟེ་བཞི། རིན་ཆེན་རིགས་ལ་སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་གཏོང་བ་སྟེ་བཞི། པདྨའི་རིགས་ལ་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་པ་སྟེ་གཅིག །ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་སྔར་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་ཅི་ནུས་སུ་འཛིན་པ་ 
༦ དང་། མཆོད་པའི་ལས་ལ་འབད་པ་སྟེ་གཉིས། དྲེ་རྣམས་བསྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པས་མཚོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོ་ནས། ཁྱད་པར་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་བཟུང་སྟེ། སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ། དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་། ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་པར་བཀྱིའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ནི། །སྲས་བཅས་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ཇི་ 
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| ༄༅། །ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བཀྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ 
ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ 
ཤོ ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་བཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་བཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་ 
7 རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ། པདྨའི་རིགས་མཆོག་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་བཟུང་བར་བཀྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བཀྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །ྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བཀྱི། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་ 
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བར་ ་བགྱི། །དབུགས་༩ ་མ་ ཕྱིན་ པ་ དབུགས ་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་རུ མྒྱ་ ངན་ འདས་ ལ་ འགོད། ཅེས་སམ། ༈ །ཡང་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ་ལས་ འབྱུང་བ་ནི། ! ནང་ པའ་ འི་ཐེག་ ཕ་ ཐམས་ཅད་ ཀྐྱཿ ཀྱི་གཞི་ རྟེན་ དང་། འཇུག་ སྒོར་ རྒྱུར་ བཔ་ 


རི 
| ,ུ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྡོམ་པ་ 'བླངས་བ་ འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཐུགས་རྗེའི་དབང་ གིས་འགྲོ་དོ། དོན་མཛད། བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆི༔ རྩེ་གཅིག་བྱིན་གྱིས་རློབས་ ་མཛད་པ པའི༔ ཡི་དམ་ལྟ་ལ་ སྐྱབས་ སུ་མཆི། 


ཙཾ, ལེགས་ཉེ 'ཉེས་ སྟངས་འཛིན དངོས་གྲུབ་ སྟེར༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ སྐུབས་༢ྡ སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། དབང་གི ཡེ་ཤེས་སྐྱེ སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུད་སྡོམ་ 'ལྡན་དུ་བསྒྲབ་ དགོས་པས། དེའང་སྡོམ་ གསུམ་རིམ་ཅན་འབོགས་པ་ཡིན་ 
རལ པས། ༈ ཐོག་ མར་སོ་སོར་ཐར་པའི་ འི་སྡོམ་པ་ བླངས་ ས་ཏེ་བསྲུང་སྟམ་པྲ པས ་འདིའི་རྗེས་ ཟློས། ཧོཿ བླ་མ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁློ་ སྦྲལ་ འཁོར་བཅས༔ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ སྲུང་མའི་ཚོགས༔ ཐམས་ཅད་ 
ར འདུས་ པའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་དང་༔ རྐུ་འཕྲོག་འདོད་སྤངས་དགེ ་བཅུ་བསྒྲབ༔ ངག་ ་གིསྒོ་ ་ནས་ཆཚིག ྩུབ་ དང་༔ སྒུར་འདེབས་ རྫུན་སྤངས་དགེ་བཅུ་བསྒྲབ༔ ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གནོད་སེམས་ 
-= དང་༔ ལོག་སེམས་སྤངས་ནས་དགེ་བ་བསྒྲབ༔ དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སོ་སོར་ཐར་ པའི་སྡོམ་པ་ལ༔ བདག་ནི་རྒྱུན་དུ་གནས་ཤིང་བ སྲུང་༔ ལན་གསུམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་བསླབ་པ་ལ་སྨོན་ 


༧ ༄༅། །འཇུག་གཉིས་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཀའི་གཤི་རྟེན་སྨོན་པ་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྡེས་ཟློས། ཧོཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འདི་བཟང་བོབ་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 


པརཿ༔ འགྲོ་ དྲག་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ལ མ་དང་བུ་ཡ ཡི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས༔ མ་བརྒལ་ བ རྣམས་ བསྒྲལ་ བ་དང་༔ མ་གྲོལ་ ལ་བ་ནྣམས་ དགྲོལ་ བ དང་༔ དབུགས མ་ དབྱུང་བ་ དབུགས་ དབྱུང་ཕྱིར༔ སྨོན་པ པ་ བུང་ ཆུབ་ 


ཾཿ སྲེམས་བསྐྱེད་ དེ༔ ལན་གསུམ། འཇུག་ པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ཚུལ་ །ཁྲིམས་རྣམ་ པ་ གསུམ་ལ་ བསླབ ་ཅིང་། བསླྲུབ་ པར་བགྱིའོ་སྟམ པས་ འདིའི་རྗེས་ཟློས། སངས་རྒྱས་བྱང་ དྲ་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ དང་ རྩ སྔོན་ ཀྱི རྒྱལ་ 


ཤཱ བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ སྡོམ་པ་ལ་ནི་གནས་པ ལྟར༔ ཿ དེང་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར༔ བླ་མེད་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བཀྱི༔ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་ཅིང་བསྒྲབ༔ 


བརྩོན འགྲུས་དག་ ་གིས་ ཐམས ཅད་ བསྒྲུལ༔ ཊ ཀུན ་དོན ་ཚུལ་ ཁྲིམས་གསུམ ཡང་བསླུང་། བདག ་གིས་སེམས་བསྐྱེད་སྡོཿ སྡམ་ བཟུང་ནས༔ མ་ བསྒྲལ་ བསྒྲལ་ དང་མ་ གྲོལ་ དགྲོལ། དབུགས་ དབྱུང་མྱ་ ངན་ འདས་ལ་ 


འགོད༔ ལན་གསུམ། དོན་དམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྟོགས་དགོངས་ཀྱི་མ་ཟིན་པའི་བསླབ་པ་དུག་བཅས་སུ་འགྱུར་བས། རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་ 
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ཤྷ རྫེས་ཟློས། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ༔ ཡིན་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལན་གསམ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
དམ་ཚིག་འབུམ་སྡེས་བསྡུས་པའི་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གི་སྡོམ་པ་བཟུང་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཟུང་མི་བཏང་ངོ་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མི་སྤང་ངོ་༔ སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 
དམ་ཚིག་ཏུཿ ཡང་དག་སྟིང་པོའི་དོན་ལ་འཇུག༔ དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དམ་ཚིག་ཏུ༔ འཕགས་པའི་གསུང་རྣམས་དང་དུ་བླངས༔ དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དམ་ཚིག་ཏུ༔ འཕགས་མཆོག་རྣམས་ནི་སྤྱི་བོར་ 
༡ འཁུརཿ བླ་མ་ཡི་དམ་དམ་ཚིག་ཏུ༔ རང་སེམས་གཙང་མ་དབང་དུ་འཛུགས༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤང་མི་བྱ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ སྦྱིན་པ་དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་བཏང་༔ 
པླད་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་རྣམས་བཤད༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ༔ བདེ་གཤེགས་རེགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ཏུཿ ངོ་བོའི་དོན་ལས་འདའ་མི་བྱ༔ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ ཀུན་ལ་ཡིན་ཕྱིར་དེ་དག་བཟུང་༔ ལན་གསུམ། ། །ཡང་སྤྱི་གྲ་སྡོམ་བཟུང་མདོར་བསྡུས་ནི། སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་སླད་དུ། སྔར་གསལ་བཏབ་བཞིན་པའི་ཚོགས་ཞིང་དང་སློབ་དཔོན་དབང་ 
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༄༅། །པོར་བྱས་ཏེ། དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པས། སྒྲབ་པར་བྱེད་ པའི་ཐབས་སོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱི་ 
དམ་ཚིག་དང་། སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཟུང་ཞིང་བ སྲུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུས་མཐའ་ཡས་པའི་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད། ཕན་བདེ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་འགོ་ ད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་དམ་བཅའ་རྣམ་ 
གསུམ་བརྟན་པོར་བཟུང་བའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བདེ ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱེད་ཅི་འདྲ། དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་ རྒྱུར་ཅིག །སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་བསམ་ཡས་པ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བདག་གིས་སྦྱང། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་མཆོག་དམ་པ་ དང་། ། ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི ཕྱག་༔ རྒྱ་འདི། །སྲོག་ གི ་ཕྱིར་ཡང་མི་ བཏང་ ན། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ པོས་བྱིན་རློབས་མཛོད། །དུས་ངན་ཐ་ མའི་འཇིག་ །རྟེན་ འདིར། །སངས་རྒྱས་མཛད་ དཀའ་ བདག་ 


གིས་ བསྒྲུ་བ། །བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་ དཀའ་བདག ་གི་སྤྱད། །རྡོ་ རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་ཅག་བསམ་པ་འཕྲུབ་འགྱུར་ ཅིག །ལན་གསུམ། ། །ཕང་ན། རྒྱུད་སྡོམ་ལྡན་ རང པ་ལ། གཞན་ གནོད་ གཞིར་ 
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བཅས་ སྤོང་བ་ སོ་སོར་ཐར་ པའི་ སྡོམ་པ། པ། གཞན་ ཕན་ གཞིར་བཅས་ བསྒྲཔ་ པ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་བསླབ་པ། ་པ རིགས ་ལྔ' སྤྱི་དང་། ཁུ ཁུད་པར་རྩ་ བ་ ཡན་ ལག་ གིས་བསྡུས་པའི་རི, ག་ འཛིན་ སྔགས་ཀྱི་ དམ་ ཚིག 


མཐའ་དག་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་བདག་ལ་དགོངས། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་ 

བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་ནང་གི་སྡོམ་པའི་ཚོགས། །མ་ཡུས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བཀྱི། ༈ །ཡང་མཆོག་གླིང་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས་འབྱུང་བ་ནི། རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་སྙིན་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་གདབ་པའི་ཐོག་མར། སྡོམ་པ་ལེགས་པར་བཟུང་བའི་གཞི་རྒྱུད་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ལྟར་དུལ་བར་དགོས་ཏེ། དེའང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེ་རྟེན་སོ་སོར་ཐར་པའི་རིས་ 
གསང་བས་ཕྱེ་བ། ཡན་ལག་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉེར་ལྔ་སོགས་མདོར་ན་སྒོ་གསུམ་འཕོ་བཅས། ཐཔས་ཤེས་བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་དུ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླྲབ་པ་མཐའ་དག་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་ 
ལེགས་པར་བཟུང་བར་བཀྱིའོ་སྙམ་པས་ཁས་བླང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་འདིའམ། སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་པར་འཇུག་པ་ལ། རྒྱུད་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་དགོས་པས། དེའི་སླད་དུ་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་ 
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༄༅། །བདག་བླ་མའམ། ཆེ་གེ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤྱན་སྔར། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ། རིག་འཛིན་གྱི་དམ་ཚིག་མཐའ་དག་ངོ་བོ་གནས་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རིམ་པར་བླངས། ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་གཅིག་ཆར་བསྲུང་། དུས་སྐབས་དགོས་པ་ཐ་དད་བསྟུན་ཏེ་སྤྱད་ཅིང་། བསླབ་པར་བགྱིའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟླེས། ཨོཾ་རྒྱན་གདུང་འཛིན་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ 


༅ཾ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར༔ སོོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རིག་འཛིན་ནང་གི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བྱས་ཏེ༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་ 


བཏང་ནཿ བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ༈ །དམ་བསྒྲག་སབས། གསང་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྐོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ནི། དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐྱང་བ་ 


རག་ལས་ལ། དེའི་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་དམ་བཞག་རིམ་པ་བཞི་འབྱུང་བའི་ཐོག་མར། ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི།། རྡ་རྗེསྦྱིབོར་བཞག་ཅིང་། གཉིས་པ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ 
སྟིང་ཁར་བ ཟུང་། ག སུམ་པ་ལན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་ག ཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ ལ་བ ཞག་པ་ནི། དམ་ཆུ་བླུད། བཞི་པ་སློབ་དཔོན་བ ཀ འ་ག ཉན་ པའི་སྒོ་ནས་དམ་ ལ་བ ཞག་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ ཕྱག་གཡས་པའམ། ཕྲེང་བ་དང་ བཅས་པའི་རྡོ་ རྡེ 
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༈ སྨྱི་བོར་བཞག །༈། །ཡང་ན། དབང་བསྐུར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ ལ་བརྟེན་ ནས་ཐོབ་ཀྱང་འཛིན་པ་ དམ་ ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་རག་ལས་ པས། རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བུ ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། ཡན་ལག་ གི ཀམ་ ཚིག་ཉི་ཤུ་ཅལྔ 
སོགས་ནྡོ་རྗེཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་དམ་ཆིག་དང་། སྡོམ་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཤིང་བསྲུང་བ་གལ་ཆེ་བས། སློབ་དཔོན་གྱིས་དམ་ཚིག་གི་བསྒོ་བ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། ཐོག་མར་བླ་མའི་བཀའ་ 
གཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ འདི ་ལ་གསན་ པས་ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་གསལ་བརྡོད་ཙིངརོ་རྡེཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ་སྤྱི་བོར་བཞག དམ་ ཚིག་ བསྲུང་མ་སྲུང་ཕན་ ཡོན་དང་། ཉེས་ ་དམིགས ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ ཞས་དམ་ལ་བཞག་པ་ ནི 
དམ་ཚིག་གི་མནའ་ཆུ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཧོཿ འདི་ནི་ དམ་ཚིག་སོགས་ཀྱ་ནང་མཆད་དང་། ལས་ཅུདུངཞལ་ཏུ་སྣར་བ་སྙིན།རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གསང་བའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། གཞུང་གསལ་བརྡད། ཅས 
གདམས་པ་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་དེ་ལས་ འདའ་བར་མི བགྱིད་དོ་ སྟམ་པ་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་བོར་བ་འདིའི་རྗེས་ ཟློས། སྔགས་གཞུང་གསལ་བྱ། ༈ ཡང་ན། ! དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ ་འཁོར་ལོ་ རི་སྟེད་པའང་། ཁྱབ་བདག་ དཔལ་ 
ལྡན་བླ་ མའྲི་ཞེས་སམ། །ཁྱབ་ བདག་བླ་མ་ཧེ་ རུ་ཀའི་ ལྟ་བུ་བསྒུར་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་རྩལ་ལས་སྦྲུལ་ ཞིང་བཤད་ པ་ ཡིན་ པས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་ཟབ་ལམ་ དུ་བགྲོད་པར་འདོད་ པའི་བློ་ཅན་ དག་ གི །ས། རྡོ་རྗེ སློབ་དཔོན་ གྱི་ 
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༄༅། །བཀའ་ལས་ཟུར་ཙམ་མི་འདའ་བ་དང་། ལོག་ལྟ། བརྙས་སེམས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་རུང་ཞིང་། གལ་ཏེ་བྱས་ན་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བས། སློབ་དཔོན་བཀའ་ཉན་ 
པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་འདི་བཞིན་ངེས་འཚལ། གཞུང་ཛིག་བརྡོད། གདོད་མའི་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནས་བར་མ་ཆད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཆུ་འདི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ལ་བྱིན་ 
པས། སྟིང་དབུས་སུ་ཞུགས་སྟེ། དམ་ཆིག་གནས་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏེ། དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་སྩོལ་བར་མཛད་ཅིང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ཡཀཱ་རྡོ་རྗེར་ཁྲོས་པས། འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་ཁྲིམས་དཔང་། རྡོ་རེའི་དམ་ཆུ་ནན་ཏན་དུ་སྩལ་བའི་སྒོ་ནས་ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་གཉིས་ཀའི་གནད་བཀྲོལ་ཏེ་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། འདི་ནི་དམ་ཚིག་སོགས་ཀྱིས་དམ་ཆུ་ 
སྦིན། ། །ཡང་ན། མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནས་བར་མ་ཆད་པའི་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ནན་འདེ། རྡོ་རྗེའི་ལྕེ་ལ་བརྒྱུད་ནས་སྟིང་དབུས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཏེ། དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་ཅིང་། མ་བསླུངས་ན་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དུ་ཁོས་ནས་བཀའི་ཆད་པ་འབེབས་པར་འགྱུར་བས། དེའི་དོན་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །གཞུང་ཆིག་བརྡོད་ཅིང་དམ་ཆུ་སྦྱིན། ། །ཡང་ན། རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གི་ཆུ་བྱིན་པ་འདི་ཉིད་ 
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¦ སྙིང་ལ ་གནས་ནས་ ་དམ་ ཚིག་ བསྲུང་ན། མགོན་ སྐྱབས་ བྱེད་ པའི་ཡེ ཡི་ཤེས་སེམས་དཔར་ འགྱུར་ ་ལ། ཉམས་ན་ཡཀཱ ་གནོད་ སྦྱིན་ དུ་འགྱུར་ ནས་སྟིང་ཁྲག་ གཞིབ་ང པར་འགྱུར་ བའི་ དོན་ གོ་ ་བར་ གྱིས་ཤིག ༈ །ཡང་ན། 

དམ་ མ་ཚིག་ བདུད་ རྩིའི་ཆུ་འདི་ ཕྱིན་ པས། དཔལ་ཆེན་ཡེ ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཕྱི ཕྱིན་ རླབས་ སྙིང་གར་ཊ ཞུགས་པས། ། མཆོག་ ཐུན་ གྱི་དངོས་གྲུབ་ འབད་མེད་ དུ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་བ་ པ་དང་ ། དམ་ ལས་འགལ་ན་ སྲོག་ 
( གཅོད་ ཀྱི་བདུད་ དང་གཤེད་ མར་གྱུར་ ནས། ཚེ་ འདིར་ མཐོང་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི ་བཟད་ པ་དང་། ཕྱི་མ་ མནར་མེད་ པའི་དམྱལ ་མེས་བསྲེག་ པར་འགྱུར་བས་ན། ལེགས་ཉེས་ ཀྱི་ཤན་ འབྱེད་ ཁྲིམས་དབང་ལྟ་ བུ་ ÷ 
སྟེ ལན་ ཡོན ་དང་། ། ཉེས་ དམིགས ་གཉིས་ ཀ་ བསྟན ་པའི་སྒོ་ ་ནས་ ་དམ་ ལ་བཞག་པ་ ནི། འདི་ནི་སོགས། ༈ ཡང་ན། དམ་ཆུ་བླུད་རྗེས། བྲ ད་རྩི་དེ་ཉིད་ལྕེ་ལ་བཞག་ ཀྱང་། སྙིང་ནང་དུ་སོང་སྟེ། ཧྷུ་མཐིང་ནག་ གི་རྣམ་ པྲར་ ༤ 
¦ གནས་པ་ལས། དམ་ ཚིག་བསྲུངས་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་ རྭ་གུར་ ནས་བྱིན་ གྱིས་རློབ་། ཅིང་། ཉམས་ན་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན ཞསཅུགས་སྡགམགོ་གཞུཔའི་མ་པར གྱུར་ནས་གཤེད་ མར་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
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རོ་། །དེ་བས དངི ་ཆད་དམ་ཚིག་ཚུལ་ བཞིན ་དུ་བསླུང་བར་ བགྱིའོ་སྟམ ་པས། ། རྡོ་རྗེའི་ བྲེ་བོར་ ¦ རྗེས་ཟློས། ས་མ་ཡ་ཨི་ ་དན་ན་ར་ཀནཿ ཞེས་བྲོ་བསྐྱལ་དུ་བཅུག་གོ །དེའི་དམ་ ཚིག་གི གི་བདག་པོ པོ་ནི་ དཔལ་ཧེ་ 


༧ ༄༅། །རཱཀ། དམ་ཆིག་གི་ལྟ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། དཔང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན། ཤན་འབྱེད་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་ནན་ཉིད་ཡིན་པས། དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དེ་དག་ཐར་པའི་མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་འགྱུར་ 
ལ། མ་བསྲུངས་ན་དགྲ་དང་གཤེད་དུ་འགྱུར་བས་དེང་ཕྱིན་ཆད་རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ཡན་ལག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སློབ་པ་གལ་ཆེའོ། | །དེ་ནས་སྣོད་བཅུད་ 
དྭ དག་པའི་འཁོར་ལོར་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བཙན་ཐབས་སུ་འབེབས་པས། རང་གནས་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ལས་བསླངས་ཏེ། རིམ་པ་དབང་གི་རྟེན་གཞི་སོ་ཐུབ་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ལས། ཞེས་སམ། དེ་ནས་ནང་འཇུག་གི་དངོས་ 
42 གཞི་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ལ། ཞེསས།། དེ་ནས་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྟའི་གཟི་བྱིན་དབབ་པ་ལ། ཞེས་པ་རྣམས་གང་ཟུང་གི་ཤམ་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་། ངག་སྲོག་རྩོལ་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཆིངས། 
ཡིད་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ཡེངས་པར་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་གཅུན་ཏེ། དམིགས་པ་འདེ་བཞིན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གདོས་ 


བཅས་ཕུང་ཁམས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣོད་རྣམ་པར་དག་པ། གུརུའི་བླ་སྦྲབ་སྐོར་ལ། འོག་མིན་པདྨ་དྲྭ་བའི་ཞིང་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
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; ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ། ཞེསསས། ས་ཕྱོགས་པདྒོ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྤས་པའི་དབུས་སྲུ། ཁྲོ་བོ་ལ། འོག་མིན་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ཞིང་དང་། གཞལ་ཡས་ 
༽ ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ། བཅུད་རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་སྲིད་རིག་འཛིན་བླ་མ། ཞེས་སམ། དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་སོགས་བསྡུར་ཞིང་ཕྱག་རྒྱར་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ། རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཆུ་སྐྱེས་དང་། 
ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིའམ། པདྨ་ཟླ་ཉི་རོ་གང་ཡིན་གྱི་གདན་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། ས་བོན་ཧྲིཿཡིག་ལྟ་བུ་གང་ཡིན། དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་ ཁུ 
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སོགས་གང་ཡིན་བསྐུར་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས། ཁྱེད་རང་རྣམས་རེ་རེ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས། མ་ཧཱ་གུ་ རུ སོགས་སོ་སོའི་གཞུང་གསལ་སྒུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་ 


རྫོགས་པ། འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ། སྐུ་ཡིས་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་སྒུ་ལ་རྫོགས་པ། རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྐུར་ལམ་སྟེ་ 
° གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རེའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿདམར་པོ། ཧཱཾ་མཐིང་གའམ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གསལ་བཏབ་ནས། རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྟའི་ 
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༡ ༄༅། །གཟི་བྱིན་དབབ་པའི་སད་དུ། སློབ་དཔོན་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མངའ་བདག་མ་གྭ་གུ་རུ་ཆེ་གེ་མོའམ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀའམ། 

དཔལ་ཆེན་བྲ་ཀུ་མཱ་རྭ་ལྟ་བུ། དངོས་སུ་གསལ་བ་ལ། མོས་གུས་དྲག་པོ་དུང་བ་ཞེག་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུའི་རྡུལ་ཕྲན་གྲངས་མེད་ 

ཝཾ པ་ཤར་གྱིས་འཕྲོས། ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་པར་འགེངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར། བླ་སྦྲབ་སྐབས། ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་པ། རི་པདྨ་འོད་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་དང་། ཁང 
རང་སྣང་ལོངས་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་འོག་མིན་པདྨ་དྲྭ་བ་ནས་སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་སམ། ལོ འོ ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོར། སྒུ་འཕྲུལ་བཀོད་པའི་རོལ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྣང་བའི་སྐུ་ པ 


ླཾ ལོག་གོ 
གསུམ་བླ་མའི་ལྟ་ཚོགས། ཌྲོ་བོར། འོག་མིན་གསང་ཆེན་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བ་སོགས་ནས། རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་བདེ་གཤེགས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ། དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་དང་། པདྨ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་སམ། བཀའ་བརྒྱད་ལ། དཔལ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལྟ་བུ་སྐབས་ཐོབ་བསྒུར་ནས། རྣམས་ལ་ཕོག །ཐུགས་ 
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མོས། ལས་སྔགས་དགོས་ 
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ཟླ དམ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་བསྐུལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྩལ་བསྐྱེད་དེ། གསང་བ་གསུམ་ལས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟར། ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ 
¦ གྲང་པར་སྦྱན་དྲངས་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས། རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་གནང་བར་ཞུ། ཞེསསས། ། །ཕང་ན། ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་ 
པའི་སླད་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་གནད་སྐྱིལ་ཀྲུང་དྲང་པོར་བསྲང་། ངག་གནད་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཆིང་། སེམས་ཀྱི་གནད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར། བླ་མ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཆེ་གེ་མོ་དངོས་ཡིན་ 
སྟམ་པའི་གུས་འདུད་དྲག་པོ་དུང་དུང་མཛད་པའི་རྐྱེན་གྱིས། ཐུགས་ཀའི་རྡུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག །མ་དག་པའི་དངོས་པོ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས་པར་ 

མིན་གཞུང་དང་བསྟུན། ཤུ་རྒྱ་ཏམ་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་གང་དུ་གནས་པའི་གོ་སར་གཞུང་ལྟར་གདན་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཐུམ། རྩ་ལྟ་ཡོད་རིགས་བཅས་སྐབས་ཐོབ་གསལ་ཐོབ། སློབ་དཔོན་ལྷར་གསལ་བ་ 
དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་ཉི་མའི་ཟེར་ཐག་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་གང་བ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུ་ 'རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་རྣམས་བཞུགས་པའི་རྩ་གསུམ། དཀྱིལ་ 
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༧ ༄༅། །འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཆེ་གེ་མོའི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་ 
མཚན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བཞེངས་ཏེ། ཆར་བབ་པ་ལྟར་བྱོན་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མོས། ཞེས་སམ། ། །ཡང་ན། དབང་གི་གཞི་དགོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པའི་བྱིན་ 
ཝཾ དབབ་པའི་སླད་དུ། སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་གཅུན་ལ། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསལ་འདེ་བས་པར་ཞུ། གཞུང་ལྟར་གསལ་གདབ། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ང 
ཤྭ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཨཱཛྟཾ་གིས་མཚན་པར་གསལ་བ་དང་། བླ་མ་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྕགས་སྒུ་ལྟ་བུ་ཤར་གྱིས་འཕྲོས་པས་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་པར་གང་ པ 
བའི་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་དག་གི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་སྟོབས་ཐམས་ཅད། སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་སྔགས་ཕྲེང་། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཆར་ཆེན་དྲག་ 
ཏུ་འབབ་པ་ལྟར་བྱོན་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་སེབ་ཐིམ་པས། སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ནུས་རྩལ་རྫོགས་པར་སྒོམས་ཤིག །སྤོས་རོལ་དབྱངས་བཅས་བཞེངས་བསྲུལ་དགོས་རིགས་ལ། བྱང་གཉེར་གུ་རུའི་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་ 


ཤུ ལས། ། ཧཱུཾ བཞེངས་ ཤིག་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དགོངས་ཤིག་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་ ་གཤེགས ་རྣམས༔ རྗེ་བཙུན ་ཆེན་པོ་ པོ་པདྨ་ ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ནས་ 

‡ གཤེགས་ སུ་གསོལཿ དབུ་སྐྲ་མཛེས་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ རིག་ཆེན་རྒྱན་ཆ་མང་པོ་སི་ལི་ལི༔ དུར་ཁྲོད་ཊ རུས་པའི རྒྱན་ཆ་ ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ སྒྲ་དང་རོལ་མོ་མང་པོ་འུ་རུ་རུཿ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྡུཾ་སྒྲ་དི་རི་ 
- དེ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་གར བྱེད་ཤིགས ་སེ་ཤིག༔ གིང་ཆེན ་དཔའ་བོའི་བྲོ བྲོ་བརྡུང་ཁྲབས་སེ་ཁྲབ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ ་སྤྲིན་ལྟར་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྡེ་ བརྒྱད་ ལས་བྱེད་ཁུགས་སེ་ ཁྱུག༔ ( ཞུབ་ཆེན་སྟོང་གི་ 
| སྒྲ་སྐད་རི སི་ལི་ལི༔ གཡས་ན ་ཕོ་ རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཤ་ར་ར༔ གཡོན་ན་ མོ་རྒྱུད་ཐམས་] ་ཅད་ཤ་ར་རཿ བར་ སྣང་ཐམས་ཅད ་དར་དུ་ལྟབས་སེ་ལྷབ༔ དྲི་ཞིམ་སྔོ་ སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་ཐུ་ལུ་ལུ༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་ 
སྐད་དི་རི་རི༔ གིང་ཆེན་ དཔའ་པོའི་བཤུགས་ གྲུ་ཀྱུ་རུར ཧྷུཾ་གི་ སྣང་གླུ་མང་པོ་ དི་རི་རིཿ ཕཊ་ཀྱི་བརྡ་སྐད་དྲག་པོ་སངས་སེ་སངས་༔ བདག ་དང་འགྲོ་ དུག་ ་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ ལ༔ ཐུགས་ རྡེས་གཟིགས་ ལ་ 
གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་འདིར་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མ་ཐོབ་བར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་འདུལ་བ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་ 
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༡ ༄༅། 


།མོང་དངོས་གྲུབ་ སྩལ་ དུ་གསོལ༔ འཁོར་ པ་སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ དུ་གསོལ༔ ཞེས་དང་། རྩ་གསུམ་བྱིན་འབེབས་དམིགས་བསལ་མེད་རིགས་ལ། སངས་གླིང་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལས་བྱང་ཚངས་སྒྲ་ལས། བླ་མ་ལ། ! ཧཱ་ཧྲིཿ 
ནུབ་ ཕྱོགས་ བདེ་ང བ་ཅན་ གྱི་ཞིང་ཁམས་ སུཿ དུས་ གསུམ་འ སངས་ རྒྱས་ཐ ཐམས་ ཅད་ འདུས་པའི་ འིསྒུ༔ ཊ བཅོམ་ ལྡན་ཆོ ཆོས་ རྫེ འགྲོ་ ༈་མགོན་ འོད་ དཔག་མེད༔ རྒྱལ་ བའི་སྲས་ མཆོག་ འཕགས་ པ་སྤྱན་ རས་གཟིགས༔ 
@ །གཉིས་མེད་དོ་ དོན ་གྱི་སྤྲལ་ ་སྐུ་ཨོ་ རྒྱན་རྗེ༔ སྐུ་ གསུམ་ སྟོན་ པ་ 'བླ་ མ་ཆོས་ཀྱི་ སཿ དངོས་གྲུབ་ མཆོག་ རྩོལ་ཡི་ དམ་ ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས༔ ཕྲིན་ ལས་མངའ་བདག་ མཁའ་ འགྲོ་ སྤྲལ་ པའི་ རྫོགས༔ འཁོར་བཅས་དེང་ 
#ཾ འདིར་དད་པས་ ས་སྤྱན་ འདྲེན་གྱིས༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་ དགོངས་གནས་། འདིར་ ང་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ དུས་གསུམ་གུ་རུ་ཨོ་ ོ་རྒྱན་སྦྲལ་ པའི་སྒུ༔ ངོ་བོ་ བོ་གཅིག་ ལ་ ཕྲིན་ ལས་དུ་མར་སྟོན༔ སྣང་ཚུལ་ཅིར་ཡང་མ་ 
 །གགས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ གང་ལ་ གང་འདུལ་ཚུལ་དུ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཨོ་ ཨོ་རྒྱན་ བླ་མའི་ངང་ཚུལ་ སྐུར་ སྟོན་ཅིང་༔ འཁོར་དུ་རྩ་ བརྒྱུད་ བླ་ མའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྐོར༔ ཀུན་ ཀྱང་རྣམ་ འགྱུར་གར་ སྟབས་‹ ཤིགས་ 
། སེ་ཤིག༔ དབུ་སྒ ཐོར་ཚུགས རིན ་ཆེན་རྩེ ་བྲན་བཅས༔ སྣ་ཚོགས 'དར་ འཇོལ་ ་ཕོད་ ཁ་ལྷུབས་ སེ་ ལྕུབ༔ སྟན་ གཡོན་ རིན་ ཆེན་ གསེར་གྱི གྱི་གདུབ་ བུ་ལྭྲའོལ༔ རིན་ ཆེན་ རུས་པའི་ རྒྱན་ཆ་ཁྲ་ལ་ལ༔ སྒུའི་འོད་ ཟེར་ 
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ཤེ 


¦ གཟི་མདངས་བག་དང་ལྡན༔ བྱམས་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་ཞལ་འཛུམ་ཝངས་སེ་ཝང་༔ འགྲོ་ལ་ཆོས་སྟོན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་མཛད༔ སྣ་ཚོགས་ཆོས་གསུང་སྒྲ་དབྱངས་དི་རི་རི༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འགྲོ་དོན་ 

ཤཱ སྐྱོང་ལ་མཁས༔ དར་དཔྱངས་མཛེས་པའི་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གཡོ་ཞིང་དབང་དུ་མཛད༔ གར་སྟབས་འགྱིང་ཚུལ་ཕྱག་རྒྱུ་ལམས་སེ་ལམ༔ ལྟ་བས་མི་ངོམ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན༔ 

ཛཱ གས་རྗེའི་འོད་ཟེར་བག་དྲོ་ཆི་ལི་ལི༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་སོགས་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་བསྣམས༔ ཡིད་བཞིན་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ མོས་གུས་གདུང་བས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་ „ 
༡ བླརབས་ཕྱིར་གནས་འདི་ར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་འདི་ལ་བྱིན་ཅིག་ཕོབ༔ བསྒྲབ་རྫས་གཉན་པོ་འདི་ལ་ནུས་པ་བསྐྱེད༔ རིག་ ལི 
¡ འཛིན་སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བཤེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་སོལ༔ ཕི་དམ་ལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨོ་རྒྱན་ཡི་དམ་ཚུལ་དུ་སྐུ་སྦྲལ་ཞིང་༔ 

-= ༢ཁོར་དུ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཀུན་ཀྱང་མི་ཟད་རྔམས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཉམས་ལྡན་པག་དྲོ་བྱིན་ཆགས་བརྗེད་པའི་སྒུ༔ གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་ཆ་ལུགས་ལ༔ དབུ་ཡི་རལ་པ་སེ་ཡན་ 


།སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ གནས་ལྕམས་ཞུན་མའི་སེར་ཆེན་ཤ་ར་ར༔ བདུད་དང་འུ་ཀྲ་འབྱུང་པོ་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་མིག་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ མ་རིག་མུན་སེལ་གློག་དམར་ཀེམས་སེ་ 
ཀིམ༔ ལེ་བརྒན་དམར་པོའི་ལྡགས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་གིས༔ གསུང་དབྱངས་ཚངས་པའི་འབྲུག་སྒྲ་དི་རི་རི༔ རྣོ་དཔལ་མཆེ་བ་ཟངས་ཡག་གཅིགས་པ་ལས༔ དྲག་བགེགས་འདྲེ་ངན་ཞལ་དུ་གསོལ་མཛད་ཅིང་༔ 

@ཾ ཀཾ་ཀྲཾ་ཀྲུ་ཀྲི་རྐན་སྒྲ་ཐགས་སེ་ཐག༔ ཞིང་ལྤགས་གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་ན་བཟའ་གསོལ༔ དཔའ་བོ་སྟག་ཤམ་བརྗིད་དང་ལྷུབས་སེ་ལྷུབ༔ གཏི་མུག་ཐོད་ཆློན་ཕྲེང་བ་ཕྲ་ལ་ལ༔ ཞེ་སྣང་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི༔ ༣ 
༡ འདོད་ཆགས་རྟཀའི་ཐིག་ལེ་བྲེངས་སེ་བྲེང་༔ ང་རྒྱལ་སྦྲལ་གྱི་ཆུན་འཕྱངས་ཉི་ལི་ལི༔ ཕྲག་དོག་ཞག་གི་ཟོ་རིས་ཤ་ར་ར༔ དུར་ཁྲོད་ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་ལམས་སེ་ལམ༔ ཧྷཾ་ཕཊ་དྲག་སྔགས་སྒྲ་སྐད་འུ་རུ་རུ༔ ཡི 
འབྱུང་བ་མེ་རླུང་འཚུབས་མ་ཕྱུ་རུ་རུ༔ གཡས་ན་ལོ་རྒྱུད་སྤྲལ་པ་ཤ་ར་ར༔ གཡོན་ན་མོ་རྒྱུད་སྤྲལ་པ་ཉི་ལི་ལི༔ རྒྱབ་ན་ཕོ་ཉའི་སྦྲལ་པ་འདུ་རུ་རུ༔ མདུན་ན་ལས་བཤན་བཤན་པ་རྔམས་སེ་རྔམས༔ ཀུན་ཀྱང་ 
ལག་ན་མཚོན་ཐོགས་ཟིངས་སེ་ཟིང་༔ འཆམས་སྟབས་རྒྱུག་ཚུལ་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན༔ ཞི་ཚོགས་འཛུམ་མདངས་གར་བསྒུར་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ ཁྲོ་ཚོགས་རྔམས་གཙིགས་འཆམས་སྟབས་ལམས་སེ་ 


ལམ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་རྒྱུག་དང་བྲིངས་སེ་བྲིང་༔ ཞི་ཁྲོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་འབོད༔ མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཞུ་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས། ཐུགས་རྗེའི་བརྩེ་བས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྱིན་རླབས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ལ་བྱིན་ཅིག་ཕོབ༔ 

| རིག་འཛིན་སྒྲབ་མཆོག་རྣམས་ལ་དབང་ཞིག་སྒུར༔ མཆོད་རྫས་གཉན་པོ་འདི་ལ་བཅུད་ཅིག་ཕོབ༔ བརྗིད་པའི་སྒུ་མཆོག་གཟི་མདངས་ཡུས་ལ་ཕོབ༔ འགག་མེད་གསུང་དབྱངས་ནུས་མཐུ་ངག་ལ་སྩོལ༔ བདེ་ „ 

༧ གསལ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིད་ལ་གཏོད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། དྲག་བགེགས་ལོག་འདྲེན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་སོལ༔ མཁའ་འགྲོ་ལ། ཧཱཿ ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གཟུགས་སུ་ པ 
| གནས་བསྒུར་ནས༔ འཁོར་དུ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཀུན་ཀྱང་མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་སྒེག་བཞད་ཚུལ༔ གཞོན་ནུ་ཡིད་འོང་གར་བྱེད་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོ་རལ་པ་ཤངས་སེ་ 

-“ ཤར་༔ རིན་ཆེན་རྩེ་བྲན་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ ན་བཟའ་དར་གྱི་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ༔ མཉེས་པའི་གད་མོ་འཛུམ་མདངས་ཡ་ལ་ལ༔ སྙན་པའི་གཡེར་ཁ་སྒྲ་དབྱངས་སི་ལི་ལི༔ དུར་ཁྲོད་ རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ 
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༡ ༄༅། །བྲ་ལ་ལ༔ རིན་ཆེན་མགུལ་ཆུ་ཕྱག་ཞབས་གདུབ་བུ་འཁྲོལ༔ སྟན་ཡོབ་གསེར་དང་དུང་གི་འཁོར་ལོས་སྤྲས༔ སྣ་ཚོགས་ཕྱག་མཚན་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་འབེབས༔ ཕྲིན་ལས་དྲེ་བཟང་ངད་པས་ 
ཚིམ་པར་མཛད༔ ལྷ་མོ་ཀླུ་མོ་མི་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་༔ རང་བཞིན་གནས་ནས་གཡོ་ཞིང་བྲན་དུ་ཁོལ༔ ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་ལ་སོགས་དང་༔ གནས་དང་ཡུལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀུན་ཤུལ་ཞིང་༔ སྒྲུབ་མཆོག་ 
“ཛཾ དམ་ཚིག་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ དམ་ཉམས་ལོག་པར་ལྟ་བྱེད་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས་མཛད་མ༔ བདེ་ཆེན་ 


ཙཿ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་སྤོར་མཛད་མ༔ སྐལ་ལྡན་སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས༔ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གདུང་བས་འབོད༔ བཞེངས་ཤིག་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ རྩེ་གཅིག་ཕུར་ 


ཚུགས་གདུང་བས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བརྩེ་བས་བྲེང་ཙམ་བདག་ལ་མི་དགོངས་ན༔ སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་རྨོངས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། ཉོན་མོངས་ 
འཁོར་བའི་འདམ་ལ་བྱིང་གྱུར་ཞེང་༔ ཡུན་དུ་ཁྱོད་བསྒྲབ་འབྲས་བུ་མ་མཆིས་ན། དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་ཐུགས་བརྩེ་བས་བདག་བཟུང་ཕྱིར༔ གནས་འདིར་རམྱུར་དུ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁྱེད་ཞབས་སྤྲལ་བས་ 


༡ 
༤ 
£ 


པེ 


ནས་འདིར་བྱོན་ནས་ཀྱང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དུས་འདིར་སྩོལ༔ ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་འདི་ལ་བྱིན་ཅིག་ཕོབ༔ སྐལ་ལྡན་མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་ 
།བསྐུར༔ བརྒྱུད་འཛིན་ཐུགས་སྲས་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྒྲབ་མཆོག་རྣམས་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ཡི༔ དྲག་བགེགས་ལོག་འདྲེན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་སོལ༔ ཡང་སྦྱིར་བཏང་ལ། གོང་གསལ་བྱིན་འབེབས་གང་མུང་བཏང་། 
མས་གོང་ལྟར་ནའང་། སོ་སོའི་རྩ་སྔགས་གཤམ་དུ། སྐུ་སྟྲ་ཡ༔ རཱ་རཱ་རྭ་རཱ༔ ཙ་ལ་ཡ་ཙ་ལ་ཡ༔ ཧྲིཧྲཱཾཿ ཕེ་ཝཾ༔ ཨཛྟྷཾ༔ ཞེས་བཏགས་ཕལམ། ཛྟཱ་ན་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཞེས་བཏགས་པ་གང་རུང་དྲག་རུ་བཟླ། རྒྱས་པར། དེ་ལྟར་བྱིན་དབབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ས་འདར་བ་དང་འཕར་བ། ངག་ཆོས་སྒྲ་ཐོལ་བྱུང་། སེམས་ཏིང་འཛིན་གར་གཏད་དུ་ཟིན་པའམ། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་རྱོང་སྐྱེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཐོག་མར་རྒྱུད་ལ་ཕེབས་པའི་རྟགས་སུ་ 
།སུངས་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཉམས་མེད་དུ་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས། ཞེསསམ། བསྡུན། དེ་ལྟར་ཕབ་པས། སྒུ་ཕེབས་ན་འབར་ཞིང་གཡོ་བ། གསུང་ཕེབས་ན་སྨྲ་ཞིང་རྒོད་པ། ཐུགས་ 
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བས་ན་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་གང་བྱུང་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱིན་དབབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས། གཞུག་མ་མི་ 


༧ ༄༅། །ཤིགས་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས། ཞེས་སམ། དེ་ལྟར་དབབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
གཤུག་མ་མི་ཤིགས་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བརྟན་པར་གྱུར་པར་མོས། ཞེས་སམ། དེ་ལྟར་དབབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གཞུག་མའི་སྒོ་གསུམ་ལ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་ 
“ཛ བྱས་པར་མོསྲ། ཞེས་སམ། ཡེ་ཤེས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་སྒོ་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པར་མོས། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གང་མོས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར། ༈ །རིགས་བརྟགས་ཕྱིར་མེ་ཏོག་དོར་བའི་སྐབས། འདི་ན་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཆེ་གེའམ། 
2ཾཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་ཞེསསས། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཆེ་གེ་མོ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་བསྡུར་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་གང་འདུལ་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་པར་ཤར་བ་ལས་ཐ་མི་དད་ཀྱང་། རྣམ་པར་རང་རང་གི་སྔོན་ནས་ལས་འབྲེལ་བཞག་པའི་ལྷ་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་པས། སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད། རྒྱུན་རིན་པོ་ 
ཆེ་གསེར་ལས་གྲུབ་པར་མོས་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དོར་བའི་མོས་པ་དང་བཅས། དངོས་སུ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་ཤར་བ་ལ། ཚིག་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་ 
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བཅས་ཏེ་འདོར་བར་ཞུ། ཞེསསམ། དེ་ནས་རིགས་དང་ལྷ་སྐལ་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སྔར་བྱིན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད། ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པར་སྣང་བ་ལ། སེམས་ཀྱི་འདུན་པར་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ཆོ་འཕྲུལ། གཙོ་དང་འཁོར་དུ་སྣང་བ་ལ། བཟང་ངན་རང་རྒྱུད་པ་མེད་ཀྱང་། རང་རང་གི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ལས་འཕྲོའི་ 
བག་ཆགས་གང་ལ་བཞག་པའི་ལྟ་དེ་ཉིད་ལ་ཕོག་པར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་པའི་མོས་པས། ཚིག་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ལྟོས་མེད་དུ་དོར་བར་ཞུ། ཞེས་སམ། འདི་ན་ཆེ་གེ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་ 
བཞུགས་པ་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད། ངོ་བོ་གཅིག་ལས་གཙོ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་པ་ལ། བཟང་ངན་གྱི་བྱེ་བྲག་མ་མཆིས་ཀྱང་། རྣམ་པ་རང་རང་གི་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་འབྲེལ་ 
བའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་ལ་ཕོག་པར་ཤོག་ཅིག །སྟམ་པའི་འདུན་པ་དང་བཅས། ཚིག་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འདོར་བར་ཞུ། མིང་གདགས་ཡོད་ན་གཞུང་ལྟར་བྱ། ཆེ་གེ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། སྒུ་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེ་གེ་མོའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྒྱན་དང་ཆོས་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ཁོ་ན་ལགས་པས། མེ་ཏོག་གཙོ་འཁོར་གང་དུ་བབས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་ལྟ་སྐལ་ཆེ་གེ་ 


304 


3®®~ 


༄༅། །མོར་བཟུང་དགོས་པས། དེ་ཉིད་དང་བྱང་ཆུབ་རོ་མཉམ་པར་དུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། དེ་སྲིད་དུ་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་དབང་རྟགས་སུ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་སླར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ 

ལན་གསུམ་དཀྲིས་ཏེ་བཅིངས་པར་མོས། ཞེས་སམ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་དབང་རྟགས་ཅོད་པན་གྱི་ཚུལ་དུ་སླར་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པས། ལྟ་སོ་སོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས། ཞེས་སམ། 

སླར་ཡང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་མོས། གཞུང་དུ་བསྐུར་ཚིག་མེད་རིགས་ལ། པྲའེ་གླིང་ཨེ་མཾ་སྭཏྭམ་ཧཱ་བ་ལཿ ཞེས་པས་མེ་ཏོགསྤྱ་བར་བཀོད། ། །མིག་དབྱེ་བའི་སྟབས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས 

ཀྱི་འོད་ཟེར་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུ་བྱུང་། ཞེས་པའི་འཕོསས། ཐོག་མེད་ནས་མ་རིག་པས་ལྡོངས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་ལིང་ཏོག་མིག་དར་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བསལ་ཏེ། སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གསར་དུ་ཐོབ་པར་མོས། 

ཞེས་སམ། གློ་བུར་མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་སྒྲིབ་གཡོགས་མཐའ་དག་མིག་དར་དང་ལྟན་ཅིག་བསལ་བར་མོས། ཞེས་སམ། མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་དང་། མིག་རས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བསལ་བར་མོས། ཞེས་སམ། མ་རིག་པའི་ 
| 


སྒྲིབ་གཡོགས་མིག་དར་དང་ལྷན་ཅིག་བསལ་བས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཐོབ་པར་མོས། གཞུང་ཚིག་མེད་རིགས་ལ། ཨོ་ཛཱཱ་ན་ཙཀྐུ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ༈ །མཐོང་བསྟན་སྐབས། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ལ་ 


མཐོང་བ་བསྟན་པ་ནི། ཕྱག་ཤིང་གིས་མཚོན་ཏེ། དེའང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གསང་གསུམ་གདོད་ནས་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་པ་དང་། མདུན་གྱི་རྡུལ་ཚོན་ནམ། རས་བྲིས་གང་ཡིན། རང་སྣང་ 
བཱ དབྱེར་མེད་ཆེ་གེ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་བཞུགས་པ་ནི། གཟུགས་བརྙན་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིས་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ། མི་ཕྱེད་ 
ཱུ རྡ་རྗེ་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ། ཞི་དཀྱལསྤྱ་འགྲ་ལ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་རིགས་བཞིའི་ཁ་དོག་རྣམ་པར་བཀྲ་བ། རྩིག་པ་རིམ་ལྔ། 
ཕ་གུ། དྲྭ་བ། དྲྭ་ཕྱེད། མདའ་ཡབ་དང་བཅས་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་རྡོ་རྡེ་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་ཤིང་། རྒྱན་གྱི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་། འདོད་སྣམ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་ པ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་སྤྲོ་བ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པ། ཞེས་པའི་དཔེར་མཚོན་ཏེ་གཞལ་ཡས་ཁང་། གདན། ལྟ་ཚོགས་རྣམས་སོ་སོའི་གཞུང་བཞིན་བསྒུར་ནས། གཞན་ཡང་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ། ཕྱག་བརྙན་ཕོ་ 
ཉའི་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་དུ་གཏིབས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་ཟེར་ཐག་གི་དབུས་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་ཕྱོགས་མེད་དུ་འབར་བ། འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་། 
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༧ ༄༅། །འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཡིད་བཞིན་ཏུ་སྩོལ་བའི་སྐུར་སྣང་བ་སྟེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་རྩལ་སོ་སོར་སྣང་བ་ 
ཡིན་པས། གདོད་ནས་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པའི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིས་མཚོན་ཏེ། མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བར་གྱུར་པར་མོས། ཞེས་སམ དེ་ 
@ཾ །ལྟར་ཡེ་ཤེས་གྱི་མིག་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ལ་མཐོང་བ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་དང་། མཚན་མའི་རྟེན་རང་སྣང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་ 
2, པར་གསལ་བ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིས་མཚོན་པ་ཡིན་པས། དེའང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བརྡ་དང་རྟགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཐལ་བས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་འགགས་མེད་སྒུ་འཛྲུལ་གྱི་རོལ་པར་འཚར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ཉིད། ད་རེས་མཚན་མའི་རྟེན་འདིས་མཚོན་ཏེ། ཆེ་གེ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་སྟམ་པའི་མོས་ 
པ་མཛོད། ཅེས་བད་སྤྲད་ཅིང་བསྟན། དེ་དག་གིས་ནི་ལྟ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཆེད། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སམ དེ་ལྟར་ན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་ 
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ཤྭ ལབོར་ དུ་འཇུག་ པའི ་ཆོས་འཁོར་དང་བཅས་པ „་གྲུབ་ནས། ཞེས་སམ། དེ་དག་གི གིས་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་ རྣམས་གྲུབ་པ ་ཡིན་ ནོ། ། །ཞེས་པ་གང་རུང་གི་འཕྲོས་སུ། ཞུགས་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་མངོན་པར་ 
¦ དབང་ བསྐུར་བ་ ཞུ་བའི་ཡོན་དུའམ། དབང་བཞིའེ་དབང་ ང་བསྐུར་ རྫོགས་པར་ ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུའམ། དངོས་གཞིའི་ཿ དབང་ བསྐུར་ ཞུ་བའི་ ཡོན་དུ་ཐོག་མར་ཞེས་གང་རུང་ལ། མཆཱལ་འབུལ་ འཚལ། ' ཞེས་མཆཱལ་ཕུལ་དུ་གཞུག ། 
¡ དེའང་ཧེ་ ཏེ་རུཀ་ འདུས་ པའི ་རྒྱུད་ལས། ། རྒྱུད་དག་ནུས་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དབང་། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབང་ གི་ངོ་བོ་ནི། གློ་བུར་དྲི་མ་སེལ་ ཿཞིང་། ། གཞི་ རྒྱུད་ཀྱི་ ཀྱི་སྐུ་བཞིའི་ས་བོ༔ བོན་གསོས་ཐེབས་པ་ ཿདང་ ། གཞི་ = 
འབྲ བྲས་ལྟོ་ ་འབྱོར་བའི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ། ། དེས་ཚིག་ནི། ཨ་ བྷི་ཏེ་ཀ་ ཏའི་སྒྲ་ལས་ཐོག་མར་སྣོད་དག་ན། ། བཅུད་ བླུག་ཏུ་རུང་བ་ ལྟར་དྲི་ མ་ བཀྲུ་བའི་ དབང་། ཨ་ བྷ་ཌིྩའི་སྒ་ ལས་བར་ དུ་ཕའི་ ནོར་བུ་ལ་ པ 
¦ ལོག་པ་ ་པ་ཝརྨ་ས པ་འཇོག་ ་བའི་དབང་ཨ་བྷི བྷ ་སིངྡྷའི་སྒ ་ལས་མཐར་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སར་མངའ་གསོལ་བ་ལྟར། སྨིན་པར་ བྱེད པའི་ དབང་རྣམས་སུ་བཤད་ ལ། དབྱེ་བ་ནི། གསང་སྔགས་གསར་ སྟིང་སྦྱི་མཐུན་ 

ན། སྦྱང་བྱ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆ་མཉམ་དང་བཞིའི་སྦྱོང་བྱེད་ཐུམ་གསང་ཤེར་ཡེ་ཚིག་དབང་དང་བཞིའི་གྲངས་འདི་དག་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཞིར་བཞག་ཏུ་བསྟན་ལ། བྱེ་བྲག་འདིར་ནི་སྒུ་འཕྲུལ་ 


1:79: <$ ཏི $©; 


༡ ༄༅། །ལསྲ། ཞེས་སམ། དེ་ལ་སྦྱིར་དབང་གི་ངོ་བོ་ནི། འཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བསྐྱེད་པའམ། སྐྱེས་ངེས་ཀྱི་ནུས་རུང་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཁུད་པར་ཅན་ནོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ཨི་ 
བྷིངྱི་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་མངོན་པར་གཏོར་བའམ། བླུག་པ་སྟེ། དངོས་སྐུ་སོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་དང་བཅས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་པ་དང་། བརྒྱུད་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་སྐུ་ 

༠ བཞིའི་སྐལ་བ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ན་དབང་ངོ་། དབྱེ་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱུད་ལས། དེ་གཉིས་གང་ལྟར་ནའང་། དད་བརྩོན་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་རྟོགས་ནས། །ཕན་པའི་དབང་སྦྱིན་ནུས་པའི་དབང་། ། 

,3 རིམ་པ་བཞིན་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུད་དག་པའི་སློབ་མ་དད་པ་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཕྱི་ཕན་པའི་དབང་། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ནང་ནུས་པ་འཛུག་པའི་དབང་། སྤྱོད་རིག་ ཐེ 
མཉམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་གསང་བ་ཟབ་མོའི་དབང་རྣམས་རིམ་པར་འབྱུང་བ་ལས། ཞེས་སམ། ༈ །ཡང་ན། མངཱལ་རྗེས་གསོལ་གདབ་ཡོད་མེད་གཞུང་དང་བསྟུན། དེ་ནས། འདི་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་རྒྱུ་ 


མཚན་དང་། དགོས་ པ་ཅི་ཞི ག་ཡོཿ ད་སྟམ་ན། སྦྱང་གཞི་ཁམ ས་ བདེ་ ་བར་གཤེགས་པའི་སྟི་ ང་པོ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་འཁོ་ ར་འདས་གུན་ཁྱབ་ཏུ་བ ཞུགས་ཀྱང་ སྦྱང་བྱ་གློ་བུར་འབྲུལ་ བའི་དབང་གིས་ གཟུང་འཛིན་ 


རྭ 


ར་བའི་སྣང་ཆར་ཤར་བས་བསྒྲིབས་པ་ལ། དྲི་མ་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཟབ་མོར་རྟོག་གོམས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བསླབ་དགོས་ལ། དེའི་ཡང་ཐོག་མར་བརྡ་དང་མཚན་མས་མཚོན་ 
| དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་བཞི་མངོན་ཏུ་འགྱུར་དུ་རུང་བ་སྟེ། མདོར་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་སྙིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྒྲིག་དགོས་པས། དག་བྱ། དག་བྱེད་སོགས་དཔང་དོན་ངོ་འཕྲོད་པ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། སྤྲོ་ན དེའང་ཧེ་རུ་ཀ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ ལསྲ་སོགས་གོང་བཤད་བཤིན་དང་། བསྡུ་ན། དེ་ལ་དབང་གི་ངོ་བོ་ནི། ཐོབ་བྱའི་ནུས་པ་ཁྱད་ = 
ར་ཅན་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། ངེས་ཚིག་ནི། ཨ་བྷི་ཏིའཤྩུའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་མངོན་པར་གཏོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དངོས་སུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་པ་དང་། བརྒྱུད་ནས་སྐལ་བ་འཇོག་པ་ལ་ " 
འཇུག་སྟེ། རྒྱུད་དག་ནུས་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དབང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །དབྱེ་བ་སྤྱིར་གསང་སྔགས་བླ་མེད་རྣམས་སུ་བུམ་གསང་ཤེར་ཡེ་ཚིག་གི་དབང་བཞིར་གྲགས་ཆེ་ཞིང་། ཀྱེ་བྲག་སྔ་འགྱུར་ཡོ་ག་གསུམ་སོ་ 
སོའི་རང་སྐད་དང་མཐུན་པར། ཕན་ནུས་ཟབ་མོའི་དབང་གསུམ། ཆུ་བོ་བཞི་རྫོགས་ཀྱི་དབང་བཞི། སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་བཞི། དེ་རེ་རེ་ལའང་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དུ་མ་དང་ 
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.„ |༄༅། །བཅས་པ་འབྱུང་བ་ལས། འདི་ནི་རྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བ་སྟིང་པོ་ལས། དད་བརྩོན་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་རྟོགས་ནས། ཕན་པའི་དབང་བྱིན་ནུས་པའི་དབང་། རིམ་པ་བཞིན་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱ། ཞེས་ 
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གསུངས་པ་ལྟར། ཕན་ནུས་ཟབ་མོ་མཐའ་བརྟེན་དང་བཅས་པའི་དབྱེ་བར་དོན་ཐོབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ཡིན། ཞེས་སམ། ༈ །ཡང་ན། དེ་དག་གིས་ནི་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལེགས་པར་སོང་གྲུབ། དེ་ལྟར་ཞུས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། མཉམ་སྟྱོར་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི། །འཁོར་ལོ་མངོན་དུ་མཐོང་བ་ཡི། །བསོད་ནམས་རྟག་པ་གང་ཡིན་པ། །ཕྱིས་བྱས་ 
པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་སྔོན་འོག་མིན་དུ་མཐར་ལམ་པ་ཞུགས་པ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྦྱིར་དབང་གི་ངོ་བོ་ནི། །ཐོབ་བྱའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པའི་ལས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། །ངེས་ཚིག་ནི། ཨ་བྷི་ཏཤུའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་མངོན་པར་གཏོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དངོས་སུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་པ་དང་། བརྒྱུད་ནས་ 
སྐལ་པ་འཇོག་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། རྒྱུད་དག་ནུས་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དཔང་། ཞེས་གསུངས། དབྱེ་ན་སྒུ་འཕྲུལ་གསང་བ་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། སློབ་དཔོན་གསང་བ་ཤེས་རབ་དང་། 
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ི་ དེ་མ་ཐག་པ་བཞི་པ ་སྟེ། ཞེས་པས་ དབང་བཞིར་ འགྱུར། ། དེའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡང་། དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་ནུས་པས 'སྦྱང་བྱ་ལ། ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ཆ་མཉམ་དང་བཅས་པའི་དྲི་མ་ བཞི་ ཡོད་པས། སྦྱ སྦྱོང་བྱེད་ 
་ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། གཏུམ་མོ་ ་དང་ ། ཕོ་ཉའི་ལམ་ དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་བཞིས་ །སྦྱངས་ པས། སྦྱངས་འབྲས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེའི་བདག་ཉི ཉིད་ ་བཞ་ ་མངོན་ དུ་བྱེད་ 
ྱིཐབས་ དབང་བཞིར་ངེས་པ་ ལས། འདི་ནི ནི་དགོས་པ་ དེ་ལྡན་ ྱི་གབ་ར་འཞིའས། རྗེས་འབྲེལ་དང་བཅས་པའམ་སོགས་སྐབས་ཐོབ་བསྩུར་ནས། རིམ་པར་བགྱི་བ་ཡིན། དེ་ལ་ ཐོག་མར་དབང་དངོས་གཞི་ ཞུ་བའི་ ཡོན „ 
༥ དུ་མངྦལ། གསོལ་གདབ་ཡོད་ན། བླ་མ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་གཙོ་བོ་ དབྱེར་མི་ཕྱེ 'ཕྱེད་པ་ལ། མི་ཕྱེད་གདུང་ཤུགས དྲག་ང པོས་ གསོལ་ བ ་འདེབས་ང པ་འདིའི་རྗེ་ རྗེས་ཟློས། གཞུང་གང་ཡིན་གྱི་གསོལ་གདབ། ལན་སྦྱིན་ཡོད་མེད་སྐབས་དང་བསྟུན། ལན 
ཊཾ མེད་རིགས་ལ་སྤྲོན། ! དེ་ལྟར་ གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ལམ་ བཏབ་ པ་འདི་ལ་གསན་ པྲ ཁྱབ་པར་གདའ། ཀྱེ། བུ་ཁྱོད་མ་ཡེངས་བདག་ལ་ཉོན༔ དབང་གི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ལ༔ རང་བྱན་ཚུད་པ་དམ་ ཚིག་གོ༔ དེ་ཕྱིར 
-= ཚིག་དོན་རྗེས་སུ་རྟོགས༔ འབྲས་བུ་བླ་མེད་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར༔ དེའི་དོན་ནི། འདི་ཉར་དབང་གིར་བོ་ཐབྱ་པའི་ནུས་པ་ཁུད་པར་ས་དྲེབབབླསབ་གཞིངི་ ཉ་ཞིག་ཡིད་ཤེལ་ ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་ 


ཐོ 


1)289.=812:༦ུཌེ. རེའོ་ྙ.སས་ཡཌ་ „8. 
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༄༅། །པའི་སྟིང་པོ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ནས་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་ནི་སྦྱང་གཞི། དེ་མ་རྟོགས་པས་གློ་བུར་འཁྲུལ་རྟོག་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྣང་ཞིང་ཞེན་པ་ 
འདི་དག་སྦྱང་བྱ། དེ་ཉིད་དྲི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྦྱང་དགོས་པས། སྦྱོང་བྱེད་སིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཟབ་མོ་བཞི་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རྟོགས་གོམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པ་ལས་མི་འདའ་བར་བསླབ་ 
དགོས་པས། དེའང་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ཚིག་གིས་མཚོན་ཏེ། དབང་དོན་གྱི་དག་བྱ་དག་བྱེད་དུ་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱས་པས་སྦྱངས་འབྲས་མངོན་དུ་འགྱུར་རུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསྒྲིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་སོང་ནས། དེ་དག་གང་ལར་ཡང་། ཐོག་མར་བུམ་པའི་དབང་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པའི་དབུས་སུ། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ། ཁྱེད་རང་བླ་མའམ། ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་རྣམ་པས་ འཁོད་པར་མོས། བླ་སྒྲབཟླུམ་པོ་བཞི་དབང་ཡོད་རིགས་ལ། རིག་ 
འཛིན་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། རྡུལ་ཚོན་མེ་ལོང་བུམ་པ་དང་། གཏོར་མ་ལ་སོགས་རྫས་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་པའི། །བླ་མ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་སྟིང་ 


= 
༡ 
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ཟླ ཕོ་མཆོག །བཞི་པའི་དེ་ཉིད་དབང་བཞི་ཐོབ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབང་བཀི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་བུམ་པ་ལ་ 
ཧཾ སོགས་པའི་དབང་རྫས་ལྔ་པོ་རེ་རེ་བཞིན་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ནས། མཐར་ཚིག་དོན་ངོ་སྤྲད་དེ་རིམ་པ་བཞིན་དབང་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བསྐུར་བ་ལ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། 
རྤ ཐོག་མར་བུམ་དབང་གི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ < 


ཤཿ བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་བ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ཅིང་། ཚིག་དོན་ངོ་སྤྲད་དེ་དབང་བསྐུར་བར་མོས། བསླུར་ཚིག་བརྗོད་དེ་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིངླུས་བྱ། མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་བུམ་ཆུ་སྦྱིན། སྟིང་གར་བཞག་ཙིང་ཚིག་དོན་ངོ་སྤྲད་དེ་ཉམས་བསྙུང་དུ་ པས 
ཀླ གཞུག །དེ་ལྟར་བུམ་པ་སྦྱི་བོར་བཞག་ཅིང་ཁྲུས་བྱས་པས་བུམ་དབང་། མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་བུམ་ཆུ་སྦྱིན་པས་གསང་དབང་། སྙིང་གར་གཏད་ཅིང་ཚིག་དོན་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། སེམས་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
-& དང་བྲལ་བ་མཚོན་པའི་བུམ་པ་ཟླུམ་པོ། ། །སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པ་དོན་དམ་མཚོན་བྱེད་ཆུས་བཀང་སྟེ་བསྐུར་བས། དུག་གསུམ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པར་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དེས་བདེ་ 


2 


& ® 


༄༅། །གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ནི་དབང་བཞི་པ་སྟེ། ལུས་ལྟར་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྲུ་ཐུམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བཞི་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བའི་སྦྲད་དུ། བླ་མ་འཆི་ 
མེད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལམ། ཆེ་གེ་མོ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་མཁའ་གསར་ནས་བྱུང་བའི་ཀུནྡ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
སྦྱར་ཏེ། གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ཅིང་ཚིག་དོན་ངོ་སྤྲད་དེ་དབང་བསྐུར་བར་མོཿ རྲ། བསྐུར་ཆིག་བརྗོད། དེ་ལྟར་ཐོད་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་བུམ་དབང་། མགྲིན་པར་བཞག་ནས་བདུད་རྩི་བླད་པས་གསང་དབང་། སྟིང་ 
གར་གཏད་ནས་ཚིག་དོན་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། སེམས་ཆོས་དབྱིངས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མཚོན་པའི་ཐོད་པ་ཟླམ་པོའི་ནང་དུ། གཞི་ཉོན་མོངས་ལྔ་ངོ་བོ་ཤ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔར་རང་རིག་པ་སྒུ་ལྔའི་བདག་ཉིད། འཆི་ 
མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་པས། མཚོན་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་སྟེ་དབང་བསྐུར་བས། རྣམ་རྟོག་དག་པར་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དེས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ནི་དབང་བཞི་པ་སྟེ། 
ངག་སྔགས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་གསུང་གསང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བཞི་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །མེ་ལོང་གིས་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་མཚོན་པའི་མེ་ལོང་ 


་རའི་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ཅིང་། ཚིག་དོན་ངོ་ ངོ་སྤྲད་དེ་ ་བསྐུར་བར་མོས། བསྙུར་ཆིག་བརྡོད། དེ དེ་ལྟར་ མེ་ ལོང་སྤྱི་བོར་: བཞག་ཅིང་ 'དཔྲལ་ བར་ཐིག་ལེ་ བཀོད་ པ་བུམ་དབང་། མགྲིན་ པར་ 
ག་ཅིང་ཐིག་ལེ་བྱས་པ ་གསང་དབང་། ། སྙིང་གར་བཞག ་ཅིང་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ་རིག་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པར་ངོ་སྤྲད་པ་ནི་ ནི་སེམས་ཉིད་ཆོ། ཆོས་སྒུ་དྲི་ མེད་མཚོན་བྱེད་མེ་ ལོང་གཡའ་ དག་ཟླམ་པོ་ལ། ཀུན་ 
བ་སྒུ་མ་ ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ གཟུགས་ བརྙན་ཅིར་ཡང་ཤར་བར་མཚོན་ པའི་ཚོམ་བུ་སྔགས་བཅས་ ཀྱིས་བརྒྱན་ པས་དབང་ བསྐུར་བས། ། གསལ་ བ་ལ་ སྟོང་པས་རྒྱས་ ཐེགས་པར་ 
ས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། སེམས་བདེ་ གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ ནི་ དབང་ ང་བཞི་པ པ་ སེ ཡིད་ ཐུགས་ སུ་སྙིན་པར་བྱེད་པ ་ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པའི་ '་དབང་ བཞི་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། 

ཏོར་མས་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ། གཏོར་སྟོད་དབྱིངས་ཀྱི་ བྷནྡཱཡངས་པ་ལ། གཏོར་མའི་ངོ་བོ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས། གུ་རུ་རྩ་བ་ གསུམ་ གྱི་ལྷ་ཚོགས་ རང་ཤར་བའི་ འི་རྟེན་ དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ 
གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ཅིང་ཚིག་དོན་ངོ་སྤྲད་དེ་དབང་བསྐུར་པར་མོས། བསྙར་ཚིག་བརྔོད། དེ་ལྟར་གཏོར་མ་སྤྱི་ོར་བཞག་པས་བུམ་དཔང་། མགྲིན་པར་གཏད་ནས་གཏོར་ཟན་རྱོང་བས་གསང་དབང་། སྟིང་ 
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༄༅། །གར་གཏད་དེ་ཆིག་དོན་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་པའི་གཏོར་སྣོད་དུ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པའི་གཏོར་ཆེན་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ། དམ་རྫས་བདུད་རྩིཾའི་རང་བཞིན། 
པར་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དེས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ནི་དབང་བཞི་པ་སྟེ། སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བྱེད་པ་ཡོ: ན་ཏན་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བཞི་རྫོགས་པ་ཡིན་ 
ནོ་། ༈གུ་རུའི་སྐུ་འབག་གི་དབང་བསྐུར་བའི་སྐད་དུ། སྐུ་གཟུགས་འདི་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་རང་ཤར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་གེ་མོ་གང་འདུལ་ 
སྤྲལ་པའི་སྤྲིན་ཕུང་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་སུ་གསལ་བ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ཅིང་། གདུང་བའི་གླས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཏེ། ཚིག་དོན་ངོ་སྤྲོད་ནས་བསྐུར་བར་ 


འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བས་དབང་བསྐུར་བས། དབྱིངས་རིག་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཉེན་པོའི་གཟི་བྱིན་གྱིས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ ྣ 
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མོས་། བསྙུར་ཚིག་བརྗེད། དེ་ལྟར་སྐུ་འབག་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་སུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་ཐུམ་དབང་། མགྲིན་པ་བཞག་པ་གསང་དབང་། སྙིང་གར་བཞག་སྟེ་བླ་མ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ 


༣. >=. 


† སེམས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ ་ཁབ་ པའི་ཡེ་ཤེ་ ་ཤིས་སྟོང་གསལ་ ་རང་རིག་ འདུས་མ་ བྱས ་པ། གདོད་མ་ནས་བླ་མ་སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པ། ། གུ་རུའི་ སྤུ་འབག་ གིས་ དབང་ བསྐུར་བས། 

ག་གི་ངོ་བོ་ སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་འཆི འཆིང་བས་ཡེ་ ་ནས་གོས་མ་ སྱོང་པ་ པ་མཚོན་ཊ ་བྱ་དོན་གྱི་ 'ཀུན་བཟང་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་རོ་ རོ་གཅིག་ ཏུ་བཞུགས་ཀྱང་། རྣམ་འགྱུར་ གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། མཚོན་བྱེ བེ 
བླ་མས་བདག་དང་སློབ་མའི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་པར་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་° ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་དབང་། ། དེས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ནི་དབང་བཞི་པ ་སྟེ། འགྲོ་འདུལ་ལས་རབ་འབྱམས་འགྲུབ། „ 
8 པ་ཕྲིན ན་ལས་སྐུ་འབག་ལ་བརྟེན ་པའི་དབང་བཞི་རྫོགས་པ་ཡི ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩ་བའི་དབང་རྣམ་པ་ལྔ་ལས། ནང་གསེས་ཀྱི་ལྡོག་ ཆ་དབང་བཞིའི་ངེས་ པས་ ཕྱེ་བའི་རྣམ་ང པ་ ཉི་ཤུས་བྱང་ ཆུབ་པ་ཞེས་ ཕི 
བྱ་སྟེ། སདབང་འབྲང་པོའི་ཚུལ་ དྭ ་མའི་ འི་དབང་ཆེན ་རབ་ བ་འབྱམས་ ག་ད རྫོགས་ སུ་བསྐུར་བ བྲས ། དབང་བཞིའི་མངོན ་པར་ ར་ཏོགས་ང ་པའི་ བྱིན རླབས་། ་ཐོད་ རྒལ་ དུ་ཐོབ་པ པར་ འགྱུར་ཊ བ་ཡིན་ནོ། པཾ །དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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༄༅། །བའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་གཉིས་པ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། ལྟ་སོ་སོའིཕེཤེས་ཀྱི་སྐུདང་དབྱེར་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས། ཟཱ་དངང 
བསྐུར་། དེང་ཕྱིན་ཆད་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རིག་འཛིན་སྒུ་འཛྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་སྣང་སྟོང་ལྷའི་འཁོར་ལོར་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུང་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་ལུང་སྦྱིན་པའི་སླད་དུ། 
སྲོབ་དཔོན་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྲོག་ཡིག་ = 
ཁ་དོག་གང་ཡིན་གྱི་མཐར་འཁོད་པས་གསུང་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་བཞག་སྟེ་དབང་བསྐུར་བར་མོས། གཞུང་ཇིག་བརྡོད། དེང་ཕྱིན་ཆད་བརྟན་གཡོའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་གྲགས་སྟོང་གཞོམ་མེད་ 
གསུང་རྡ་རྗེའིངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུགས་འོད་གསལ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ངོ་སྤྲད་པའི་སྨད་དུ། ལྟ་སྔགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་སྐད་ཅིག་མའི་རང་རྩལ་དུ་ངོ་ཤེས་ 
པར་བྱས་ནས། སེམས་ཀྱི་གཤིས་སྟོང་ཉིད་དུ་རྗེན་ནེ། གདངས་རིག་རྩལ་དུ་ལམ་མེ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བཞིན་དུ་བརྗོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་བདེན་གཉིས་ཟུང་ 


ཟླ འཇུག་ལྷག་པའི་ཆོས་སྒུ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ སུ་འཛིན ་མེད་ དུ་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། གཞུང་ཛིག་བརྔོད། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ རྟོག་པ པའི ༢་འཇུག་ལྡང་ཐམས་ཅད ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་བསམ་གྱིས་ 
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མི་ཁྱབ་པ་ ཐུགས་རྡ ྡ་རྗེའི་ངོ་བོར་རྣམ་ པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ ་དེ རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བླ་མ་ཆེ་གེ་མོའི་ལྟ་ཚོགས་ རྣམས་ཀྱི་ གསང་ བ་ གསུམ་ གྱི་ བྱིན་ རླབས་ 'རྒྱུད་འ ལ་ཞུགས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ ལུས་ངག་ 
༼ཱ ཡིད་ གསུམ པ་གྱི་འགལ་རྐྱེ རྐྱེན་ སྡག་སྒྲ སྒྲིབ ཕྱི་དབ་གསངངའ་བར་ དུ་གཅོད་ པ པ་ཐམས་ཅད ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། གནས་སྐབས་ལྷ་ ་སྔགས་ཆོས་ སྒུའི་ རྣལ་ འབྱོར་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། མཐར་ཐུག་ རྡོ་རྗེ་ 
» གསུམ་ གྱི་གོ་ ་འཕང་མངོན དུ་བྱིད་ པའི་སྐལ་ པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ ་ཡིན ན་ནོ། །སྨུ་གསུང་ཐུགས་དབང་ཡོད་མེད་གང་ལྟར་ནའང་། དེས་རྣམ་ པ ་ཉི་ཤུས་བྱང་ ཆུབ་ པའི་བསྟེན་ སྒྲུབ་ རྣམ་གསུམ གྱི་རུ་ བ་དབང་ བསྐུར་ བ་ 'གྲུབ་ ནས། 
གཏོར་དབང་དགོས་རིགས་ལ། སླར་ཡང་སྟིང་པོ་ ་མདོར་ བསྡུས་པའམ། མཐའ་བརྟེན་ གང་ཡིན་གྱི། བྱིན་རླབས་གཏོར་མ་ལ་ བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྤྱིར་ གཏོར་མ་བསྟེན་སྒྲབ་ ཀྱི་དུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་ཤེས་ 
པ། མཆོད་པའི་དུས་སུ་འདོད་ཡོན་ དུ་ཤེས་པ། དབང་གི་ དུས་ སུ་ལྷར་ཤེས་པ། དམད ་་གེས་བནམས་ ལོལ་བཡས། འདིར་དབང་གི་དུས་སུ་ལྷར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་འདི་ 
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.„ ༄༅། །བཞིན་ཏུ་མཛོད། གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ་འདི་ཉིད་ཕྱི་ལྟར་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་ 
བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་དང་། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྟ་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་མཛད་པའི་ཚེ་གེ་མོའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ 

ཝཾ རྫོགས་སུ་ཤར་བ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གཙ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་བཞིར་མོ་མཱཧཱུཾ་དང་ཧྲཱི་ཡཾག་གིས་མཚན་པ་ལས། འོད་ཟེར་དཀར་དམར་ 
ཇོ མཐེང་ག་སྣ་ཚོགས་པའི་མདོག་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་བཞིར་ཐིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་བཞི་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་ 
ཉཱ གསུམ་ཆ་མཉམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་། གནས་སྐབས་སུ་དབང་བཞིའི་ལམ་བསྒོམ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ 
སྐལ་པ་ཅན་ཏུ་བྱས་པའི་མོས་པ་དུང་དུང་མཛོད། བསླར་ཚིག་བརྡོད་ཅིང་གཏོར་མ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག རྗེས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་གཏོར་མའི་ལྟ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་གཏོར་ཟན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན། བདུད་རྩིའི་ 
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3 དྭངས་བཅུ་འཁྱིལ་བ་མྱོང་བས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་མོས། གཏོར་ཟན་དངོས་སམ། མཐའ་སྐོར་གྱི་བདུད་རྩི་དང་སྦྱར་ནས་སྦྱིན། ༈ ། 
དབང་བཤི་སྤྱི་འགྲོའི་སྐབས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཉི་ཟླ་གདན་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་བླ་མའམ། 
ཡི་དམ་ཆེ་གེ་མོ་རྣམ་པས་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་གནས་གསུམ་ནས། འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས། གདན་གསུམ་ཚང་པའི་དབང་གི་ལྷ་ རཱུ 

༧ ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་ཕྨྱན་དྲངས་པའམ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ན་གཤེགས་ བི 

བྲེ ཤིང་བ ཞུགས་ལ་འབྱོན་པར་འགྱུར་བའི་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ། རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲ༔ས་བཀྲལས་རྱིས་སདཔར་གྱུར་པ་ལ། ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་ 

མོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔབྟ་པྲ་ཏཱི་སཱ་ཧས་མཆོད། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་སོགས་སམ། ཕུང་ཁམས་དག་པ་གཤེགས་པ་གཤེགས་མའི་གདན། སྐྱེ་མཆེད་དག་པ་ 
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༡ ༄༅། །སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་གདན། ལས་དབང་དག་པ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་གདན། །གདན་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཅེས་བསྟོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ 
ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལའང་བརྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་སམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སློབ་མ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་བརྩལ་ དུ་གསོལ། ཞེས་སམ། 
ཤོ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་སྷི་ཏིའྟཏུ་མྭཾ། དེ་གསུམ་གང་ལྟར་ཡང་། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་རྣམས་དབང་གི་བྱ་བ་ལ་དགྱེས་ཤིང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པ་དང་བཅས། རྒྱལ་བར་བྱ་ 
ཤཿ བའི་སླད་དུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་དབུགས་དབྱུང་བར་མོས། ཞེས་སམ། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་མཛད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཤིས་པ་བརྗོད་པར་གྱུར། དེ་གཉིས་གང་རུང་དང་། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྟེང་ལ་གནས། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རིགས་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག །མ་ལུས་སེམས་ཅན་སྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། །དེས་ནི་དེང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཅེས་སམ། ཨོཾཿ དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་བདུད་རྩི་དམ་པའི་ཆོས༔ བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ 
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ཆོད་འོས་སྣང་ 


༈ རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ཚོགས༔ བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེསཕམ། ཨོཾ། དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་ཉི་ཟླ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྲགས་ལྷ་མིའི་མ 

བ་ཆེས། །མི་མཐུན་རྒུད་པའི་མུན་པ་བཅིལ་དང་ལྟན་ཅིག་པར། །བློ་གྲོས་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ་རྣམས་རྣམ་པར་ཁ་འབྱེད་པའི། །བཀ་ཤིས་དམ་པདེས་ནི་དགེལགས་སྦེནགྱུར་ཅིག ཅེས་པ་གང་ཆུང་བརྗད་ཅིངམེ་ཏོག་འཐོར། 

ཉཱ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དཔབ། སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླ་བླངས། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔས་རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩིའི་ཆུས་བཀང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་མངོན་པར་། _ 

༡ ཞས་བ ངས་ག ནམ་མཁང་བཞུགས་ འི་དཔང་གི དད་ང་བ་དཔོར་ལྷས་ཅིང་བས། ས་བཟེགས་བླ་སད། གས་ ཡམ་སརྡོདི་བཏད ུས་བཀ་བ བཐམ་པ་ཐོགས་ཏེམངོན་པར་ པི 
དབང་བསྐུར་བར་བསམ། ཞེསསམ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་ 

པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་བྱ་བ་མཛད། འཁོར་གྱི་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ལྷ་དང་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་ཀྱི་ཆར་ 
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| གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ལྷ་སོ་སོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས། སྐུ་ད་བང་བསྐུར། དེང་ཕྱིན་ཆད་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རིག་ 


༄༅། །འབེབས། ཕོ་ཉ་བཀའ་སྡོད་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་སྒྲོད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་མོས། ཐུམ་དབང་བསྐུར། དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་ཡོད་རིགས་ལ། རྗེས་འབྲེལ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཐོག་མར་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐ་མི་དད་པའི་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀ་ནས། རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་པ་རེ་མར་མེ་གཅིག་ལས་ 


འཛིན་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་སྐ་རྡོ་རྗེ་སྣང་སྟོང་ལྟའི་འཁོར་ལོར་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གསུང་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་ལུང་སྦྱིན་པའི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ 
ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཧྲཱིཿམ། ྤྱུཾ་གང་ཡིན་བསྒྱར་ཞིང་། ཡི་གེ་མཐར་འཁོད་པས་ 
གསུང་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ཡུས་པ་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་དང་བཅས། སྔགས་འདིའམ། འདི་དག་གི། ཅེསསམ། འདི་རྣམས་ཀྱི་གང་ཡིན་གྱི་རྗེས་ཟློས། རང་གཞུང་བཞིན་བྱ། བརྟན་བྱེད་ཡོད་རིགས་ 
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ཟླ ལ། དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་བཞག་སྟེ་དབང་བསྐུར་བར་མོས། བསྐུར་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་མགྲིན་པར་བཞག དེང་ཕྱིན་ཆད་བརྟན་གཡོའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་གྲགས་སྟོང་གཞོམ་མེད་གསུང་རྡོ་ 


ཧཱཾ ནས། སེམས་ཀྱི་གཤིས་སྟོང་ཉིད་དུ་རྗེན་ནེ། །གདངས་རིག་རྩལ་དུ་ལམ་མེ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པར་ཉམས་སུ་རྱོང་བཞིན་དུ་བརྗོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལྷག་ 
༡ཏཱཿ པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོ་དཔྱིངས་སུ་འཛིན་མེད་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འདོག་བཅུག །མེ་ལོང་ངམ། ཤེལ་རྡོ་ལམ། ཕྱག་མཚན་གང་ཡིན་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་ཚིག་བརྡོད་ཅིང་ངོ་སྤྲད། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག 

པའི་འཇུག་ལྡང་ཐམས་ཅད་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་རྣམ་པ ར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྲོ་ན། དེ་ལྟ ར་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་གེ་མོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གསང་ 
བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། གནས་སྐབས་ལྷ་སྔགས་ཆོས་ 
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ཧཱཾ རྗེའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུགས་འོད་གསལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ངོ་སྤྲད་པའི་སྐད་དུ། ལྷ་སྔགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་སྐད་ཅིག་མའི་རང་རྩལ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས 
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„ ༄༅། །སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་མ ཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་ཏུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སམ། ༈ །ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དང་། ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
ལྱོགས་བསྡུས་བཅས་བཞིར་དབྱེ་དགོས་ན། རྗེས་འབྲེལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། དང་པོ་སྒུ་དབང་གི་ཆེད་དུ་ཆེ་གེའི་སྐྲ་ལས་སྒུ་གཉིས་པ་འཕྲོས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་ 
ཾ། གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པས། ཆེ་གེའི་སྐུ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས།། རང་གཞུང་བསྙུར་ཚིག་གམ། རྩ་སྔགས་མཐར། ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའོ་ཨོཾ་བཏགས་པས་སྤུ་སྤྱི་བོར་བཤག །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་དབང་ལུས་ལ་ 
£ ཐོབ་། གསལ་བརྟན་དག་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ལྟའི་སྐུ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་པས། དེང་ཕྱིན་ཆད་སྣང་སྟོང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་དང་མ་བྲལ་བས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ཀུན་ལ་བསྟེད་ 
པ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟེར་ཐེབས་པར་གྱིས་ཤིག །གཉིས་པ་གསུང་བཟླས་པའི་ཡུང་གི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་གདན་ 


བཅས་ཡོད་མེད་ཐུགས་སྲོག་གང་ཡིན་གསལ་བ་ལས་དེ་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་འཕྲོས། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་སྲོག་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་དོན་ 


བང 
ཛྲ 
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= 


 །གཉིས་བྱས་ཏེ་གཟི་བརྗིད་འབར། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་བསྒྲབ། དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ། ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་མཐུ་བྱིན་འབར་བར་ 
 མོས་ལ་སྔགས་འདིའི་རྡེས་ཟློས། སྔགས་ལན་གསུམ། ལྷ་སྔགས་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་མགྲིན་པར་བཞག་པས་ཆེ་གེའི་གསུང་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
གྱུར་པར་མོས། བསྟུར་ཆིག་གམ། རྩ་སྔགས་མཐར། ལཱ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཨཱཿབཏགས་ཕས་སྔགས་ཕྲེང་མགྲིན་པར་བཞག དེ་ས་སྔགས་དབང་ངག་ལ་ཐོབ་པས་བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་གྱི་བཟླས་བརྡོད་དང་། ཏིང་འཛིན་དམིགས་ „ 
པའི་འཕྲོ་འདུ་བྱ་བ་ལ་དབང་བ་ཡིན་པས། དེང་ཕྱིན་ཆད་གྲགས་སྟོང་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་ཆད་པ་མེད་པས་ཐ་མལ་གྱི་སྨྲ་བརྡོད་དང་། འཛིན་རྟོག་ཀུན་ལ་བཟླས་། ” 
པ་སྔགས་དང་འཕྲོ་འདུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟེར་ཐེབས་པར་གྱིས་ཤིག །གསུམ་པ་ཐུགས་འོད་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གི་ག ཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་ཟུང་ 

དུ་འཇུག་པ་སེམས་ཉིད་སྒྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། ཆེ་གའི་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ལཁོ་ ར་ལོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས། བསྐུར་ཚིག་གམ། རྩ་སྔགས་མཐར། ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཌིན རུ 
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༡༢ ༄༅། །བཏགས་པས་མེ་ལོང་ངམ་། ཕྱག་མཚན་ལྟ་བུ་སྟིང་ཁར་བཞག །དེས་ཆོས་དབང་སེམས་ལ་ཐོབ། ཞོད་གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་འཇུག་ལྡང་ལ་དབང་བ་ཡིན་པས། དེང་ཕྱིན་ཆད་དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་རང་བྱུང་ 
གཞུག་མའི་གཤིས་ལ་རང་བབས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་མ་བྲལ་བས། གཉིས་སུ་སྣུང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་པ་མི་གཡོ་བའི་གཟེར་ཐེབས་པར་གྱིས་ཤིག །བཞི་པ་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་ 
༅ རྫོགས་པའི་དབང་ནི། གཏོར་མ་སྣོད་བཅུད་རྣམ་དག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། ཆེ་གེའི་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པར་མོས། བསྒུར་ཚིག་ 
ཙཾ གམ། རྩ་སྔགས་མཐར། གུ་ཌ་ཀརྨ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཧྲཱིཿ བཏགས་པ་གནས་གསུམ་མམ། ལྟེ་གསང་ད་བཞག །དྲེས་ཡོན་ཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཉེར་གཅིག་གིས་རང་དོན་དང་། ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་གྱིས་ཤིག ༈ །ཐུམ་དབང་གི་དག་བརྡོད་ནི། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ཀུན་རྫོབ་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ལུས་སྣང་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རྟོག་ 
སྦྱངས། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །བསྐྱེད་རིམ་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐོམ་པ་ལ་དབང་། ས་བརྒྱད་པ་རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས། སྣོད་བཅུད་བླ་མ་རིག་འཛིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའམ། ཀུན་བཟང་ 
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ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་འམ། དབྱིངས་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ལྟ་བུ་སྐབས་བབ་བསྒྱུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དག་སྟེ། འབྲས་ཐུ་མཆོག་གི་སྤུལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སམ། །ཡང་ 
༈ དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་བསྐྱེད་པ་རྡུལ་ཚོན་ནམ། རས་བྲིས་སམ། མཚན་མ་གང་ཡིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ཡུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཇི་ལྟུར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
འི་ལཐོར་ལོར་འཆར་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཏུ་བས། འབྲས་བུ་སྐ་རྡོ་རྡེ་སྦྲལ་པའི་སྒྲ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་སམ། ཤིས་བརྡོད་དགོས་ན། བྱས་པ་ལ། ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་ཀྱང་མངའ་གསོལ་ 
ས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས། སྣའི་མཐོནཔའིབཀྲཤིས་བརྗོད། ཅེས་སམ། ཡང་ན། ད་རམས་ཀྱི་ཕྱི་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ལུས་རྩའི་སྒྲིབ་པ་དག །ལམ་བསྐྱེད་རིམ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཞི་བའི་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག །འབྲས་བུ་སྣུ་རྡོརྡེསྦྲལ་པའི་སྦུ་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་ཐེབས་པ་ཡིན་ནོ། །མཆོག་དབང་གངམ་གསམ་གྱི་དངཔ་གསང་དབང་ 
ལ། དེ་ནས་བློ་ཆུང་སྐལ་པ་དམན་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། གོང་མ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོའི་དབང་གསུམ་རིམ་པར་སྦྱིན་པའི་ཐོག་མར་གསང་བའི་དབང་གི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་ 
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༡ ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མཆོག །ུ་རུའིབླ་སྦྲབསྟབས། པད་མ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དང་། ཁྭ་ཊཾ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མར་གྱུར་པ། བཀའ་བརྒྱད་ལ། ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། ཡུམ་གནམ་ཞལ་ 
དབྱིངས་ཕྱུག་མ། ཕག་མོར། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་། རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ལྟ་བ་སྐབས་ཐོབ་བསྒུར་ནས། སྙོམས་པར་ ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲ་དང་། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་ 
ཡཾ བྱརའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ། སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོརྗེའི་ལམ་ལས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་ཏེ། དཀར་དམར་ 
4 གྱི་རྒྱུན་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་རྒྱུན་མུ་ཏིག་གི་མདངས་ཆགས་པ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩིར་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་བྱིན་པར་མོས། ཞེས་སམ། ཡང་ན། དེ་ནས་གསང་བ་ 
ཟབ་མོའི་དབང་གསུམ་རིམ་བཞིན་བསྐུར་བ་ལ། ཐོག་མར་གསང་དབང་གི་སྨད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ནམ་མཁའ་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་རང་སྣང་གི་ཤེས་རབ་མ་དང་རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པའི་སྦྱོར་བས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཀུནྡ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ། དྷཱུ་ཏི་ནས་བ རྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་འཁྱིལ་པ་དེ་ཉིད་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་ 
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༈ ཏུ་འདྲེས་པས་ དབང་བསྐུར་ བ་ལ། ། ཤིས་པ་ བརྗོད་པར་མོས། བྱིན་རླབས་མཁའ་ལ་སྤྲིན་འཁྲིགས་བླ་མ་རྗེ༔ དངོས་གྲུབ་ཟ ཆར་འབེབས་ཡི་དམ་ཞི་དང་ཁྲོ༔ དགོས་འདོད་ འབྲས་བུ་སྨིན་མཛད་མཁའ་འགྲོའི་ 


¦ ཚོགསཿ རྩ་གསུམ 'དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟ་ ཡི བྲ 'ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་མེ་ཏོག་འཐོར། དབང་ལྷ རྣམས་ ཀྱི་བུང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི ་བདུད་རྩ རྩི་དེ་ཉི ་ཉད་ ཁྱེད་ ༈་རང་རྣམས 'ཀྱི་ལྕེ་ལ ་བཞག་པར་ མོས། ཞེས་སམ། ཡང་ན། དེ་ ནས་གསང་བ་ཟབ་ 
མོའི་དབང་གསུམ མ་ལས་གསང་དབང་གི་ ་སྤད་དུ། བླ་མ་ དཀྱིལ་ 'འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ རང་འོད་ ཀྱི་ཤེས་རབ་ མ་དང་ ངམ། གཙོ་མོ་ རང་འོད་ ཀྱི་ཐབས་ དང་ ། ལྟ་བུ་སྐབས་བབས་བསྒུར་ནས། སྟོམས་ པར་ཞུགས་ པའི་ དགའ་ 


བའི་སྒྲ་དང་། བདེ དེ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྩ་ རྩ་གསུམ་ རྒྱལ་ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ང པ་ཐམས་ཅད་སྟྙོམས་པར་ཞུགས། བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཞུ་ནས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་རྒྱུན དང་རོ་ རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ པ་ 
མཁའ་གསང་ནས་བཔས། པདྨ་ བྷནྡྲའི་སྣོད་དུ་བསྐྱིལ་ བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་མྱང་བས། ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཁྱབ། སྣང་གསུམ་འོད་གསལ་ དུ་ཐིམ། རྩ་རླུང་ཐིག་ ་གསུམ་ ཡེ ཤེས་ སུ་སྨིན་པར་ 


ལོ་༠༡༡༡༠༩མ༩ ༢4 


མོས། གི་འ མྲི་ ཐོད་པ་མགྲིན་པར་བཞག་དགོས་མིན་རང་གཞུང་དང་བསྟུན། བདུད་རྩི་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྦྱིན། ཆེ་བརྡོད་དགོས་རིགས་ལ། དྭངས་ རྐྱས་ཐམས་ ཅད་ འདུས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི ཀྱ་དམ་ ཚིག་ཁྱེ ཁྱད་ རང་ རྣམས་ 
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༧ ༄༅། །ཀྱི་མགྲིན་པར་བརྟེན་པའི་མོས་པས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་བདུད་རྩི་མྱོང་བར་ཞུ། ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ་སརྦ་སིངྷི་ཧཱཾ། ཞེས་པས་རོལ། ངོ་སྤྲོད་དགོས་ན། བདུད་རྩི་མྱོང་བས་རྩའི་གནས་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་སེམས་ཡི་གེའི་སྦྲིན་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་རྣམ་པས་གང་སྟེ། འཆད་བྱེད་ཀྱི་མདུད་པ་ཐམས་ཅད་བཀྲོལ། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཧུའི་རྟོག་པ་འགག །ཐིག་རླུང་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 

4 པས། གསལ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ལ། དེའི་རང་ངོ་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། དང་སྦྱོང་དུ་འཇུག །དག་བརྗོད་ནི། དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཙཾ དུ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ངག་རླུང་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རྟོག་སྦྱངས། ངག་གི་དྲི་མ་དག །རྫོགས་རིམ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལ་སྟེང་སྒོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ས་བཅུ་པ་ཚེ་ 
དབང་རིག་འཛིན་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས། སྒྲ་སྐད་དང་རླུང་འབྱིན་འཇུག་གསང་སྔགས་སུ་དག་སྟེ། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སམ། ཕང་ངོ་སྤྲོད་ནི། དེ་ལྟར་ 
བདུད་རྩི་མྱོང་བ་མགྲིན་པ་ནས་ཐིག་ལེ་འཕེལ་བས་རྩ་ཐམས་ཅད་གང་། དུག་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་འགགས། ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་གསང་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་ 
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༦ 


ཀླ 


1) 


- རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་དར་གཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་འཚལ། ཧུང་ཟད་བཞག །དག་བརྗོད་ནི། དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག །ལམ་སྲོག་རྩོལ་ 
ཧཾ གྱི་བརྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྒུ་མ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འབྲས་བུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་ 
ཧཱཾ པ་ལ། ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་ཀྱང་མངའ་གསོལ་བས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས། 


གསུང་གིས་མཚོན་པའི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཅེས་སམ། ཡང་དག་བརྗོད་ནི། དེས་ནང་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ངག་ „ 
རླུང་གི་སྒྲིབ་པ་དག །ལམ་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། རྒྱལ་པའི་ལས་དང་། ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་བཞག །འབྲས་བུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ པྩོ 
འགྲུབ་པའི་ས་བོན་ཐེབས་པ་ཡིན་ནོ། ༈ །གཉིས་པ་ཤེར་དབང་ལ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སྐད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ཏུ་མཛོད། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་རྣམ་ 
པར་འཕྲུལ་པའི་རིག་མའམ། ཤེས་རབ་མ་དང་། གཙོ་མོའི་ཡབ་རིགས་འདུས་དཔལ་ཆེན་པོ་ལས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་དཔའ་བོའམ། ཐབས་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གང་ཡིན་བསྒུར་པ། གཟུགས་དང་ལང་ 


༧ ༄༅། །ཚོའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བས་མི་ངོམས་ཤིང་། རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཆར་གཞིར་གྱུར་པའི་སྲིན་ལག་གཡོན་ན། གཡས་པ་ནས། 
སློབ་དཔོན་གྱི་མཐེབ་སྲིན་གཡོན་ནམ། གཡས་པས་བཟུང་སྟེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱ་གཡས་སུ་འམ། གཡོན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དཔངས་སུ་བཀོད་དེ་བྱིན་པར་མོས། གཞུང་ཚིག་བརྗོད་དེ་གཏད།། ཞེས་སམ། ཡང་ 
ཝཾ ན། དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སླད་དུ་མོས་པ་འདི་བཞིན་ཏུ་མཛོད། རིག་ཙཀ་གི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་དུ་འཆར་བ་བསྟན་ལ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཟུགས་ 
% བརྙན་མེ་ལོང་དུ་འཆར་བ་འདིས་མཚོན་ནས། ཕྱག་རྒྱའི་འདོད་ཡོན་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་མཐའ་དག་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔྲལ་བར་རང་བྱུང་གི་ལི་ཁྲིས་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་གཏད་པ་ལ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་ 


པ་བརྗོད་པར་མོས། མ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར༔ སྒུ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ 


༈ ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་མེ་ཏོག་འཐོར། འདི་ལྟར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དངོས་ཀྱི་རེག་བྱ་ལ་བརྟེན། རང་ཡུས་ལྷ་སྐུར་བསྒོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། དེ་ལས་བདེ་དོད་མི་རྟོག་པའི་གཏུམ་མོ་འབར་བ་དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་སིནྒྷ་རའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་མཚོན་ལ། དེ་དག་གི་སྱོང་བ་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་དུ་གྲོལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་མེ་ལོང་དྲི་མ་མེད་པས་མཚོན་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལྷན་ཅིག་སྦྱོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བདེ་ཆེན་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
| སད་པར་འགྱུར་བའི་བརྡ་དོན་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །གཞུང་ཆིག་བརྗོད་ཅིང་རིག་ཙཀ་ལག་ཏུ་གཏད་། མེ་ལོང་སིནྨྷ་ར་སྙིང་གར་བཞག །སིནྷུ་རའི་ཐིག་ལེ་སྲིན་ལག་གཡོན་པས་སློབ་མའི་སྟིང་གར་བཀོད། ཅེས་སམ། ཡང་ན། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་དུ། 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་བརྒྱན་པའི་རིག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་བྱིན་པ་དང་། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོམས་པར་ 
 ཞུགས་པས། ལུགས་འབྱུང་དང་། ལུགས་ལྡོག་གི་ཐབས་ཤེས་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཐར་ཐུག་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཕོ་མེད་དུ་བརྟན་པར་མོས། གཞུང་ཚིག་བརྡོད། དེ་ལྟར་བྱིན་པའི་ཤེས་ 
རབ་མ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌ་ཀི་ལྟའི་མ་གཅིག་མར་རམ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མར་གྱུར་པ་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཆེ་གེའི་སྐུ་སྣང་སྟོང་སྒུ་མའི་ཚུལ་ཅན་དུ་གསལ་བཏབ་ལ། ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
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༡ ༄༅། །ཀྱིས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས། གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པའི་འཕྲོ་འདུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་ནུབ་སྟེ། ཡས་བབ་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་། སྨར་དམར་ཆ་དང་བཅས་པ་རླུང་འཕོ་བ་ །། 
མེད་པའི་རྩལ་གྱིས་གྱེན་ཏུ་དྲངས་པས། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་རང་ངོ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། ཞེས་ཅུང་ཟད་ཉམས་ 

4 སྐྱོང་དུ་གཞུག །ཡང་ན། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཆེ་གེ་མོ་དང་། གཏད་པའི་ཡུམ་དབྱིངས་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བ་ནི་ལྟའི་འདུ་ཤེས། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་རཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་ ངེ 
¿ བར་ཧཱུཾ། བུ་གར་ཕཊ་ཀྱིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨ་ལས་པདྨ་ཨས་མཚན་པར་བསམ་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཏུ་བྱའོ་སྙམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ “ 
ཏེ། དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཚོགས་རླུང་གི་རྟེན་གྱི་ཁམས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ ཞུ་ནས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་འདུས་ཏེ། སྤྱི་བོ་ལས་མགྲེན་པར་བབས་པས་ 
དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྟིང་གར་བབས་པས་མཆོག་དགའ། སྟིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་བབས་པས་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། ལྟེ་བ་ནས་གསང་བར་བབས་པས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཡས་བབས་ཀྱི་ 


༈ དགའ་བ་བཞེ་ཉམས་སུ་མྱོང་། མཁའ་ ༢་གསང་གི་རྩེ ་རྩེ་མོར་བཟུང་བདེ་ཉིད་ སླར་ཡང་རླུང་གི་ ་སྦྱོར་བས་གྱེན་ཏུ་དྲངས་པས། འཁོར་ལོ་བཞིར་ མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་ བཞི་རི རིམ་པར་ཉམས་༔ སུ་མྱོང་བས། བདེ་ དེ་སྟོང 
དབྱེར་མེད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ ཡེ ཐེ་ཤེས་ ཀྱིས་ཐམས །ཅད་ལ་ཁྱབ ་ཅིང་བརྟན་ ་པར་མོས། ཞེས་སམ། གང་ལྟར་ཡང་དག་བརྗོད་ནི། དེ་ལྟར་ན་ ཆོས་འབྱུང་ བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་དབང་ བསྐུར་བ་ ཐོབ། 
 རྟོག་ཚོགས་ཐ་མལ་ དུ་འཛིན ་པའི་ཞེན་རྟོག་ སྦྲུངས། ཡིད་ ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །རྫོགས་ རིམས ་ནུ་ཡོ་ག་ལས་རྡོར་ སེམས་གསེང་ལམ་ཕོ་ཉའི་བདེ་ཆེན་བསྒོམ་ པ་ལ་དབང་། ས་བཅུ་ ཧ་གཉིས་པ་ ཕྱག་] རྒྱའི་རིག་ ཛིད 

) གྱི་རིགས་ སུ་སྐྱེས། བདེ རྡུག་གང་བྱུང་ལྷན་ སྐྱེས་ཡེ ཤིས་ སུ་དག་སྟེ། འབྲས་ བུཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་ པའི་སྐལ་ པ་ཅན་ཏུབུས་པ ་ཡིན་ནོ།། །ཞེསསམ། ཡང་ན། དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་ དཀྱིལ་འ འཁོར་ ར་དུ་ཤེས་ རབ་ཡེ་ཤེས་ པ 
( ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་ དག །ཕོ ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་ དབང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རང་བཞིན ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཏུ་བྱས། འབྲས་བུ་ཐུགས་རྡོ་ རྡེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ 
ཅན་ཏུ་བྱས་པ་ལ། ཤིས་པ་བརྡོད་པའི་ཚིག་གིས་ཀྱང་མངའ་གསོལ་བས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས། ཨྱགས་ཀྱི་མཚོན་པའི་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད། ཡང་ན། དེས་གསང་བ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
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༄༅། །བསྐུར་བ་ཐོབ། ཡིད་ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ་དག །གཞན་ཡུས་ཕོ་ཉའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། དབང་གི་ལས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་བཞག །འབྲས་བུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཆོས་སྒུ་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་ཐེབས་པ་ཡིན་ནོ། བཞི་པ་ཚིག་དབང་ལ། དེ་ནས་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ། བསྐུར་བྱ་སྐུར་བྱེད་ལས་འདས་པའི་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བརྡ་དང་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངོ་ 
སྤྲོད་པ་ལ། སྒོ་གསུམ་རང་བབས་སྲུ་ལྟོད་ཀྱིས་ཀློད་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་དང་། རྨ་བྱའི་མདངས་ཐིག་ལ་མིག་དབང་ཅེ་རེ་གཏོད་པར་ཞུ། གཞུང་ཚིག་བརྗོད། ངོ་སྤྲོད་དགོས་ན། དེའང་དབྱིངས་རང་བྱུང་ཆེན་ 


པའི་བརྡ་འདི་དག་གིས་གནས་ལུགས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གོ་བ། སྒོམ་ཡུགས་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་དམར་ཁྲིད་དུ་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ལ་གནས་ཡུགས་ཇི་ལྟར་མཚོན་ན། གཞི་ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་རིག་པའི་སྙིང་པོ་ 


ཅན། ཤེལ་གོང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་ཐུ་ལས། གཞི་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦུབས་སུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཟུགས་བསྟུན་སྣ་ཚོགས་ཤེལ་འོད་ཀྱི་མདངས་ལྟར། ཕྱིར་གསལ་དུ་ཤར་བའི་གནད་ལ་ངེས་པ་རྟེད་ 


ནས། རྨ་བྱ་བཙན་དུག་གི་བཅུད་ལས་ལང་ཚོའི་ཐིག་ལེ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ལྟར། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐེག་དགུའི་ཡང་རྩེ་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་རང་སྣང་ཅོག་བཞག་བཅིང་གྲོལ་མེད་པའི་དགོངས་པས་ཉོན་ 
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གས སམ་ག་ག་ས་གསང་གསོ།་ 


མོངས་འབྲུལ་ རྟོག་ ཆོས་ཉིད་ དུ་བཟླས ་པས། འབྲས་བུ་ཐིམ་ ལུགས་བརྒྱད་ ཀྱི་གཤིས་ལུགས ་མངོན་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ། ཀུན་ཏུ་བཟང་ ་པོའི་གྲོལ་ གཞིར་ ནང་གསལ་ཤེས་ པ་ཐིམ་ལ་མ་ ་རྨུགས་པ། པ། གཞོན་ ནུ་ཐུམ་ པ་ སྒུའི་ 
རང་བཞིན 'ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས། ། ཤེལ་ཞོ འོད་ ཉེ ཉི་ཟེར་དང་འཕྲད ་པ་ལྟར་གདུལ་ བྱའི་རྐྱེན ་ལས་བརྩེ་པའི་ ཐུགས་ རྡེ སྐྱེས་ཏེ ཏེ། རང་ སྣང་ལོངས་སྒུའི་ ཞིང་ལས་འགྲོ་འདུལ་ སྤྲལ་ སྒུའི་ཆོ་ འཕྲུལ། ། སྲིད་ པ་ཇི་ སྲིད་ ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་ པར་ མཚོན་ལ། ལལ ། སྒོམ་ ལུགས 'ཇི་ལྟར་ མཚོན་ན། ། ཀ་དག །ཁྲེགས་ཆོ། 'ཆོད་ ཀྱི་དགོངས་པ་ གསུམ་བྲལ་ བཞི་ཆ་ནི་དི་མ་ མེད་ པའི་ཤེལ་ ལྟ་ བུ་སྟེ། དེའང་ད་ ད་ལྟའི་ཐ ་མལ་ གྱི་ཤེས་རིག་ བཟོ་བཅྲོས་མ་ བྱས། རྐྱེན་། _ 
གྱིས་མ་བསྒུར། འཛིན་པས་མ་བསྲད་པའི ་རང་ངོ་གསལ་རི ་རིག་རྗེན་ནེ། ། སྤྲོས་པ་ ཐམས་ཅད་ ལས་འདས་ཤིང་། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་འདི་ཀ་གདོད་མའི་མགོན་ པོའི་དགོངས་ པ་ཡིན་ པས། རིག་ངོར་ ཨེ 
རང་བབ་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག །ཤེལ་ལས་འཇའ། ཚོན་ ་འཕྲོ་བས 'མཚོན་ཏེ། ཐོཿ ། ཐོད་རྒལ་ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི ་ལམ། བཞུགས་སྟངས་གསུམ་ 'གྱིས་གཞི་ བཟུང་། གཟིགས་ སྟངས་གསུམ 'གྱིས་གནད་ བལྟེམས། སྒྲོན་མ་ དྲུག་ 
ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས། དབྱིངས་མཐྲི ང་ག་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོཿ ར་ལྔ་ལྡན་ཐིག་ལེའི་ཚོམ་བུའི་ནང་དུ་རིག་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུ་གུ་རྒྱུད། གི་ས་ང་སྨིན་ཞས། སྣང་བཞི་ཟད་སར་འཁྱོལ་བ་སྟེ། ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་ 


„ ༄༅། །རྒལ་གཉིས་ཀྱང་ཡ་བྲལ་དུ་མ་སོང་བར། རིག་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་སྤྲོས་མཚན་ལས་འདས་པ་ཆོས་སྒུ། རང་བཞིན་འགག་མེད་གསལ་རིག་ཏུ་སྣང་བ་ལོངས་སྐུ། ཐུགས་རྗེའི་རང་རྩལ་འཁོར་ 
འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་འཆར་བ་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ། གཉིས་ཀའང་ངོ་བོ་གཅིག་གི་ཀློང་དུ་འུབ་ཆུབ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུར་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། རང་སྣང་རིས་མེད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
ཝཾ འཇོག་པར་ ཞུ། ཞེས་ཉམས་སྦྱོང་དུ་གཞུག །ཡང་ན། དེ་ནས་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བསྐུར་བ་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་གནད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཆོས་བདུན་དྲང་པོར་བསྲང་། ངག་གནད་ རླུང་རྩོལ་མེད་དུ་ 
རྫོ བཞག །ཡིད་ཀྱིས་སྔར་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་དྲན་པར་བྱས་ནས། དྲན་བསམ་སྔ་མ་འགགས། ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས། ད་ལྟའི་སེམས་སྐད་ཅིག་མའི་སྟེང་དུ་རྩོལ་བྲལ་བསལ་བཞག་མེད་པར་ 
ཤིགས་སེ་ཞོག་མཛོད། གཞུངཆིག་བརྡོད། དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཚེ། རིག་པ་གསལ་སྟོང་རྗེན་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དེའི་ངང་ལ་འཛིན་ཞེན་མེད་པར་ཁྲིགས་སེ་གནས་པ་ནི། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མ་བཅོས་རང་ 
བྱུང་གི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སམ། ཡང་ན། དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་ནི། བདེ་བས་ཐབས་བྱས་པའི་གཤིས་ལུགས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉིད་ཟུང་འཇུག་དོན་གྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའམ། དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །རྡོ་ 


རྡེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་གིས་མཚོན་ཏེ། ཚིག་གིས་ངོ་སྤྲོད་པའི་རང་ངོར་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། གཞུང་ཆིག་བརྗོད། གང་ལྟར་ཡང་དག་བརྡོད་ནི། དེ་ལྟར་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིག་པའི་རྩལ་གྱི་ 
དབང་ཐོབ། སྣོ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཇིན་པའི་ཞེན་རྟོག་སྦྱོང་། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་སྒིབ་པ་དག །རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏེ་ཡོ་གའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ས་བཅུ་དྲུག་པ་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་གྱི་རིགས་སུ་སྐེས། 
རིག་པ་གྲོལ་གཞིར་ཐིམ་སྟེ། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར་བའམ། ཀུན་བཟང་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་་་བུསྐབས་ཐོབ་བསྡུར་ནས། གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཏུ་བྱས་སོ། ། ཟེ 
ཞེས་སམ། དེ་ལྟར་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆར་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག །ལམ་རྫོགས་ཆེན་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐོམ་པ་། 
ལ་དབང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཏུ་བྱས། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཏུ་བྱས་པ་ལ། ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ 
ཚིག་གིས་ཀྱང་མངའ་གསོལ་བས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས། ཕེ་ཤེས་རྡ་རྡེའ་མཚན་པའིབཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཡང་ན། དེས་སྣང་སྲིད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
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¬ ༄༅། །པ་དག །ལམ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། དྲག་པོའི་ལས་དང་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་འགྲུབ། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མངོན་བྱང་གི་སྐྲ་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་ཐེབས་པ་ 
ཡིན་རྒོ། །ཞེསབརྗོད།༈ །དྲག་པ་མངོནསྤྱོདཀི་རྗེསགནང་སྤྱི་འྲོ་ན། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ 

ཛཿ ལས་དང་འབྲེལ་བའི་སྨད་ལས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ། ལས་ཀྱི་རྩ་བ་སྲུང་ཟློག་བསད་གསུམ། མཐའ་སྡུད་སྲེག་མནན་འཕང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སྲུང་བའི་ 
ཛཾ འཁོར་ལོ་ལམ། དུག་ཁྲག་རྫས་ཀྱི་སྲུང་བ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན། ལག་ཏུ་གཏད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སླུང་བ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆའི་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་རྗེས་སུ་གནང་ 
` བ་ཕྱིན་པར་མོས། གཞུང་ཚིག་གམ། དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་དང། ཀ་ཝ་ཙི་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་བྷྲིཾ་གྱིས་གཏད། གཉིས་པ་དྲག་པོ་ཟོར་གྱི་གཏོར་མ་དང་། ཟློག་པའི་འཁོར་ལོ་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཕས་ 
ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པ་སྔགས་ཀྱི་མཚོན་ཆའི་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་པར་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པར་མོས། །གཞུང་ཚིག་གམ། དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་དང་། སརྦ་དུཔྩན་མཱ་ར་ཡ་བྷྱོ་བྷྱོ་ཟློག་ཟློག །ཅེས་ 
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པས་གཏད། སྤྲ་ན་སློབ་དཔོན་དང་། སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ཆས་ཞུགས་དང་བཅས། བསྒྲལ་ཆས་བཤམས་ལ། གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ ཡོངས་རྫོགས་ ཀྱི་ཕྲིན ་ལས་པ་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡའི་ ་འཁྲུལ་ འཁོར་ལ་ བརྟེན ་ནས་ཤིན ་ཏུ་གཏུམ ་པ་རྣམས་བསད་པའི་ལས་ 
རབ་འབྱམས་བསྒྲཔ་པ་ལ་ དབང་བར་ རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྲི སྦྱིན་པ་སྟེ། དེའང་བསྒྲལ་ ལས ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ བ་ རྟོགས ་པས་བདག་ བསྒྲལ་བ་ དང་། ཐུགས་ 'རྗེས་གཞན་ སྒྲོལ་བ་ གཉིས་སུ་འདུ་བས། དང་པོ་ རྟོགས་ 
པས་བདག་ བསྒྲལ་བ་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་མ་རིག་ །པའམ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ ་འདི་ཁམས་གསུམ ་འཁོར་བའི་རྩ་ བ་ ཡིན་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཏུ་མི་ མི་སྟེར་ བའི་ འི་གེགས་བྱེ བྱེད་འདི་ཁོ་ ་ན་ ཡིན་ལ། ། འདི་ ཉིད་རིག་པ་ བྱང་ 
ཉ ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ ས་ཀྱི་ཡུར་བུ་སྐུ་གསུམ དབྱེར་མེད་ཀྱི་ ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པས། ཆོས་ཉི ས་ཉིད་ གནས་ལུགས་ཀྱི་ཧོམ །ཁང་དུ། ། མ་བཅོས་མཉམ་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གྱི གྱི་ས་ བསྒྲལ་ བས། གཉིས་ སྣང་གི་ རྟོག་པར་ཟད་པ་ འདི་ 
( དོན་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་བསྒྲལ་ཚུ ཚུལ་ཡང་ཡིན་ པས་ན། བསྒྲལ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཐོག་ མར་གནད་ ་དུ་ཐེབས་ དགོས་པ་ དང་། དེ་ལ་ 'རང་དབང་ ཐོབ་ནས། ཐུགས་རྗེས་གཞན་ སོལ་བ བ་ལ། སྤྱིར་ ཁམས་གསུམ་ འཁོར་ 

བའི་སེམས་ཅན། སྒོ་ སྒོས་ལོག་རྟོག་གདུག་ཅན་ གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ། ཞེ་ སྡང་ཁོང་ཁྲོ་གནོད་སེམས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པར་སྟིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ། ལྟ་བའི་ རྡ ་གཞི་བཅའ། ། སྒོམ་པའི་ 
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༧ ༄༅། །འཕྲང་གིས་གནད་བཟུང་། སྤྱོད་པའི་སྲོག་གི་མན་ངག་གཏན་ལ་ཕབས་ནས། ལོག་སྤྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ལས་ངན་གྱི་རྒྱུན་བཅད། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་བསྒྲན་ནས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཆོ་ 
ྐེ གས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་སྦྱོར་བ་ལ་རྟོགས་ཚོགས་བསྒྲལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་གནད་དོན་ངེས་པའི་ངང་ནས། ལས་ཕུར་འདིར་གཏད་དགོས་རིགས་ལ། ལས་ཕུར་འདི་ཉིད་ཁྲོ་ཆེན་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀཱི་ལ་ཡ། སྐུ་ 
- སྟོད་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་མཐིང་ནག་ཕུར་ཐུ་བསྒྲིལ་བ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཆུ་སྲིན་ཁྲོས་པའི་ཁ་ནས་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ཕུར་པ་དཔལ་གསུམ་དུས་མེའི་ཚ་ཚྭ་འཕྲོ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བ་འདི་ 
ཤཱ ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང་། ཕྱོགས་བཅུར་འདྲིལ་བ་ཙམ་གྱིས། མ་རུངས་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད། བསྒྲལ་འདྲེན་ནུས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་མོས། གཞུང་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་། སློབ་མ་ལ་ལས་ཕུར་གཏད། མདུན་ཏུ་ 
ཐུབ་ཁང་ཉ་བོ་བཅས་བཀོད། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ཆེ་གེ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སུ་གསལ་བཞིན་པས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྒུལ་ཏེ། གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ཞིང་། མཁྱེན་ 
པར་གསོལ་བ། ལྕགས་ཁང་བསྐྱེད་པ་སོགས་རིམ་པར་འབྱུང་བས། བརྡོད་ཚིག་དང་མཐུན་པའི་དོན་གསལ་འདེབས་པར་ཞུ། ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་པ་ནི། གཏོར་མ་ལ་སྨན་རཀ་སྤན་ཅིང་། ཧྲ མི་མངོན་དབྱིངས་ ན་ 
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བཞུགས་པ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས། བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། བསྒུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་བསྐུལཿ མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཆོས་སྐུ་ 
ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གཟུགས་སྒུ་འཇིགས་པའི་ཆ་ཡུགས་རྫོགས་མཛད་ཅིང་༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབས༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་བདེ་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་འདསཿ༔ བཀའ་ 
བཅུདསྦལ། སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད། སཱོསལ། ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་འཇམ་དཔའ་སྒུ་ཡི་པདྨ་གསུང་གི། ཕྲིན་ལས་ཕུར་པ། སྲིད་པ་མ་མོའི་རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན། འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད། དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྟ་ 
¦ བུ་སྐབས་ཐོབ་བསྡུར་ནས། ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅན༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱག་གིས་བཞེས་སུ་ 
¦ གསོལ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བསྟོད་དོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྗེས་དགྲ་བགེགས་མྱུར་དུ་ 

སྒྲོལ༔ ཞེས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནི། རྨ །ཁྲི་གིས་བསང་སྦྱང་། འདོད་ཡོན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་རྩི རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཾ་ལན་གསུམ་ གྱིས་བརླབས་ནས། ཛྷཱ བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
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༧ ༄༅། །དང་། ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་བོགས་སྦྱིསྒལ་སྐབས་ཐོབ་བསྒུར། ལྷ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེསམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཐུ་སྟོབས་ 

དབང་ཚྱུག་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་། །དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་སུམ་ཅུ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་དམ་ཅན་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་གབ་སྦས་ 
།ྐ བསྟན་པ་སྐྱོང་། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་སོགས། །སྲིད་གསུམ་འབྱུང་པོ་མཐུ་སྟོབས་ཅན་རྣམས་ལ། གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། གཟུ་དབང་མཐྱེན་གསོལ་ནི། 
རྩུ ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་སོགས་སྐབས་ཐོབ་བསྣུརལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ༔ཿ བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ༔ སྔགས་འཆང་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དགྲ་བྱུང་ན༔ བདག་གིས་མ་ཉེས་མ་ཡོ་སླུང་མ་མཁྱེན༔ གཟུ་དང་དཔང་དུ་དཀོན་མཆོག་བཞུགས༔ ཞལ་ལྕེ་སྣང་ 
སྲིད་ལྷ་འདྲེས་ཆོད༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་སྡིག་ཅན་འདིས༔ དང་པོ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག༔ བར་དུ་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད༔ ཐ་མ་གསང་སྔགས་གཉེན་པོ་བྲལ༔ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ལ་ 
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བསྡོས༔ དགེ་བ་བཅུ་ནི་ཁྱད་དུ་བསད༔ མི་དགེ་བཅུ་ནི་དང་དུ་བླངས༔ མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་འབྲས་བུར་སྨིན༔ འདི་ནི་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་ཡིན་པས༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ ཆོས་ཉིད་ཞི་ 
¦ བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ རྔམས་བརྗིད་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་དུ་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་འདུས་པའི་དུས་ལ་བབ༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས༔ དམ་ཉམས་དབྲ་བོ་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ 


ས་མཛོད༔ཿ ཅེས་གསོལ་བས་སྣོད་བཅུད་ལྷར་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ལ་བཞེངས་ཏེ། རང་ལ་གནང་བ་བསྩལ་ཞིང་། དགྲ་བགེགས་ལ་ཐུགས་ཆེར་འཁྲུགས་པས་དྲག་པོའི་ལས་ལ་རྔམས་ „ 
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་རིངས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དམིགས་བྱ་བསྐེད་པ་ནི། དྲ་ཁ་སར་ཤ་ཏཱཾ་མཱ་ར་ཡ་ནྲི་ཛཿ མདུན་དུ་བྷནྡྲ་ཨེ་ལས་ལྕགས་སྲེགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་བང་རིམ་དགུ་པ། ཁ་ཁྱེར་དོག་ཅིང་གཏིང་ཟབ་པ། འོག་ ཙོ 
ན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་བ། ལོག་ལ་ཞེ་སྡང་གི་མེ་རླུང་འཚུབས་པ། སྟེང་ན་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་གཏིབས་པ། མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། ནད་དང་དུག་གི་རླངས་པ་འཕྱོ་བ། ཐན་དང་ལྟས་ངན་ 
གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་མི་བཟད་བར་འཁྲུགས་པ། ལས་བྱེད་གཤིན་རྡེའི་དམག་ཚོགས་སེང་གེ་ལྟར་རྔམས་པ། སྟག་ལྟར་འཕྱོ་བ། སྲིན་པོ་ལྟར་ཁྲོས་པ། ཤ་ཟ་ལྟར་རྒྱུག་པ། རྒྱོབ་རྒྱོབ་དང་སོད་སོད་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་ 


¥ 


1988 ཏུབ 


༡ ༄༅། །སྒྲོག པས་གང་བ། སྲིད་ པ་ལས་ཀྱི་ ཀྱི་བཙོན་ །ཁང་ དྲག་པོ། ། དེའི་ན ནང་དུ་ ཌྡཾཏྟེ ་དུང་ཁ་ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་བྱད་མ་ལུས་གཅེར་བུ་རིད་པ། མདོག་ནག་ཅིང་དྲན་པ་ 

ཉམས་པ། མྱ་ངན ་གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ཅན། བུ་ག ་དགུ་ནས་རྣག ཁྲག་ འཛག་པ། གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་ངོ་ ་བོར་ གྱུར། བདེན་སྟོབས་ཀྱིས་འགུགས་པ་ནི། ན་ ་མོ༔ སངས་ རྒྱས་ཀྱི ཀྱི ་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཀྱིཿ དགེ་ 

ཾ འདུན་ གྱིཿ ཿ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི ཀྱི ་བཀའ་ བདེན་པ་དང་། སྤ ཁུད་ པར་བཅོམ པ་ལྡན་ འདས་བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པ ་བཀའ་བརྒྱད་ ཀྱི་ལྟ་ ཚོགས་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་བཀའ་འམ།  སྒོས་བཀའ་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ལ། །ཁྱད་ 
རཱ པར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ལྟ་ཚོགས་ལྟ་བུའི་དཔེར་མཚོན་ཏེ། སྐབས་ཐོབ་གང་ཡིན་བསྩུར། བཀའ་སྲུང་ཕོ་ཉ་ ལས་མཁན་ རྣམས་ཀྱི་ བཀའ་ འ་བདེན་ པ་དང་། 

གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་དང་༔ རིག་ སྔགས་དང་༔ གཟུངས་སྔགས་དང་༔ སྟིང་ཕོ་ ་དང་༔ ཕྱག་ རྒྱ་ད དང་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཊ ་ཀྱི་བདེན ་པའི་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་ ས་བདག་། ཅག་རྣལ་འབྱོར་པ་དཔོན་ སློབ་ཡོན་ མཆོད་འཁོར་དང་ 

བཅས་པ་རྣམས་ལ༔ གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གཟུགས །ཅན་གྱི་དགྲ༔ གཟུགས མེད་ཀྱི ཀྱི་བགེ་གས༔ བར་ཆད་ གྱི་རྐྱེན༔ ཁྱད་པར་ དུ་བྱད་མ་རྦོད་ གཏོང་ལྷ་ དང་བཅས་པ་རྣམས༔ མགོན་ བྱེད་ཀྱི་ ལྟ༔ཿ ཚེ་ ཐེ་དང་ 


349 


ལོབ 


ཟླ དབང་ཐང་བསོད་ནམས་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་གཏོང་བར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ལིངྒ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག༔ དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་ཕའམ། སྒྲབ་པ་ཡས་སྦྱོར་སྔགས་གཤམ་དུ། ་ཏི་ཧུར་ཐུ་ཛཿ ཛ་ཤཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་བེ་ཤ་ལ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས 
¦ ཀུག །སྒར་ཡང་འགུགས་འཆིངས་སྡོམ་རྩོས་བྱ་བ་ནི། རང་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཕོ་ཉ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་ སྒྲོག དྲིལ་བུ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་འགུགས་འཆིངས་སྡོམ་ 

ཧཱཾ མྱྱོས་གཟིར་ཞིང་བསྡེགས། ལས་རླུང་གིས་བཏེགས ་ནས་རང་དབང་ མེད་པར་བཀུག་ཅིང་ གཟུགས་ལ་ བསྟིམ་པར་དམིགས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྦྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ ÷ 
/ སོགས་སྐབས་ཐོབ་བསྒུར། ངི ལྷ་ ཚོགས་རྣམས༔ སྦྲལ་པ་ འགྱེད་ པའི་དུས་ལ་བབ༔ དགྲ་བགེགས ་འགུགས་པ ་པའི་དུས་ལ་བབ༔ གང་ལ་བྱ་བ་ཁྱེད་ ཀྱིས་ཤེས༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས ་རྣམས༔ རང་དབང་ མེད་། 

༢ ཕར་ འདིར་ ཁུག་ཅིག༔ དབང་ དུ་སྡུས་ལ་རྡུལ་ དུ་རློག༔ ཧཱུཾཿ ཁྲག་ འཐུང་སྐུ་ལས་སྦྲལ་ པའི་ཕོ་ ཊཉ་ ནི༔ ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་མོའི་' འི་ཚོགས་ནི་ ནི་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ ཞགས་པ་སེར་མོའི་ཚོགས་ནི་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ 

-= ལྟགས་སྒྲོག་དམར་མོའི་ཚོགས་ནི་གློག་ལྟར་འཁྲུག༔ དྲིལ་བུ་ལྗང་མོའི་ཚོགས་ནི་ཐོག་ལྟར་འབེབས༔ ཁྱེད་རྣམས་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ སྟེ༔ རྦད་ཅིང་གཏོང་བ་ང་ཡིས་བྱེད༔ འགུགས་ཤིང་བརྡེག་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད༔ 


„£ 


^ ༄༅། །གང་ལ་བྱ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱི་སྟིང་ནས་ཟུངས༔ ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་ཡན་ལག་ཆིངས༔ ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་གྱིས་དབང་པོ་སྡོམས༔ 
དྲིལ་བུ་ཅན་གྱིས་མྱོས་སུ་ཆུག༔ རང་དབང་མེད་པར་འདིར་ཁུག་ལ༔ གཟུགས་དང་ལིང་ག་འདི་ལ་བསྟིེམས༔ མིང་བྱང་འདི་ལ་གནས་པར་མཛོད༔ དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་ལྟ་བའི་སྔགས་མཐར། དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་བཛྲ་ 
= ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ རཏྣ་པཱ་ཤ་ཛཱུཾ༔ པདྨ་སྤྲོ་ཊ་བཾ༔ ཀརྨ་གནེ་ཧོཿ ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་འགུགས་ཆེངས་སྡོམ་མྱོས་གཟིར་ཞིང་བསྡིགས། ལས་རླུང་གིས་བཏེགས་ནས་ལིང་ག་ལ་བསྟེམ་པར་མོས་བསྡུན་ཚིག་བཅད་ ༢ 
@2 བོར་ལ་སྔགས་དང་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་འབུག། ལྟ་དབྱེ་ནི། བདག་མདུན་གྱི་སྒུ་ལས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་གྲངས་མེད་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ལྷར་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐུལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་བྱའི་མགོན་སྐྱབས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ “ 
བསྐྲད་པར་བསམས་ལ། ཧཱུཾཿ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་སྡེག་ཅན་ལ༔ འགོ་བར་བྱེད་པའི་ལྷ་ཁྱོད་ཉོན༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་སྡིག་ཅན་འདེས༔ དང་པོར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག༔ བར་དུ་དཀོན་ 
མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད༔ ཐ་མ་གསང་སྔགས་གཉན་པོ་བྲལ༔ དགེ་བ་བཅུ་ནི་ཁྱད་དུ་བསད༔ མི་དགེ་བཅུ་ནི་དང་དུ་བླངས༔ མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་འབྲས་བུར་སྨིན༔ འདི་ནི་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་ཡིན་ཕྱིར༔ འདི་ཡི་ 


མགོན་ སྐྱབས་མ་མཛད་པར༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ནི ་ན ་རང་བཞིན ་གཤེགས༔ འཇིག་ རྟེན ་ལྟ་ ནི ་རང་གནས་སོང་༔ གལ་ ཏེ ་མི་འགྲོ་ ་འདི་ ཡི སྒུབས་ བྱེད་ན༔ ཡེ་ཤེས་ ལྷ ་ནི ཐུགས་། 'དམ་ཉམས་པར་འགྱུར༔ འཇིག་ རྟེན་ ལྷ་ ནི་ 
¡ རྡུལ་ དུ་བརླག ་པར་ འགྱུར༔ ¦ དེ་བས ་འདི་ ་ཤྲི ་མགོན སྐྱབས་མ་ མཛད་ཅིག༔ ཧཱུཾ ཧྷུ་ཧཱུཾ་བཾ ་ཤ་བཛྲ་ཀྲོ་ ་དྷ་ཛྭ་ལ་མཆཱལ་ ཧཱུཾ་ཝཊ༔ དྲགྲ་ཡུལ་ ཀྱི་བར་ སྣང་ལ་རྫས་དུད་ ཀྱི་སྤྲིན འཁྲིགས་ པས། དགྲ་ བགེགས་ཀྱི་ ཀྱེ འགོ་ བའི་ ལྟ་ 
¡ རྒུངཁོས འཁྲུགས་སྐྲགས །ཏེ་བྲོས་པར་ མོས་ལ། གུལ་རྒོད་བདུག །ཉིལ་ཕུངས་བྲབ། བྱ་ཞུག་གི་སྒྲོས་བྱབ་ཅིང་། ཐལ་མོ་རྒྱབ་སྤྲད་དབྱེབའི་རྒྱ་བྱས་ལ། དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་ལྟ་བུའི་སྔགས་ཤམ། དགྲ་ བགེགས་ཀྱི་འགོ་བའི་ལྟ་ལྔ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ་༔ 9 
ཅེས་དྲག་ཏུ་བརྡོད། དེ་ལྟར་ དྲག་ ་བགེགས རྣམས ་གཟུགས་ ་ལ་དགུག་ བཅིངས་བསྟིམ་ པ་དང་། ལྟ་དང་ དབྱེ་བ བ་རྣམས་སྔོན་ དུ་སོང་ནས། གདབ །ཁའི་ལས་ དངོས་ལ་ འཇུག་ པའི་ སླད་དུ། ཐུར་ཐུ་འདིར་གཏད་དགོས་རིགས་ཀྱི། བཀའ་ ཡྩ 
བརྒྱད་སྤྱི་ལ། ། དཔའ་ ཆེན་པོ་ ོ་ཡེ་ ཤེས་ ཀློང་དགུ་འབར་ 'བའི་ཞེས་སམ། བྱེ་བྲག་པ་སྐབས་ཐོབ་བསྒུར་བའི་ ལྟ་ ཚོགས་རྣམས་ཀྱི ཀྱི ་མངོན་ སྤྱོད་ སྟོབས་ ཀྱི་ཕྲིན ་ལས་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པ། སྲས་མཆོག་ ཡུར་ པ་ཕྱག་ཏུ་གཏད་ ཅིང་ 
-ཾ །སྒྲོལ་ བའི་ལས་རཔ་འབྱམས་ལ་ དབང་བསྐུར་བར ་མོས། གཞུང་ཚིག་གམ། ཡང་ན། ཧཾཿ སྙིང་རྗེའི་སྲོག་ དང་ལྡན་པ་ ཡི གསལ་བ་གསུམ་གྱི་ ཀྱི་ཏིང་འཛིན 'ལྡན༔ ད་ དགོངས་ པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ ཡིཿ དྲག་ བགེགས་སྒོ' སྒྲོལ་ 
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༧ ༄༅། །བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་མཐར། ཨ་བྷི་ཏིཌཱུ་ཨཱ༔ ཞེས་གཏད། རང་གཞུང་ཁ་ཅིག་ལ་འདིར་ཕུར་བུ་གཟིབྱིནབསྐྱདཅངབྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་རིགས་ལ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སུ་རུ་སུ་རུ་པྲ་སུ་ 
ཝ གྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་མྭ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། རཀས་བྱུག་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཆཱལ་མངཱལ་རཀྟ་རྭཀ་དྲག་བགེགས་ཝ་ ཤཾ་ཀུ་རུ་མཱ་ར་ཡ་ཧྙཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྡོད་པས། རྫི་དུག་གི་དུད་སྤྲིན་གསེབས་ནས་ཁྲོ་ 
ཆུང་སེར་ལྟར་འབབ་ཅིང་། ཐོག་ལྟར་ལྷུང་བས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་བརླག་ཅིང་། རྣམ་ཤེས་དབང་དུ་བསྡུས་པར་བསམ། དེ་ནས་སྒོ་ན། བདག་གི་ལག་པ་གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་ལྔ་ལ་ཟླ་བའི་ 

ཏཱ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨོ་དྲུཾཏཱི་ཧྲི༔ དཔ འ་བོ་འབྲུ་ལྔ་ལས་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔ་གྱུར། གཡོན་གྱི་སོར་མོ་ལྔ་ལ་རྤུཾ་ལྭཾ་མཱཾ་པྲཾ་ཏཱ༔ དཔ འ་མོ་འབྲུ་ལྔ་ལས་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔ་གྱུར། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་ དུ་ཝུར་པ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ ཤུ་ 
ན་ཏ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཀྣ་ཀཱོ་ཧཾ་གེས་སྦྱངས་ལ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་བྱང་ཆུང་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཛྙཾ་མཐི ང་ནག་འབར་བར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དགྲ་ 
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#ྷ བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་དག་གི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་ཏེ་རྭུཾ་ལ་ཐིམ་པས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 
£ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད་སྲས་མཆོག་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ། བཀའ་བརྒྱདསྤྱ་སྦབལ། སྒུ་སྟོད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ཅན། ། ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ནག །ཕྱག་གཡས་ དང་པོ་ 
 རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ །བར་པ་དགྲ་སྟྭ། གཡོན་དང་པོ་མེ་དཔུང་། བར་པ་ན་ཁ་ཌ། ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས། ། ཡང་སྤྱིར་བཏང་ལ། སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་ཞལ་གཅིག་པ། ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། གང་ལྟར་ཡང་། རི་རབ་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ། ། དུར་ཁྲོད་ ཅ 
༼ ྱི་ཆས་ཀྱས་བརྒུན་པ། སྒུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་མགར་གྱི་སོལ་མེ་ནས་དྲངས་པ་ལྟ་བུ། ཆུསྲིན་གྱི་ཁ་ནས་སྦུལ་གྱི་ཆུན་པོ་སྒྱུག་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དའི་རྒྱུ་མདུད་གོང་མ་ལ་ཞི་བ་རི རཾགས་ལྔའམ་སྐབས་ 
སུ་གང་བབ་གྱ ཀྱི་ཕོ་ བྲང་དང་བཅས་པ། ༣ ཆངས་ཟུངས་ལ་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་དགུའམ། སྐབས་སུ་གང་བབ་ ཀྱི་ཕོ་ ་བྲང་དང་བཅས་པ། རྒྱ་མདུད་འོག་མ་ལ། དཔལ་གྱི་བཀའ་སྲུང་ངམ། བཀའ་སྟོད་ཕོ་ཉ་ལྟ་བུའི་ 
' བསྐྱུར ་བའི་ཕོ་བྲང་དང་བཅས་པ། རྩེ་མོ་ཟུར་གསུམ་པ ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ། འདྲིལ་བ་ཙམ་ གྱིས་སྲིད་གསུམ་འདར་བ། ཕྱར་བ་ཙམ་གྱི གྱིས་ཁམས་གསུམ་དངས་བར་བྱེད་པཾ། བཏབ་པ་ཙམ་ 
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. ༄༅། །གྱིས་སྟོང་གསུམ་བརླག་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨོཾ། ཕུར་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུ་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུའི་ཕྱིན་རླབས་ཕུར་པ་ལ་ཐིམ་པས། སྒུ་འགྱིང་བ་ཙམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ་ནུས་པའི་དབང་ 
" ཐོབ་པར་བསམ། ཨོཾ་བྲྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཝ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཉུཨཱཿ ཕུར་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་ 
པ་འབུལ། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཕུར་པ་ལ་ཐིམ་པས། གསུང་བསྒྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་གསུམ་སྒྲོལ་ནུས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ 
ཀི་ལ་ཡ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིུཧཾ། ཕུར་པ་དེ་ཡིས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཕུར་པ་ལ་ཐིམ་པས། ཐུགས་གཡོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ནུས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར། ཧཾ བདག་ཉིད་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ༔ 
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།ཡས་པ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ ལྔའི་ངོ་བོར་གསལ༔ གཡོན་པ་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལ༔ རིགས་ལྔ་ཡུམ་ལྔའི་ངོ་བོར་གསལ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བ་ལས༔ མཐིང་ནག་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ལྟ༔ སྲུས་ མཆོག་ བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་སྐུ་སྟོད་ནི༔ དེ་ནས དྭབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གམཿ ཞལ ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ལྟ་ བུ་བསྒྱུར་ནས་རྡ་ རྡོ་རྡེའི་གཤོག་པ་ཅན༔ ཡང་གཤོག་པ་མེད་རིགས་ལ། | དཔའ་ ཆེན་ཁྲག་ 
 འཐུང་ཆེ་བའི་མཆོག །ཅེས་པས་མཚོན་གང་ཡིན་བསྒྱུར་ལ། ! དུས་གསུམ་བདེ དེ་གཤེགས་ཕྲི 'ཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་ སྐུར ལྟེ་བ་མན་ཆད་ ་སྒུ་སྨད་ ནིཿ ཡེ་ཤེས་ཕུར་བའི་ ེ་དཔལ་དང་ལྡན། དུག་ལྔ་ འཇོམས་ མཛད་ མགོ་བོ་ རྒྱ་བདུད་ „ 
༦ ནིཿ སྲིད་གསུམ་བླ་མེད་ གནས་སུ་བསྒྲལ་ བའི་ཕྱིར༔ ཞི་བ ་བའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་བཞུགས་པར་མངའ་ གསོལ་ ནསཿ མ ་བཅོས་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ང པར་ གཟི་བྱི བྱིན་བསྐྱེད༔ ཆང་ཟུང་ཟུར་ བརྒྱད་ དུར་ ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་། 
¦ རྣམ་ཤེས་ཚོགས བརྒྱད ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་ བའི་ཕྱི་ར༔ ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ བཞུགས་པར་མངའ་ གསོལ་ ནས༔ བཅུ་དྲུག་རོལ་པ་ཆེན་པོར་གཟི་བྱིན་ ན་བསྐྱེད༔ རྐེ རྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་ ཕྲིན་ ལས་རྣམ་ བཞིའི་ དང་༔ ཆུ་ 
-= སྲིན་ཁ་ནས་སྦྲལ་གྱི་ཆུན་པོས་བརྒྱན༔ འཁོར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། བཀའ་སྲུང་ཕོ་ཉ་བཞུགས་པར་མངའ་གསོལ་ནས༔ མཁའ་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ རྩེ་མོ་ཟུར་གསུམ་ 
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.” ༄༅། །མངོན་སྤྱོད་དྲ་ ་པོ་ཡི་ས༔ དུག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ མཐུ་རྩལ་སྨད་དུ་བྱུང་བར་མངའ་གསོལ་ནས༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་དབྱིངས་སུ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ ཕྲིན་ལས་ 
རྫོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡུར་པ་འདི༔ འདྲིལ་བ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་པ་གསུམ་ཡང་འདར༔ ཕྱར་བ་ཙམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་དངངས་བར་བྱེད༔ བཏབ་པས་ཁམས་གསུམ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་བརླག༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་ 

ཝཾ བགེགས་རྣམས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ༔ འགལ་བྱེད་ཆམ་ལ་ཕོབ་ཅིག་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སྒྲབ་པའི་རྟགས་འབྱིན་མཛོད་ཅིག་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ བཏབ་ན་ཐེབས་པར་མཛོད་ཅིག་ ༦ 

7 ཁཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ འཕང་ན་ཕྱིར་མ་ལྡོག་ཅིག་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ། ལས་རྣམས་དོན་ཏུ་གཉེར་ཅིག་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སྲོག་དབུགས་ལུས་དང་ཕྲོལ་ཅིག་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ རྣམ་ཤེས་རྟེན་དང་ཕྲོལ་ཅིག་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ དྲག་ ཤཾ 

བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག་ཅིག་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔། ན་མཿས་མཉྟ་བྷུདྟ་ནཾ༔ ཀ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཕཊ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་དྷ་རོད་ཨམྟ་པ་ཡ་ཏི་གནོད་བྱེད་སརྦ་བིསྟཱན་བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཕུར་པ་ཡེ་ 

ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ལ་གཏད་དེ་འདྲིལ་བས། ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས། ཕུར་པ་ལ་ཐིམ་པས་ཕུར་པ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཕུར་པ་ཕྱོགས་བཅུར་གཏད་དེ་འདྲིལ་བས། 


རྤ 
€ 


༈ གནོད་ ད་བྱེད་ རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཕུར་པ་ལ་ ཐིམ་པས། ཕུར་པ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ ལྡུན ་པར་གྱུར་པར་ བསམ། བསྡུན། གོང་གི་སྲས་ཕུར་གཏད་པ་དང་། ཐུགས་བདུག་བྲབ་གསུམ་དགོས་མིན་སྐབས་དང་བསྟུན་རྗེས། ! ཕུར་ པ་དཔོན་སློབ་ རྣམས་ ཀྱི་ 
ལག་སོར་ རིགས་ཝ ་ལྔ་ཡབ་ ཡུམ་ །བཅཅར་ གྱུར་ པའི་བར་ དུ་བཟུང་བས། ། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས ་པའི་ ༢་བུང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་ལས། གདབ་ཕུར་ མཚན་ཉི ཉིད་རྫོགས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ ཏེ། ཊ ཞེས་ 
སམ། གང་ལྟར་ཡང་། རྨི་ ལྡོག་ པའི་ཕྱིར་ རང་ཉིད་ དཔའ་ཆེན་ཆེ ་གེའི་གསལ་ སྣང་བརྟན ་པ། མི་འབྱམས་པའི་ཕྱིར་ དམིགས ས་ཏེ ་དམ་ ཉམས་ དྲག་ བགེགས་ དངོས་ སུ་གསལ་བ། མི་ རྡུག་ པའི་ཕྱིར་ཕུར་བུ་སྲས ་མཆོག་ 3 
ཿ ཁང་ཀི་ལ་ཡར་མོས་པའི་ གསལ ་བ་གསུམ་གྱི་གཞི་བཟུང་ལྟ་བ་བློ་འདས་ཀྱི་རྫོང་། སྒོམ་པ་ ཡེངས་མེད་ཀྱི་འཕྲད། སྒྱོད་པ ་ཚེ་ཁྲུས་ཀྱི་སྲོག་དང་ལྡན་པ་དགོངས་པ་ གསུམ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་གདབ་ དགོས་ པས། 

; ཡུར་ཐུན་མཚམས་ བསྒུར་། གྱེར་ཞིང་། དྲག་སྔགས་མེ་དཔུང་མ་དབྱངས་དང་བཅས་པའི་མཐར། ཕུར་བུ་ལིང་གའི་སྟིང་གར་བཏབ་པས། ཁོའི་ཚེ་དཔལ་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ཐམས་ཅད་ཨའི་རྣམ་པར་ 
བསྡུས་ནས་རང་རང་ལ ་ཐིམ་པས། རང་རང་གི་རྡོ་ རྡོ རེའི་ཚེ་སྲོག་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་སུ་གྱུར་པར་བསམ་པ ་ནི་ཚེ་ལུང་དང་། ཀུན་གཞིའི་ནྲཾའི་རྣམ་པས་ཕུར་རྩེའི་ཱཾ་གིས་བླངས་ཏེ་ཁོང་ 
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༄༅། . །གསེང་བརྒྱུད། ཕཊ་ཀྱིས་འཕངས་པས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རྣམས་སྦྱངས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས། བླ་མ་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་ 
མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་རྣམས་ཁྲུས་ཡུང་སྟེ། རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་ལས་མ་གཡོ་ ས་པས་གདབ་ཁའི་ལས་རིམ་ལ་འཛུག་པར་ཞུ། ཞེས་ 
མཚམས་སྦྱར་ལ། ཧཱུཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྟ༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་རབ་འཇིགས་སྐུར་སྟོན་པ༔ དཔལ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཾཿ 
ང་ནི་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ སོགས་སྦྱི་བྱེརཁ་བསྣུར། སྲས་དང་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་འབུམ༔ བཀའ་སྡོད་རབ་འཇིགས་ཕོ་ཉར་བཅས༔ ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་དུས་ལ་བབ༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ༔ གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་ པ 
ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ ལྷུགས་ཀྱུས་ཟུངས་ལ་ཕུར་བུས་ཐོབ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཅེས་བསྐུལ་ལ། རྣམ་ཤེས་སྤར་བ་ནི། ཨེ་མ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ མ་རྟོག་འཁྲུལ་པ་སྟིང་རེ་རྗེ༔ སྙིང་རྗེས་ 
བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི༔ བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ ཕུང་པོ་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་བཅས༔ གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པར་བྱ༔ རྣམ་ཤེས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་སྤར༔ 
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༈ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་བྱིན་རླབས་པའི༔ ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་བསྐྱེད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨེ་ཡཾ་རཾ་སྐྲ་ར་ཌ་ཕཊཿ༔ བྷོ་དྷི་ཙི་ཏྟ་ཧྲིཿ སཾ་ཧ་ར་ཌ་རྙཱུཾཿ ཞེས་བརྡོདདེསློབ་དཔོན་རང་ཉིད་དང་། ཆོག་རོགས་པ་གཞན་ཡོད་ན་བཅས། དྲག་ 


སྔགས་སོ་ལྔ་པ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་ཕུར་སྐོར་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་མཾ་བཛྲ་མགཱ་ཀྲོ་ྷྷ་སྡུ་ཕྱིར་ཀླད་ལ་ལན་གསུམ་དང་། པདྨ་ཀྲོ་ཏྷི་ཤྭ་རི། ིལྡགབྱ་ཕྱར་རྐེད་ལ་ལན་གསུམ་ཕྱིར་བསྐོར། བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡཱ། གཟིར་ཕྱིར་མདུན་དུ་ལན་གསུམ་འདྲིལ། མ་ཧཱ་ཡཀྟ། ཕོ་རྒྱུད་དབང་དུ་ 
བསྡུཕྱིར་ཚམ་རྔམས་ལན་གསུམ་གཡས། ཀཱ་ལ་རྲུ་པ། གཟིར་ཕྱིར་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་འདྲིལ། ཀརྨ་རཾཾ་རྲཾ། ཕོ་རྒྱད་དབང་དུ་བསྡུྱིར་ཚམ་རྔམས་ལན་གསུམ་གཡོན། ཛྭ་ལ་རཾ་ཧཱཾ་ཝཊ་ཊ༔ གཟིར་ཕྱིར་གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་འདྲིལ། དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ་ཊ། གར་པད་ཀྱིས་ཕུར་དར་ཕྱར་ཞིང་བསྒྲིལ་ལ་གདབ་བོ། །སློབ་ཐུའི་ལག་ཉུ་གཏད་ལ་དགྲ་བོའི་གཟུགས་ཀྱི་སྟིང་གར་གདབ་ཏུ་འཇུག །མཚོན་ཆས་གཏུབ་པ་ནི། སླར་ཡང་རྣམ་སྣང་སྒུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བའི་རྒྱུད་ལས། མཁས་པས་རྐང་པ་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ། །མཚོན་ཆ་རྣོན་པོས་བཅད་ནས་ནི།། །ཞེས་དང་། སྒུ་འཕྲལ་རྔམས་ཀློག་ལས། ཕོ་ནི་རྐང་པ་གཡས་ནས་གཏུབ། །མོ་ནི་རྐང་པ་གཡོན་ནས་གཏུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དྲག་བགེགས་ཀྱི་སྟིགས་མའི་ཡུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲིས་དུམ་ 
བུར་གཏུབས་པར་གྱུར། རལ་གྲི་ཐོགས་ལ། ཧཾཿ ཆེ་མཆོག་དཔལ་དགུའི་སོགས་གང་ཡིན་བསྒྱར་ནས། སྤྲལ་པའི་ཤན་པ་འབུམ༔ སྤུ་གྲི་རླུང་གི་གདབ་གཤོག་ཅན༔ སྒྲོལ་བྱེད་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ལས་ ངན་གདུག་པའ་ 
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” ༄༅། །དག་བགེགས་འདིཿ ཤ་རུས་གཏུབ་ཅིང་སྲོག་དང་ཕྲོལ༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཉམས་ཆག་བཀང་བ་དང་༔ བསད་དང་མནན་པ་བཟློག་པ་དང་༔ དྲག་བྱེད་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ༔ དྲག་སྔགས་གསདུ། གླི 
ཏི་ཤ་ཏྲུ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དུམ་ཐུར་གཏུབ། གཏུན་དུ་བརྡུང་བ་ནི། གཏུན་ཁུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྷ་གར། ཐོ་བ་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བརྡུངས་པས། གང་ལ་བྱ་བའི་གཟུགས་ཕུང་ཏིལ་གཏུན་དུ་བརྡུངས་པ་ལྟར། ཤ་རུས་ 

ཝཱ དམར་ཉོག་གིས་སོང་བར་གྱུར། ཐོ་བ་དང་། ཧོམ་གཟར་ཐོགས་ལ། ཧྷ་བརྡུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཏུན༔ བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་སྡིག་ཅན་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆས་བསྒྲལ་ནས་ཀྱང་༔ ལུས་ངག་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ 
ཙཾ) རློག༔ ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་གཏུན་ཁུང་དུ༔ རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བས་བརྡུངས་བྱས་ན༔ ལྟ་ཡང་རུང་སྟེ་བརླག་པར་བྱེད༔ དགྲ་དང་བགེགས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་ཨ་ཀ་ཊ་ཡ་ཁ་ཐཾ་ཁ་ཐཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ཐོ་བས་ 
ད བརྡུངས་ཤིང་ཐུན་ཆར་དབབ་པས་གཟུགས་ཕུང་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་བརླག་པར་བསམ་མོ། །བསྟབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཐམས་ཅད། སྤྱི་དྲིལ་ལ། དཔལ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུ་འབར་བའི་ཞེས་སམ། 
བྱེ་བྲག། དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་སྐབས་ཐོབ་བསུར་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབས་པས། དགྱེས་པའི་གད་མོ་དང་བཅས་ཏེ་བཞེས་པར་གྱུར། ལིང་རོ་ཆ་གསུམ་དུ་བྱེས་ཏེ་ཆ་དང་པོ་ཁག་སྐྱེམས་སྦུར་བ་བདུད་རྩིས་བྲན་ 
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ང་ཧོམ་གཟར་གྱིས་གཏོར་མར་བསྟབ་བཞིན་པས། ཧཱུཾཿ ཕྱེས་ཤིག་ཕྱེས་ཤིག་ ཞུལ ཕྱེ་ཤིག༔ ཁམས་གསུམ་ འཁོར་བ་ཞལ་དུ་སྟོབ༔ སྐུ་ལྔ ཡེ་ཤེས་ཞལ་ཕྱེ ་ཕྱེས་ཤིག༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ ་ཞལ་དུ་སྟབ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
ལྭ ཕྱེས་ཤིག༔ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ ཕྱེས་ཤིག་ཕྱེས་ཤིག་ཞལ 'ཕྱེས་ཤིག༔ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ ཚོགས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ དམ་ཉམས་དྲག་ བགེགས་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ ཤ་ ཁྲག་ རུས་པའི་ མཆོད་པ་དང་༔ 
བང་པོ་ ནང་ རོལ་བཅས་པ་རྣམས༔ ཞལ་ དུ་བསྟུབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མགུལ་དུ་བསྟེམ་མོ་ཨཱ་རལླི༔ དབྱིངས་ སུ་བསྟེམ་མོ་ས་མ་ཡ༔ བཞེས་ཤིག་ལྷག་མ་མེད་པར་མཛོད༔ མ་ཧཱ་མི་ས་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་རཀྟཿ མ་ཧཱ་ 
ནི་རི་ཏིཿ མ པ་ཧཱ་ཅིཏྟཿ མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏཿ མ་ ཧཱ་གོ གོ་རོ་ཙ་ནཿ དབང་པོ་ལྔ་ལཿ སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ༔ རྣམ་ཤེས་ ཚོགས ་བརྒྱུད་ལ་། ཱ་ཧི༔ ཞེས་གཏོར་མར་བསྟབས་ཤིང་ཆ་ཤས་སློབ་མར་སྦྱིན། ལྷ་ཚོགས རྣམས ་⁄ཀྱིས་ཀན་སྒྲ་དང་བཅས་ 
དགས བྱའི གཟུགས ་ཕུང་ཧབ་ཐོབ་ ཏུ་གསོལ་ང པས། རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱས། དགྱེས་ ཤིང་ཚིམ་ ནས་ ཅི་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ ལས་མཛད་ པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྡུད་པ་ལ་གསུམ་ 
དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་དང་བཅས་པའི་ཧོམ་གཟར་ལག་ཏུ་གཏད་པ་ལ ་བརྟེན་ནས། བསད ་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ སྡུད་གཙོ་བོར་གྱུར་པ། སྲེག་པ་མེའི་ལས་རབ་ འབྱམས་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་རྗེས་ 
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༧ ༄༅། །སུ་གནང་བྱ་བྱིན་པར་མོས། གཞུག་ཆིགཔོད་ན་བརྗོད། མེད་རིགས་ལ། ཧཱུཾཿ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་རྣམས༔ མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་ཅིང་༔ ཁྱད་པར་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་རྣམས༔ སྦྱིན་སྲེག་ 
བྱེད་ པའིཿ དབང་ཐོབ་ ཤོག༔ ཅེས་པ་ལྟ་བུས་དགང་གཟར་བླུགས་ལག་ཏུ་གཏད། མདུན་དུ་མེ་ཧོམ། བསྲེག་རྫས ་ལིང་རོ་ཆ་གཉིས་པ་དུག་ཁྲག་གིས་སྤགས་པ་ལ། དུག་སྣ། ཡུངས་ནག། ཟངས་ལྕགས་ཕྱེ་མ། ཞུན་ཆེན་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ། ཛཱ་ལ་རཱཾ་གྱིས་དཔལ་འབར་མེ་ཧོམ་སྐར་ལ། མདུན་ 

ཨཾ ཏུ་དྲག་པོ ་པོའི་ཐབ་ཁུང་བསྐལ་པ་འཇིགས་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུ་ཆེས་ཆེར་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པས་གང་བའི་དབུས་སུ། དཔལ་ཆེན་པོ་ཡེ ཕེ་ཤེས་ཀློང་ དགུའི་སོགས་སྦྱིར་གྱེར་གང་ཡིན་བསྒུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ལྟ་: ཚོགས། 

± , བཀའ་སྡོད་ ཕྱག་བརྙན་ དང་སྦྲུལ་ང པ་ ཡང་སྦྲུལ་ གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། སྐད་ཅིག་ གིས་གསལ་ བའི་ཞལ་ཧོམ་ཁུང་རབ་ཏུ་གདངས་པའི་ནང་དུ། དགྲ་བགེགས་བྱད་མ ་རྣམས 'ལྷག་ལྟག་ཁྱུར་ མིད་ དུ་གསོལ་ནས། 
ཐུགས ཀའི ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་མེ་དཔུང་ཆེན་པོས་ཐུལ་ཐུལ་ བསྲེག་ པས། དགྲ་བགེགས་བྱད་ ་མའི་ སྦྱོར་ངན ་ནུས་མཐུ་རྒྱབ་ བརྟེན ་དང་བཅས་པ་ རྗེས་ཤུལ་ མེད་ང པར་ བརླག་ པར་ ར་མོས་ལ། གཞུང་ཚིག་ཡོད་མེད་སྐབས་དང་བསྟུན། མེད་ 
ན་དྲག་སྔགས་མཐར། ཏྲི་ནྡཾ་ཤ་ཏྲིཾ་ཛཱ་ལ་རཾ༔ ཞེས་བཏགས་པ་བཟླ་ཞིང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀར་འཐུལ། མཐར། མེ་ལྷ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་འབར་བ་ ཧུག ་རྣམ་པར་འདུས་པ་སློབ་མའི་ འི་ལྟེ་ བའི་གཏུམ་མོར་ཐིམ་པར་ གྱུར། མེ་རོ་དགྲ་ 
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བགེགས་བྱད་མའི་སྡེ་རིས་གནས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དངོས་སུ་གསལ་བ་ལ། དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཆེ་གེ་མོའི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་ཁྲག་གི་སྒྱོགས་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་པས། སྒོ་ གསུམ་ཡུལ་མཁར་དང་ 


བཅས་པ་ཁ་ཕུང་རྗེས་མེད་དུ་བརླག་པར་མོས་ལ། གོང་གི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཁྲག་ཆུས་ཧུར་ཐུམ་དུ་བསད། མནན་པའི་རྫས་དང་། ཆས་ རི་རབ་སོགས་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པས། ཡས་ ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། སྲུང་པའི་ 
མཐའ་སྡུད་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཤོམས་པའི་བྱད་མ་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་དང་བཅས་ པའི་ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་ལྡང་མེད། དྲག་པོ་ཨེ་ཡི ་དབྱིངས་ སུ་མནན་པའི་ལས་ རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་པ་ལ་ རྗེས་ 


སུ་གནང་བ་བྱིན་པར་མོས། གཞུང་ཡོད་ན་དང་། མེད་རིགས་ལ། ཧཱུཾཿགདུག་པ་དམ་སྲི་བདུད་ཀྱི་ཚོགས༔ བསྐལ་པའི་མཐའ་རུ་མནན་པའི་ཕྱིར༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབ་པའི༔ སྟོབས་ཆེན་རི་བོས་དབང་བསྐུར་རོ༔ 


དྲག་སྔགས་མཐར། དགྲ་བགེགས་སྟུ མྟྲ་ཡ ་ནན༔ མནན་ཆས་རྣམས་ལག་ཏུ་གཏད། དེ་ནས་ལིང་རོ་ཡོད་རིགས་སམ། མནན་ལིང་ངམ། གོང་གི་དྲག་སྲེག་གི་ཐལ་སོལ་བཅས་ལམ་རྒྱ་གྲམ་མམ། ཐེམ་འོག་ལྟ་བུར་མནན་པའམ་རེ་བས་དྲིལ་ཏེ་དོང་གླུ་གསུམ་བྲུས་ པར་བསྐུར་བ་སོགས་གར་བདེ་བྱས་ 
བ ཁུ = རྡོལ་ས་ལབ།་ལ་གྲོན་ཀག༡༤༥ ༧༨༢ ༢་༩༥༩༥།༡༤། ༡༨ ¢ - - ཀག" >¬ 5" ༩1 ཀད" ལ(" 
པར། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཆེ་གེ་མོར་གསལ་བའི་ཕྱག་གིས་རྡོ་རྗེའམ། རལ་གྲིའམ། ཕུར་བུའམ། གྲི་གུག་གམ། དགྲུ་སྟུ་སོགས་ཕྱག་མཐན་གང་ཡིན་ས་ལ་བརྡེབ་པས་ས་རིམ་དགུའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་ཤག་གིས་ཁ 


འི་འ 
¥ 
བའ 


༦ 


416%;® ཇི 


༄༅། །ཕྱེས་པ་ནས། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ས་འོག་ནས་འོང་སྟེ། དཔལ་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་བཀའ་ཉན་གུས་པ་དང་བཅས་འཁོད་པར་གྱུར་པ་ལ། ལས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བར་མོས། ཧཱུཾཿ 
དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་དམ་ཆེ་གེའི་བཀའ་ཉན་པ༔ ལས་ཀྱི་དྲེགས་པ་མཐུ་སྟོབས་ཅན༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྡིག་ཅན་འདི༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཟ་སྐལ་འདི་ཁོ་ན༔ གཏད་དོ་གཉེར་རོ་མ་ཤོར་ཅིག༔ ས་འོག་རིམ་ 
པ་དགུ་ཡི་གནས༔ བཙོན་ཁང་ནག་པོའི་ནང་དུ་ཆུག༔ ནམ་ཡང་བཏང་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཅེས་བཀའ་བསྒོས་པས་ལས་གཤིན་དེ་ཉིད་དགྲ་བགེགས་ལ་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་ཁ་གདངས་པའི་ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་ „ 
འཕངས་པས། ཁོང་དུ་མིད་དེ་རིམ་པ་དགུའི་ས་འོག་ཏུ་སོང་། རི་རབ་ནག་པོ་རྷཾ་ཡིག་གི་མཚན་པ། དུག་དང་མཚོན་ཆའི་ཆར་དྲག་ཏུ་འབབ་པས་ཁ་བཅད། ས་གཞི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་སྟེང་ནས། ཨཾ 
དཔལ་ཆེན་ཆེ་གེ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བྲོ་བརྡུང་བས། ཉམས་པའི་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་རྣམས་ཐར་པའི་སྐབས་མེད་པར་གྱུར། མནན་པའི་སྟེང་ནས་གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦུགས་ཏེ། རང་གཞུང་གི་རྟ་བྲ་བརྡུངཞིང་། ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེས་རྒྱ་གྲམ་དུ 
རྒྱས་གདབ། དམར་ཆེན་གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་མཚེ་ཡུངས་རྩངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སོགས་གདུག་པ་དྲག་པོའི་ཟོར་གྱི་རྫས་རྣམས་ལག་ཏུ་གཏད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲག་པོ་འཕང་བའི་ལས་སྦྱོར་ལ་འཇུག་པའི་ནུས་མཐུ་| - 


བསྐྱེད་ཅིང་བརྟན་པ་དང་། བཟློག་པའི་མཐའ་སྡུད་འཕང་པ་ཟོར་གྱི་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་པའི་རྗེས་སུ་གནང་པ་བྱིན་པར་མོས། ཟོར་རྔས་ཐོགས་ལ། གཞུང་ཟིག་མེད་རིགས་ལ། ཧཱུཾ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ 
ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་མཚོན་ཆ་སྟེ༔ དྲག་བགེགས་ཐལ་བར་རློག་མཛད་པའི༔ གདུག་པ་ཟོར་གྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ དྲག་སྔགས་དང་། དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་༔ ཅེས་བཟླས་པས་གཏད། དེ་ནས་ཟོར་འཕེན་དགོས་རིགས་གསལ་ཁ་ཙམ་ལས། 
འདོན་ཚིག་དམིགས་གསལ་མེད་རིགས་ལ། ཟོར་སྒོ་དབྱེ་ཞིང་ལམ་བསྟན་པ་མདོར་བསྡུསནི། ཧཱཾ་ཧྲཱི བདག་གིས་བསྒྲབ་པའི་གཏོར་ཟོར་གཉན་པོ་འདི༔ ཕྱོགས་རྣམས་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་ལ་ཟོར་མི་འཕེན༔ གལ་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ ཅ 
འཛེན་གྱུར་ན༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་པོས་བདག་གིས་དཔུང་རོགས་མཛོད༔ ཕྱོགས་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཟོར་འགྲིམ་ཟོར་སྒོ་ཟེར་ལམ་ཕྱེས་ནས་ཀྱང་༔ གཏོར་ཟོར་གཉན་པོ་དྲག་བགེགས་ 
སྟེང་དུ་རྐྱོབ༔ སྒོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་ཕྱེས་རུམ་ང་༔ འཕྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲང་སོལ་ཕྲག་མ་དོག༔ མཐོ་མཐོ་ཞབས་བསྐུམ་དམའ་དམའ་དབུ་འཕང་སྨོད༔ བར་བ་སྐུ་བཟུར་ན་བཟའ་མཐའ་ནས་སྡུས༔ གཙང་ 


སྦྱར་བདུད་རྩིའི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ དེ་རིང་བདག་གིས་ དམག་དཔུང་སྟོང་གྲོགས་མཛོད༔ སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་བདུད་དཔུང་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ ཅེས་གསེར་སྐྱེམས་ཕྱོགས་བཅུར་འཐོར་ཞིང་འབུལ། གདུག་པའི་གཏོར་ 
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༄༅། །ཟོར་དེ་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་རོལ་ཕའམ་ཆེ་གེའི་ཕྱག་རྒྱ་དངོས་སུ་གསལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བཞུགས། གཏོར་ཆེན་ནད་མཚོན་དྲུག་གི་ཆར་པ་ཆེན་པོར་ 
གྱུར་པ་དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུའམ། དྲག་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཕངས་པའི་ཕྱི་བཞིན་ཏུ་ལས་བྱེད་དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་སྟོང་གསུམ་གང་བ་ཆས་པས། དྲག་བགེགས་བྱད་མ་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཁ་ཕུང་རྗེས་མེད་ 
དུ་བླརག་པའི་མོས་པས་འཕང་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པར་ཞུ། གཏར་ཟོར་མེ་རི་དང་བཅས་པ་ཐོགས་ཏེ། ཅུང་ཟད་སྤྲ་ན།རཱཾ་ཧྲཱིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་དང་༔ ཕྱི་ནང་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཀུན་ཀྱང་མི་ 
| བཟད་རྔམས་པའི་ཆ་ལུགས་འཇིན༔ སྦྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉར་བཅས༔ ཁྲོ་གཏུམ་དྲག་པོས་རྔམས་པའི་ཞལ་གདངས་ཅན༔ མི་བཟད་མཚོན་ཆ་འབར་བའི་ཐོར་ཆར་འབེབས༔ སྣ་ཚོགས་སྒུར་སྟོན་ 
ཐབས་ཀྱིས་གདུག་ལ་འདུལ། སྤྲལ་པའི་དམག་ཚོགས་ཕོ་ཉའི་དཔུང་དང་བཅས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་རྒྱབ་བརྟེན་དམག་ཏུ་སྦྲན༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ༔ ཁས་བླངས་བཞེན་ཏུ་ 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ བརྟེན་ནོ་མ་གཡེལ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ དམར་གྱི་གཏོར་ཟོར་དགྲ་བགེགས་སྟིང་ལ་རྒྱོབ། འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐལ་ 
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བའི་རྡུལ་དུ་རློག །བསྟན་པ་འཇིག་དང་བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྔོ། བསྟན་ལ་འཁུ་ཞིང་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ། རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བརྣས་བྱེད་དགྲ་དང་བགེགས༔ དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ དེང་གི་གཏོར་ཟོར་དྲག་པོ་འདི་དག་ནི༔ དམ་ཉམས་དྲྲ་བོ་རྣམས་ཀྱི་འཁར་ལ་རྒྱོབ༔ གནོད་བྱེད་བགེགས་དཔུང་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ལ་རྒྱོབ༔ བདུད་རྒྱུད་མ་ལུས་རྩད་ནས་ཆོད་ལ་ཤོག༔ ལྷག་མ་མེད་ 
པར་དྲུང་ནས་ཕྱུངས་ལ་ཤོག༔ བསྟན་པ་བསླུང་བའི་ལས་འདི་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་སམ། བསྡུ་ན། ཧཾཿ གཏུམ་ཆེན་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ རྔམས་པའི་སྐུར་བཞེངས་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ གཏོར་ཟོར་འབར་ 
བའི་མཚོན་ཆ་ཡི སཿ ཕས་ཀྱི་མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན༔ ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་ཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཡང་ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན། ཟོར་སྒོ་དབྱེ་བ་དོར་ནས་དམིགས་པ་གསལ་བས། ཧྲ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་མ་ཡུས་སྐུ་བཟུར་ཅིག༔ བཀའ་ཡ་ལས་ 
བྱེད་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བདག་གིས་བསྒྲབ་པའི་གཏོར་ཟོར་གཉན་པོ་འདི༔ ནད་མཚོན་དུག་གི་ཕུང་པོ་ཐོག་འདྲ་བར༔ དྲག་བགེགས་སྟིང་ལ་རྒྱོབ་ཅིག་རྡུལ་དུ་རློག༔ བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་ཆགས་ཆེ་ཉམས་ 
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ང་ཟློག༔ གང་ལྟར་ཡང་། དྲག་སྔགས་ཤམ་དུ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྩོ་བྷྱོ་ཟློག་བློག༔ ཅེས་བཏགས་པ་བཟླ་ཞིང་སློབ་མའི་གཙོ་བོལམ། །ལས་རྡེར་ 
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༄༅། །ལ་ལཕེན་དུ་འཇུག་གོ །སྤོ་ན་ཡང་ཟློག་དང་ཐལ་རྡེབ་བྱ། གང་ལྟར་ཡང་། སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ལས་སྤྲལ་པའི་བྱ་ཁུང་གིས་རྗེས་བཅད་པར་མོས་ལ། ཁྤོ་ཉེར་གཅིག་བཟླ། གཞུང་གང་ཡིན་ལྟར་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། མཐར་གཏོར་གཞོང་ནམ་མཁའ་བསྟན་པའི་ 
ནང་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ཛུདཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ ཞེས་བརྗོད། སྐུར་རྩ་བ་གསུམ་དང་ཆེ་གའི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དགྱེས་ཞལ་ 
ངོམས་ཤིང་། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་ནས། བདེ་ལེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྟིལ། རྣལ་འབྱོར་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བདུད་དགྲའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ 
ཞིང་། ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལ་སྤྲོ་དགའ་དང་བཅས། རྒྱལ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་པས། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་སྣང་བས་ཁྱབ་ཅིང་བརྟན་པར་བསྒྲབ་པར་མོས། དབྱངས་དང་བཅས་པས། 
ཨེ་མ་ཧོཿ རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་ཕྲིན་ལས་སྨད་པོ་ཆེ། །གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་བདུད་སྡེ་བཅོམ། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་དགྲ་ཡི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཛ་ཡ་ཛ་ 


ཡ་སུ་ཛ་ཡ། །ཞེས་ཕྱེར་ཞིངམེ་ཏོག་འཐོར། རོལ་མོ་བསྒྲགས། དེ་ལྟར་སྒྲོལ་དབང་མཐའ་སྡུད་དང་བཅས་པ་བསྐུར་བ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་དུག་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་དཀྲུག་པས་ངན་སོང་དུ་འབྱམས་པ་ཐམས་ཅད་སྟིང་རྡེ་ 
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- ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་དུ་ཤར་བ་སྐུ་གསུམ་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར་བ། དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཏེར་རྙིང་རྣམས་ནས་འབྱུང་བ་གཙོར་བཟུང་དང་། ༈ །ཡང་མཆོག་གླིང་གཏེར་བྱོན་ལས་བྱུང་བ་གཙོར་ 
བཏོན་སྐབས། དེ་ནས་སྨད་ལས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་རྡེས་གནང་བསྒྲབ་པ་སྐབས་སྲ་བབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་བསྒྲལ་བའི་ལས་ཀྱིས་གཞི་བཟུང་བ་ལ། སྔོན་འགྲོ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་། འདིར་ཆད་ཐོ་སྦྱིན་པ 
ན། དམ་ཚིག་གི་ཆད་ཐོ་སྦྱིན་པ། ཞེས་འཛུད་མིན་སྐབས་དང་བསྟུན། རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་དཀར་ཕྱོགས་དགེ་བསྟེན་རྣམས་ལ་གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱིས་བརྔན་ཅིང་། མཁྱེན་གསོལ་གཟུ་དཔང་ཞུ་བ། དངོས་གཞིར་བསྒྲལ་ 
བྱའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་ཅིང་བླ་སྲོག་འགུགས་པ། ལྷ་དབྱེ་གཟུགས་དབབ་སོགས་ལས་ལྟག་མ་བྱ་བ། ཕུར་བུས་གདབ་ཅིང་བསྒྲལ་ནས་གཏུན་དུ་བརྡུང་བ། ཤ་ཁྲག་རྔམ་ཞལ་དུ་སྟོབས་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་ 
རིམ་པ་བཞིན་ཏུ་འབྱུང་བས། དེ་དག་སོ་སོའི་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་དམིགས་པ་རྣམས་དཔོག་སློབ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ནི་བསྒྲལ་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན་པས། འདི་ལྟར་སློབ་དཔོན་དང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་མུན་རུབ་ 
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༄༅། །ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས། ཐུགས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་གཞུང་ཚིག་སོ་སོའི་གསལ་འདེབས་དང་མཐུན་པའི་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པར་ཞུ། སྤྲ་ན་རྔ་རོལ་རྐང་གླིང་བཤུད་པ་རོལ་མོ་དང་དབྱངས་ 
བརྗེད་གྱི་དཔའ་རྔམས་བསྙེད་ལ། གདབ་པའི་ཐོག་མར་ཐུགས་དམ་བསྐྲུལ་བ་ནི། རང་གཞུང་ལྟར་རམ། སྤྱི་ཙམ་དུ། རྙ འོག་མིན་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ དང་ཕོ་བྲང་དང་༔ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་ ་བ་ གསུམ་ 
དང་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ད་དུས་བསྐལ་པ་སྟིགས་མའི་ཡང་མཐའ་འདི་ར༔ བསྟན་པ་གཉན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་དར་ན༔ ལེ་ལོ་བཏང་སྟོམས་གཡེལ་ 
བར་མ་མཛད་པརཿ བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བདག་གི་གྲོགས་ལ་དགོངས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྒྲུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྤྲིན༔ རིག་འཛིན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་སྒུར་སྟོན་པ༔ རྣལ་འབྱོར་མོས་པའི་གདུང་ཤུགས་ 
བཟོད་དཀའ་བས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྒུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། ཆད་ཐོ་བསྒྲགས་དགོས་རིགས་འདིར་གྱེར་ལ། ལས་རྡེར་གྱི་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་འབུལ། གསེར་སྟེམས་རི་ཨཾ།ཁཾ་གིས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ¡ 


༨ 


ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨོཾ་ཨཱུཾ་ལས་གསེར་སྐྱེམས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཕར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ཧཱུཾཿ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ༔ 


,ུ 


༧ 


1(68.=812.ུ་ཛཾ 


ཁྱད་ པར་རིག་ འཛིན་ཁྲག ་འཐུང་ལྷ་ ཚོགས་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེ སྐྱེམས་ བདུད་རྩིའི་མཆོད་ པ་འདི དི་བཞེས་ ལཿ རྣལ ་འབྱོར་བདག་གི གི་མཐུ་དང་དཔུང་བསྐྱེད་ཅིག༔ ཕོ་ ཕོ ་རྒྱུད་མོ་ 'རྒྱུད་མ་ ནིང་དྲེགས་ པའི་ ཐོ མ་མོ་མཁའ་ 


འགྲོ གྲོ་ཞིང་སྐྱོང་གནས་ཉུལ་ ཀུན༔ གསེར་སྐྱེ སྙྱེམས་བདུད་ རྩིའེ་མཆོད་ པ་འདི དི་བཞེས་ ལཿ རྣལ ་འབྱོར་ བདག་གི་ ་མཐུ་དང་ དཔུང་བསྐྱེད་ཅི ཅིག༔ ལོ་ཟླ་ ཞག་ དུས་སྤར་ སྨེ་ཚེས་ཀྱི་ བདག༔ ཡུལ་ལྷ་ གཞི་ བདག་མཐུ་རྩལ་ 
ཧུ ལྡན་པ་ཀུན༔ གསེར་ སྐྱེམས་ བདུད་ རྩིའི ་མཆོད་ པབ ་འདི་ དི་བཞེས་ ལཿ རྣལ་ འབྱོར་ བདག ་གི་མཐུ་དང་ དཔུང་བསྐྱེད་ཅིག༔ ཅེས་ཚིག་མཚམས་གསུམ་པོ་རེ་རེ་བཞིན་འབུལ། དཔང་གཟུག་པ་ནི། ཧཱཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་བདེ་གཤེགས་ 
༡ རྩ་བ་གསུམ༔ རིག་ འཛིན ཁྲག་ འཐུང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་ བའི འི་ལྷ༔ བརྒྱུད་ གསུམ 'དེགས 'པའི ་དཔུང་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ མ ་གཡེལ་ མ་ གཡེལ་ གཟུ་དང་དཔང་ མཛོད་ཅིག༔ བདག ་གིས་བྱང་ ཆུབ་ལམ་ལ་རབ་ ཞུགས་ 

ཏེ༔ སངས་རྒྱས ་བསྟན་° པ་ ཿརིན་ ཆེན་ སྤེལ་བ་ དང་༔ འགྲོ་ལ ་ཕན་ བདེ་ བགྱིད་ པར་དམ་བཅས་ ས་ཀྱང་༔ དམ་ཉམས་དགྲ 'དང་བགེགས་ ཀྱིས་བར་ གཅོད་ ན༔ ཡེ ་ཤེས་ ཐུགས་ རྗེའི་ སྤྱན་ གྱིས་མི་ གཟིགས་ སམཿ སྡོན་ 


གྱི་ཐྲུགས ་དམ་ གཉེན ་པོ་རྗེ་ས་ དགོངས་ ལཿ ཞིང་བྱར་ཚང་པའི་དྲག་བགེགས་ བརླག་ པའི་ཕྱིར༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་ བབཿ༔ ཐུབ་ཁུང་དང་དམིགས་བྱ་བསྙེད་པ་ནི། ལིང་གར་རཀྟས་བྲན་ལ། ཨེ་ཡཾ་ཛྭ་ལ་རཾཿ 
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༄༅། །མདུན་དུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་ཟུར་གསུམ་པ། ཁ་རུབ་ལ་གཏིང་ཟབ་པ། སྟེང་ན་ཞེ་སྡང་གི་མེ་འབར་ཞིང་། འོག་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲག་མཚོ་འཁྲུགས་པ། ལོག་ལ་གཏི་མུག་གི་དུད་ ོ 
མུན་འཁྲུགས་ཤིང་། ཁ་ཁྱེར་ལ་གསོད་བྱེད་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དམག་ཚོགས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པས་བསྐོར་བ། ཐར་མེད་ལས་ཀྱི་བཙོན་ཁང་། འཆོར་མེད་གཤིན་རྗེའི་བཤས་ར། རབ་ཏུ་འཇིགས་ 
ཚཾ ཤིང་རྔམས་པའི་ནང་དུ་ཚྲཾ་དང་ཏྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་ཞེང་བཅུ་ཚང་པའི་བསྟན་དགྲ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་བདུད་བགེགས་དངོས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན། ལས་ཀྱི་རླུང་ནག་གིས་བཏེགས་ཤིང་མགོན་སྐྱབས་དང་ 
( བྲལ་བ། ཉམ་ཐག་མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་བར་གྱུར། འགུགས་པ་ནི། གཡབ་དྲིལ་རྩགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ན་མོ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 

དང་༈ སངས་རྒྱས་ཀྱིཿ ཆོས་ཀྱིཿ དགེ་འདུན་གྱིཿ གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་ 
སྟོངས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ། སྦྱིར་བཏང་ལ། ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་། ཞེས་པའི་དཔེར་མཚོན་ཏེ་སྐབས་ཐོབ་ 
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བསྒུར་ཞིང་། བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ་བསྟེན་ནས། བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དགྲ །ཁྱད་པར་དུ་རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ 
'དྲག་ལག་གིས་བརྡར་བ། ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས་པ། ད་དྲག་ཐད་དུ་འཛུག་པའི་གཟུགས་ཅན་སྡང་བའི་དགྲ་དང་། གཟུགས་མེད་གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཏད་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ 
ང་གར་གནས་གར་བྲོས་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །རང་གཞུང་དུ་འགུགས་སྔགས་དམིགས་བསལ་མེད་རིགས་ལ། སྒྲབ་སྔགས་སམ་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔའི་མཐར། ཨཱ་ཀྟར་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡང་བསྡུ་ན། ན་ 
༈ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་།། ཐྫམ་ཞི་ཟྲག་ལ 
ག་ ཛིན་ཞི་ཁྲོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་རོལ་པའམ། ཆེ་མཆོག་པདྨ་དྲག་པོ་༈ཐའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སྦྲུལ་པ་ཡང་སྦྲུལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་ ། བདེན་པ་ 
ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཆྲཾ་ཡཾ་ཛཿ ནྲཾ་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཏྲི་ཡཾ་ཛཿ ཏྲི་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ 
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༄༅། །ཞེས་ཕྕགས་ཀླུའ་ཕྱགརྒྱས་བཀུག་ལ། ཛྲཿཧཱུཾ་བཾཧོས་དགུག་བསྟིམ་བཅིངས་བསྡོམ་རྱོས་པར་བྱ། ཡང་ཤིན་ཏུ་བསྡུན། ན་མོ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་བདེན་པས། ཞིང་བྱཅུ་ཚང་པའི་སྡང་དགྲ། གནོད་བྱེད་བགེགས་ཚོགས། རྒྱབ་བརྟེན་བྱད་མ་ལྟ་སྲུང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དམིགས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །ནཱ་ཏྲེ་ཛརྲཱཾ་བཾ་ཧོ༔༔ ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གང་རུང་ལན་གསུམ་གྱིས་བཀུག་ཅིང་བསྟིམ་ལ། ཧཱུཾཿ རིག་འཛིན་ཁྲག་འཐུང་བདུད་འདུལ་བདུད་ཀྱི་གཤེད༔ ཁྲག་འཐུང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལྟ༔ སྦྲུལ་པ་ 
ཡང་སྤྲལ་བཀའ་སྡོད་བཅས༔ འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་གར་དགུའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཆོས་ཀུན་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་༔ གནས་འདིར་མངོན་སྤྱོད་ལས་ 
ལ་དགོངས༔ འབར་བ་ཆེན་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉས་སྟོང་ག སུམ་ཁེངས༔ ཡིད་ ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་སྟིང་ནས་ཟུངས༔ ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་རྐེ་ནས་ཁྲིད༔ 
ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་གྱིས་ཡན་ལག་སྡོམས༔ དྲིལ་བུས་ལུས་སེམས་རྩོས་སུ་ཆུག༔ མིང་བྱང་འདི་ལ་མྱུར་དུ་ཕོབ༔ མཛོན་ཆསོ་སོས་བརྡེགས། མགོན་སྐབས་བྱེད་པའི་ལྟ་དང་ཕྱེས༔ ཐ་ཝཀི་སྦོས་དཅེ་རྩ། མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་རྩད་ 
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༈ ནས་ཆོད༔ ཐུན་བརེགས། ཕོབ་ཅིག་དྲག་ཏུ་རྣམ་པར་གཟིར༔ དབབ་ཕའི་ཐ། གཏད་དོ་གཉེར་རོ་བྱད་དུ་ཆུག༔ རེངས་པར་གྱིས་ལ་སྒྱོར་ཆུག་ཅིག༔ སོ་སའི་སྔགས་སམ།སྤྱི་ཙམ་དུ་དྲག་སྔགསསོལྔའི་མངར། དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་དམ་ 
 སཱི་ཐམས་ཅད་བཛཛཿ ཨདྒཱ་ཤཱ་ཛཿསྕགས་ཀུས་བཞུག བཛྲ་ བུ་ཤ་ ྩུཾ་གས་ཞགས་པས་བཅིངས། ། བཛྲ་སྒོ་ཊ་བྲཾ་གྱིསལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡོམས། བཛྲ་གརྦྷེ་ཧོཿ ས་དྲིལ་བུའི་རྩོསསུ་གཞུག བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ས་གཟུགས་ལ་དབབ། བཛྡ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་ 

¡ ཀྱིས་བ བྱ་ུག་གི་སྒྲོ་དང་བཅས་ལྷ་དང་དབྱེ། །ནྭ་ཤ་ ཡ་ བྷནྡྷ་ཡ་ སྟྟ་ཡ་མོ་ཧཱ་ཡ་ཕཊ་ ཀྱིས་ཐུན་ཆར་དབབ། དེ་ནས་གདབ་ཕུར་ལ་ཐབ་གདུག་བྱུག་གསུམ་མདོར་བསྡུས་དགོས་ན། ཨོ ཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ ཁྲི སྣཱན ་ྲཾ ཧཱཾ ཕཊཿ ཅེས་བརྡོད་བཞིན་པས། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། < 
གུ་གུལ་དུད་པས་བདུག །རཉྟས་བུགས། དེ་ནས་བསྒྲལ་ལས་ ཀྱི་དངོས་ གཞེ ་ཡུར་ཐུས་གདབ་ ་ཅིང་ལས་ཀྱི་མཐར་དབྱུང་བ་ལ། རྫོང་འཕྲང་སྲོག་གསུམ་གྱི་ ཀྱི་གདིང་བསྐྱེད། ། གསལ་བ་གསུམ་ལ་ གཞི་བཅའ། ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ལུང་། 
 གི་དགོངས་པས་ བདབ་ཕུར་གསོ་ཞིང་གཟས་པོ་ ་གནས་སྔོར་བ་ འདི་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་དོན་གཙོ་བོ་ཡིན ན་པས་གཞུང་ཆིག་ དང་མཐུན་པར་ དམིགས་རི ་རིམ་གསལ་འདེབས་ལ་བརྩོན་པར་ཞུ། ཐར་ རཿ སོགས་འོག་གི་ཚིག་རིས་ 
དང་མཐུན་པར་སློབ་དཔོ་གྱིས་ཕྱག་ལེན་མཛད་ཅིང་། ཧཱུཾ༔ བདག་ཉིད་རིག 'འཛིན་ དཔལ་ཆེན་པོ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ འབར་བ་ཆེན་པོའི་གར་གྱིས་རོལ༔ ལྟ་བ་བློ་འདས་རྫོང་ལ་གནས༔ བསྒོམ་པ་འོད་ 
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༄༅། །གསལ་འཕྲང་དུ་ འཇུག༔ ཕེ་ཤེས་སྙིང་རྗེའི་སྲོག་དང་ལྡན༔ ལག་གཉིས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར༔ མཐིང་ནག་རྙུཾ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི༔ སྲས་མཆོག་པཀྟ་ཀྲོ་དྷ་ནི༔ སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་འཇིགས་པ 
ལ༔ སྐུ་སྨད་ཕུར་པའི་དཔལ་དང་ལྡན༔ སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན༔ འཕྱར་བ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་འདར༔ བསྒྲིལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་བརླག ༔ཀླད་ལ་བསྐོར་བས་བདག་འཁོར་སྲུང་༔ 
རྐེད་ལ་བསྐོར་བས་ཕྱིར་མི་ལྡོག༔ གཡས་སུ་བསྒྲིལ་པས་ཕོ་རྒྱུད་འདུལ༔ གཡོན་ཏུ་བསྒྲིལ་བས་མོ་རྒྱུད་འདུལ༔ བཏབ་པས་ལྷ་ཡང་བརླག་འགྱུར་ན༔ དགྲ་དང་བགེགས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ 
ཉིང་འཛིན་གྱིས༔ ཉམས་པའི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ཏུ་བཏབ༔ དྭངས་མ་དྲུག་པོ་ཉམས་པར་བྱས༔ ཚེ་བསོད་སླར་འདུས་བདག་ལ་ཐིམ༔ དགྲ་བགེགས་དུག་ལྔ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ༔ རྣམ་ཤེས་ཕུར་པའི་ཁོང་ནས་བརྒྱུད༔ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་སུ་གྱུར༔ འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོ་གས༔ སོ་སོའི་སྔགས་སམ། དྲག་སྔགས་སོ་ལྔའི་མཐར། ཨ་ནྲཾ་སུཏྲི་པྲེ་དུཆྲ་ཏྲི་ཤ་ཏྲུ་བིསྣ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ནྣཾ་ྷཾ་ུཾ་ཛཿ ཨེ་སྨྲ་ར་ཌ་ཕཊ༔ ཅེས་ཐུར་པ་གདབས་ 
བརྟེན་པ་བསྒྲལ། ཐུན་རྫས་བཏབ། རྟེན་གཞི་བསྒྲལ་བ་ནི། རལ་གྲི་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་རལ་གྲི་འདིས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྣམས༔ ཕྱི་མ་དུམ་བུར་གཏུབ་ནས་ཀྱང་༔ ཤ་ཁྲག་དམར་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་ 
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་ འཁྱིལ༔ སྦརྦ་ཤ་ཏཱུཾ་བི་སྣན་མྭ་ར་ཡ་ཙྩིཌྷཛྩི་བྷྣ་ བྷིནྨ་རྦད་རྦད༔ ཅེས་དུམ་བུར་གཏུགས། ཐོ་གཏུན་གྱིས་སྦྱོར་བས། ཧཾཿ བརྡུངས་ ཤིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཏུམ༔ ཁྲོ་མོ་ཨེ་ཡི་དབྱིངས་ཉིད་དུ༔ རྡ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་གཏུན་གྱིས་ 
བརྡུང་༔ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ སྤར་ ཤཏྲུཾ་བི་སྣན་མཱ་ར་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ད་ཧ་ད་ཧ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྡུང་ངོ་། ལིང་ཚོ་ལ་སྨན་རཀ་བྲན་པའི་ཕུད་ཧོམ་གཟར་དུ་བཏེགས་ལ། ཧཱཿ རིག་ འཛིན་ཁྲག་ འཐུང་ལྷ་ 
པཱི ཚོགས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ དྲག་བགེགས་དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ༔ རྔམས་བརྗིད་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ © 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ བསྟན་པ་བཤིགས་པའི་དགྲ་བགེགས་དཔུང་བཅས་ལ། མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། སརྦ་ཤ་ཏཱུཾ་བིསྣན་མ་ཧཱ་མཾ་ས་ པ 
རྟལ་ཙྟིང་གོ་རོ་ཙ་ན་བ་སུ་ཏ་ཀི་ནི་རི་ཏི་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི༔ ཞེས་གཏོར་མར་བསྟབ་བོ། ཡང་སྲེག་འཕང་མནན་གསུམ་དགོས་རིགས་ལ། མེ་ཧོམ་སྤར་ལ། དྲག་པོའི་མེ་ལྕེ་ཟུར་གསུམ་འབར་བ་སྲེག་བྱེད་ཨེའི་ཕོ་བྲང་དུ་གྱུར་པའི་དབུས་ སུ་ 
2 དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཆེ་གེ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་གནམ་ས་ཙམ་དུ་གདངས་ནས་བཞུགས་པ་ལ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་རི་ཁྲག་མཚོ་རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་ 
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༄༅། །གྱུར་པ་ཕུལ་བས་རྔམས་པའི་བཞད་སྒྲ་དང་བཅས་ལྷག་མེད་དུ་བཞེས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་པར་མོ་ས༔ གཞུང་ཆིག་དམིགས་བསལ་མེད་རིགས་ལ། ཧཱུཾཿ ཟ་བྱེད་འབར་བའི་ཞལ་ཧོམ་ 

དུཿ དམ་སྲི་ལོག་པར་འདྲེན་པ་སྲེག༔ རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བཞེས༔ ནམ་ཡང་མི་ལྡོག་དབྱིངས་སུ་བསྟེམ༔ ལིང་རོ། ཐུངས་དཀར་ནག །མར་ནག་དང་ཚིལ་ཞུན་དགང་བླགས་ཀྱི་སྦྱར་བས། ཧོམ་ནང་དུ་འཐུལ་དུ་གཞུག་ལ། སོ་སོའི་སྔགས་སམ། 
ངག་སྔགསསོ་ལྔ་པ་ལྟ་བུར། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཨེ་ཧུར་ཛཿམཱ་ར་ཡ་རྦད། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿརཾ་རཾ་སརྦ་ཛྭ་ ལ་རཾ༔ ཞེས་བཏགས་པ་བཟླས་པས་འབུལ། ལྟ་ཚོགས་མི་དམིགས་པར་བཤག་ལ་མེ་ཁྲག་ཆུས་གཞིལ་བའམ། ལྟ་ཚོགས་རང་ལ་བསྟིམ་ཞིང་ ¬ 
མེ་རོ་དྲྲ་བོ་ད་ངོས་དུ་གསལ་བར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་དུག་ཁྲག་གི་མཚོན་ཆར་ཕངས་ཕས་རྡེས་མེད་དུ་བཏང་པ་གང་རུང་བྱ། ཟོར་གཏོར་བཏེགས་ལ། ཟོར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ ངེ 
ཐམས་ཅད་ཐིམ་པ་དེ་ཉིད་དུག་མཚོན་མེ་དཔུང་ཐོག་སེར་གྱི་ཕུང་པོར་གྱུར་པ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་ཁྲོས་འཁྲུགས་ཤིན་ཏུ་རྔམས་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོས་པས་དགྲ་ཡུལ་དུ་ཁྱེར་ཏེ། 
དྲག་བགེགས་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་། དམ་སྲི་རྒྱབ་བརྟེན་ཕུང་བྱེད་འགོང་པོ་མཐའི་དམག་དཔུང་དང་བཅས་པ། ཅྩྭ་ཕུང་མེ་ལ་བསྲེག་པ་བཞིན་ཤུལ་མེད་རྗེས་མེད་དུ་བཏང་བར་མོས། ཧོཿདགོངས་སུ་གསོལ་ལོ་ 


རྒྱལ་བ་རྣམས། མཆོག་གསུམ་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ཅིགཿ རིག་འཛིན་བྱིན་རླབས་དཔུང་སྐྱེད་ཅིག༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མཐུ་མ་ཆུང་༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་རྩལ་མ་ཞན༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་བང་མ་ཐུལ༔ 
དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་འདུས༔ གུམ་གུམ་ཆུམ་ཆུམ་དུས་ལ་བབ༔ ཧཱུཾ༔ ང་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི༔ མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ དབང་དྲག་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་བའི༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ 
བདུད་འདུལ་ཡིན༔ དེ་རིང་གདུག་པའི་ཟོར་གཏོར་འདིཿ ཕས་རྒོལ་དམག་ཚོགས་འཇོམས་ཕྱིར་འཕེན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་བཤིག་སྟེང་དུ་འཕེན༔ བླ་མའི་སྒུ་དགྲ་བརྩམ་ལ་འཕེན༔ དགེ་འདུན་འདུ་སྒོ་འཕྲོག་ - 
ལ་འཕེནཿ སེམས་ཅན་སྡུག་ཏུ་གཏད་ལ་འཕེན༔ ཞིང་བྱང་ཚང་བའི་དྲག་བོ་ཡིཿ གནམ་གྱི་འཛུ་ཐག་གཅོད་ཕྱིར་འཕེན༔ ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་ཕུད་ཕྱིར་འཕེན༔ བར་གྱི་དགྲ་བགེགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ བདུན་ པ 
བརྒྱུད་རྩད་ནས་བརླག་ཁྱིར་འཕེན༔ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན༔ སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་ཟློག༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་ཕུང་དུ་ཆུག༔ ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་གྱིས༔ སོ་སོའི་བཟློག་སྔགས་ 
སམ། དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པའི་ཤམ་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་སརྦ་ཙཌླལ་ ཤ་རི་རཾ་བྷྱོ་ཟློག་ཛམཨོ་བཾ་ཧོ་བྷྱོ༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ས་ན་ ་ཤ་རི་བྷྱོ་ཟློག། ཨ་ལ་ལ་པྲ་མོ་ཧ་ཤ་རི་རཾ་ཤ་རྟི་ཀ། ཤག་བྱེར་བྱེར་ ་ཤ་རི་་བྷོ་ཟློག། བཛྲ་སརྦ་ག་རུ་ 
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༥ ༄༅། [ཌ་ རྦད ་འདྲེ རྔོད་ གཏོང་ངན་ པ པ་ཐམས་ཅད་ཤ ་ར་ བྷྱོ ཟློག །ཅེས་བཏགས་པ་བཟླ་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་ཏུ་འགྲིམ་མཐར། ལས་རྡོར་རམ། སློབ་མའི་གཙོ་བོ་གཅིག་ལ་གཏད་ནས་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཕེན་ དུ་གཞུག་གོ། མནན་ཆས་ཐོགས་ལ། ། དགགྲ་ 
བགེགས དམ་ སྲི ་གདུག་ པ་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གནས་ལྔར་ གནམ་ ལྟགས; ཀྱི་ཙཀྲ་ རྩིབས་ བཞི་སྲ་ ཞིང་འཐས་པ ་དང་། མཆོད་ རྟེན ནག་ པོས་མནན་ པས་ལུ་ ྩི་ཞིང་བྱིང་སྟེ་རི རམ་ དགུའི་ས་ཊ འོག་ ནས་བསྐལ་ པའི་བར་ 

༅ཾ \ དུ་ལྡང་བའི་ནུས་མེད་དུ་བྱས་ཏེ ཏེ་ལྡོག་ མེད་ མནན་པ་ལས་ལ་ རང་དབང་ཐོབ་ པར་མོས། རང་རང་སྔགས་སམ། དྲག་སྔགས་སོ་ལྔའི་ཤམ་དུ། ཨོཾ་མ་ ཿཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་ཀྲོ་ ་དྷ་སརྦ་ དྱུདན་ ཉིག་ ནན། སརྦ་ ཤ་ཏུ་ ཏྲིག་ ནན༔ སྤརྦ་ བིསྟཱན་ཏི ཀླག་ = 
རཿ » ནན་། སྤར་ཨ་པ་ ཀཱ་ ར་ཏྲིག་ ནན༔ ཀཝཱ་ཅི་མཱ་ར་ཡ་སྟུ སྟྲ་ཡ་ཏྲིག་ ནན། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏད། ཡང་བཀའ་བརྒྱད་སོགས་ལ། ༅༈' ཧཱ་གུ་རུ རུ་སརྦ་ཀོ ྲ་དྷ་ཞེསཕའིཚབ་ཉཛཛྲ་ཀྲོདྷ་མ་ཧཱཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞསཔ་ སྒྲུར་རོ། ་'ལྟར་ དྲག་ ་ལོ་ ་མངོན་ སྤྱོད་ ཀྱི་ ྨ 
འབྲུལ་ འཁོར་ གྱིས་ བསྒྲལ་ བ་ པདང་། ཧོམ་ གྱི་ སྦྱོར་ བས་ སྲེག་ པ་ དང་། ཟོར་ གྱིས་བཟློག་ པ་དང་། མནན ་པའི་བྱ་ བས་ ལྡོག་ མེད་དུ་བཅིངས་ པ་ སྟེ། མདོར་ན ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ དྲག ་བགེགས་ ཐམས་ཅད་ 
ཚར་ བཅད་ པའི་དྲག་ པོ་ ་མཐུའེ་ དབང་ བསྐུར་ རྫོགས ་པ་ཐོབ་པ ་ཡིན ལས ། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་་ཅག་རྣམས་ འགལ་ རྐྱེན བར་ཆད་ བདུད་ སྡེའི་ གཡུལ་ ངོ་ལས་རྣམ་ པར་རྒྱལ་ ཞིང་། ད དྲག་ བགེགས བྱད་མ་ མཐའ་ དག་ 


པཱ བསྒྲལ་སྲེག་ཟློག་མནན་གྱི་གཟེར་ཁས་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་སོགས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་མཐུ་དབང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། (དེར་རྡས་བསྡུདགོས་རིགསལ། དེ་ནས་མངོན་སྤྱོད་ 

ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཇུག་སྡུད་པའི་ཕྱིར་དཔལ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་བརྟན་མ་ཆེན་མོ་རྣམས། དཔལ་གྱི་ཕམ་ཕབ་ཀྱིས་བརྔན་ཏེ་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་། རྟའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོས་སྣང་སྲིད་ 
རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དཔལ་གྱི་བྲོ་ཆེན་བརྡུངས་པས། ལས་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཏུ་གྲུབ་པ་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་གསོར་མི་རུང་པར་བྱས་པར་མོས། བརྟན་མ་དགོས་ན་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་བྲན་ཅིང་གཞུང་ལྟར་འབུལ། རྟ་བྲོ་དགོས་ན། 
གཏོར་གཞོང་སྦུབས་པར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བཀོད་ཅིང་གཞུང་བཞིན་རྡོརྗེའི་བྲོ་བརྡུངས། གཏོར་གཞོང་བསྟན་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། ༈ །ཡང་བསྒྲལ་དབང་ཤིན་ཏུ་བསྡུན། དེ་དག་གིས་སྟོད་ལས་བྱང་ ཆུབ་སྒྲབ་པའི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། ད་ 
ནི་སྨད་ལས་མངོན་སྤྲོད་བསྒྲལ་བའི་རྡེས་གནང་སྦྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གཞིའི་གནས་ལུགས་མི་འགྱུར་མི་ཤེགས་པ་ལྟ་བ་གྱད་ཀྱི་ལྷ། རོལ་རུལ་མ་འགགས་པ་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ། 
ལས་མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ཕོ་ཉ་དྲེགས་བྱེད་དམ་ཅན་བཀའ་སྡོད་སྲུང་མར་བཅས་པ་མངོན་སུམ་པར་གསལ་བར་མདུན་ཏུ། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཐུབས་ཁང་ཆེན་པོར་ཉོན་མོངས་བདག་འཛིན་བདུད་དང་དུ་དྲ་ 
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ཤྲ ༄༅། །འབྱུང་པོ་ཐམས་ ་ཅད་མྱ་ངན་གྱིས་ དྲག་ུ་གདུངས་ པ། ཕུར་པ་སྲས་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀས་ཁམས་ གསུམ་དུས་ གཅིག་ལ་སྒྲོལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གསལ་བ་དང་། བདག་ཕུར་འབེན་གསུམ་ 


ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ར རོ་གཅིག་པ་ཐུགས་རྗེ་འབྲེལ་ཐག་གི ་དགོངས་པ། ། ཁམས་གསུམ སྙིང་རྗེས་མི ་གཏོང་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པས། ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ལུང་གནས་ལུང་ གསུམ་ གྱིས་མངོན་ སྤྱོད་ 


@ཾ དམོད་པའི་ཕྲིན་ལས་རབ་ འབྱམས་མཐའ་ རུ་དབྱུང་བའི་ མཐུ་སྟོབས་ དང་ ནུས་རྩལ་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་ འི་ངེས་ཤེས་ བསྐྱེད་ཅིག། ཐུབཁང་དུ་ལིངྒ་ ྕགས་ཐུར་སོགས་མདུན་དུ་བཀོད་ལ་འགུགས་བྱྱ་དང་བཅས་ཏེ། ན་མོ། མཆོག་གསུམ་རྩ་ 


ཤཿ གསུམ་སྐུ་གསུམ་བདེན་པའི་ མཐུ༔ རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་འབྲས་མི་ བསླ་བདེན་ པའི་མཐུཿ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་མཐུས༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་འཚེ་ བའི་ འི་གདུག་པ་ཅན༔ ཁམས་གསུམ་ས་ དགུ་སྲེད་ 


གསུམ་གར་ གནས་ ཀྱུང་༔ (ཁུག 'ཅིག་བཛྲ་ཨཾ་ ཀུ་ཤ་ཡ་ཛཿ རྣམ་ཤེས་བླ་ སྲོག་རྟེན་ཕུར་ཁུག་ཅིག་ཛ༔ ཞགས་པས་རྐེ་ནས ་ཆིངས་ཤིག་ པཱ་ཤ་ཧཾ༔ ཡན་ལག་ ལྕགས་ སྒྲོག དྲྭ་བས་ སྡོམས་ཤིག་ཐ བཾཿ དྲིལ་ བུས་བརྟན་ 
གཟུགས་ལ་ཕོབ་ཅིག་ཨ་ལེ་ཤ་ ཡ་ཨཱ། ལྷ་དང་ཕྲོལ་ཅིག་པྲ་ཝེ་ཤ་ ཡ་ཕཊ༔ བཞེངས་ཤིག་ཁྲོ་ རྒྱལ་སྲས་ མཆོག་ཀི་ལ་ ཡ༔ ཕྱག་ གཉིས་རིགས་ལྔ་ ཡབ་ཡུམ་ སྦྱོར་ཆ མཚམས་ ནས༔ཿ ཡེ་ 


བྲལ་མྱོས་པར་གྱིས་ཤིག་ཧོ༔ 
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3 ཤེས་ལྔ་ཡི་ ཆུ་བོའི་རྒྱུན ་ཆེན་འབེབས༔ ;དུག་ ལྔའི་བག ་ཆགས་ སྦྱོངས་ཤིག་ བཛྲ་ཀི་ལ ་ཡ༔ དུག་གསུམ་རྩད་ ནས་ཆོས་ཅིག་ བྲ་ ཀི་ ལ་ཡ༔ ཚེ་སྲོག་ དྭངས་མ་ སྡུས་ཤིག་ བཛྲ་ ཀི་ ལ་ཡ༔ ལྔ་ ཕུང་རྡུལ་ དུ་ཆློག་ ཅིག་ 
ཧཱཾ བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ' རིགས ་'དུག་ སྐ་སོ་ཆོ ་ཆོད་ཅིག་ བཛྲ་ཀཱི་ལ ་ཡ༔ རྡུལ་ ཕྲན་ཕྱེ་མར་གཏུབས་ཤིག་ ལས་མཁན་ལོ ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ སོ་སོའི་སྔགས་སམ། སྤྱི་ཙམ་དུ་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པའི་མཐར། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་རྩལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྟིང་རྩལ་ 
) ལ་ རྦད་ རྦད། སྲོད་ལ་ ཧུར་ཐུཾ། གུ་རིལ་ ཟྦད་ སོད། ཅེས་ལྕིད་ལ་ཕུར་པ་དང་རལ་གྲི་སོགས་མཚོན་ཆས་འདེབས་སུ་གཞུག་ཅིང་དུམ་བུར་གཏུབ་ཅིང་ཡུངས་ཐུན་བྲབ་ལ། བསྟབ་པ་ནི། ལིང་རོ་བདུད་རྩིས་བྲན་ཏེ། ! ཧཾཿ དྲག་ བགེགས་ གཟུགས་ ཕུང་ བསྒྲལ་ བའི་ཤ་ 
ཧུ ཁྲག་རུས༔ དབང་པོ་གློ་སྟིང་ནང་ཁྲོལ་ཁྲག་དང་ཞག༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་རབ་སྦར་ནས༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ ཚོགས ་འཁོར་བཅས་ཞལ་བྱེས་ཤིག༔ དགྲ་ བགེགས་ིམ་ས་ཙཏ་ རྟག་བ་སུཀི་ནི་རི་ཏི་ཁྭ་ 
ཱུ ཧིཿ ཞེས་ལིང་རོ་དཀྱི་ལ་ལྭབོར་དུ་འབུལ་ཞིང་སློབ་མ་རྣམས་ལའང་བཀྱེ། དེ་ལྟར་སྨད་ ལས་དྲག་ བགེགས་སྒྲོ་ སྒྲོལ་བ་དྲག་སྔགས་ ཀྱི་ནུས་ རྩལ་ཐོབ་ པས། དེང་ཕྱིན་ ཆད་ སྲིད་ པ་གསུམ་ ཀྱི་ 'བདུད་ ་རིགས་ འབྱུང་པོ་ ཐམས་ཅད་ཚར་ གཅོད་ 
= རྫེས་ འཛིན་གྱི གྱི་ཕྲིན་ ལས་ཀུན་ལ་དབང་བར་བྱས་ སོ། ༈ །ཡང་ཟོར་གྱི་མཇུག་སོགས་ཡང་ཟློག་དང་། ཐལ་བརྡེབ་དགོས་རིགས་ལ། ཨོ་ཧཾཏྲིག་ཁྲོ་བྷོ བཿ མ་ནི ་མ་ ར་ཌི་ བྷྱོཿ མཱ་ར་དུ་ན་ བྷྱོཿ རཀྐོ་ རཀྟན་ བྷྱོཿ ཏིང་ ཡག་རཀཱ་ བྷྱོཿ དྲགྲ་ 
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༧ ༄༅། །བགེགས་བྱད་མ་ལྷ་ སྲུང་བཅས་པ་མཱ་ར་ཡ་ཡ་མ་ རཱ་ཛ་ཀཱི་འ ་ལ་ཡ་བྷྱོཿ ཅུང་ཟད་བཟླ། དམོད་པའི་ཐལ་རྡེབ་ནི། ན་མོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ ་འདུན་ གྱི་ 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། ། བླ་མ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའིཿ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ མཁའ་འགྲོ་ ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ ཀྱི སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ ཁྱད་ པར་དུ་ཚེ་བདག་ གཙོར་འདོན་སྐབས། བཅོམ་ལྡན་ 

ཛཾ འདས་དཔལ་ཆེན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ པོ་ཕྱག་ རྒྱ་ཟིལ་ གྱིས་གནོན་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ ་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པས་དཔེར་ ༦ 
4 མཆནཏེ་དམིགས་ བསལ་བསྩུར་ནས། དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ ་བཀའ་ སྡོད་ད དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ དམག་ཚེ ་ཚོགས །རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སྔགས་འཆང་བདག་ གི་ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
” གྱི་བདེན་པ་ དང་། བདེན་པ་ ཆེན་ པོའི་མཐུ་སྟོབས ་ནུས་པ་ལ་ བརྟེན་ནས། ནས། རྣལ ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་ཆེ་བ། ཉམས་ང་བ། རྨི་ལམ་ མ་ངན་པ། ། མཚན་མ་ ངན་པ། 
ལྟས་ངན་པ་ཕ་རོལ་གྱི་རྨིས་ལྟས། རྦོད་གཏོང་། རྦད་འདྲེ། བྱད་ཁ། ཟོར་ཁ། ཕུར་ཁ། གཏད་ཁ། ཁྱད་པར་དུ་བཟློག་པར་བྱེད་པའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་མཁན་ཁོ་རང་གི་སྟེང་དུ་ཟློག་ཅིག། 


རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ་ཅིག། རང་སྲོག་རང་གིས་ཆོད་ཅིག། རང་ཤ་རང་གིས་ཟོ་ཤིག རང་ཁྲག་རང་གིས་འཐུངས་ཤིག ཁོ་རང་གི་ལྷ་སྲུང་ཐམས་ཅད་ཌོ་རང་གི་གཤེད་དུ་ཕོབ་ཅིག། བདག་གི་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཐམས་ཅད་ཁོའི་གཤེད་དུ་ཕོབ་ཅིག། མཱ་ར་ཡ་ཟློག་ཟློག། བྷྱོ་བྷོ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། བཀའ་ལྟར་མི་བྱེད་ཅིང་དམ་ལ་མི་གནས་ པ་ཐམས་ཅད་འདིར་མ་གནས་ པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག། སྲིད་པ་སྤྱི་ནས་ 
ཀཾ ཤིག་ཅིག། སྲིད་གསུམ་རྨིང་ནས་སྐྱེལ་ཅིག བསྐལ་པའི་མེས་སྲེགས་ཤིག དམ་ཚིག་དམོད་པས་སྡིགས་ཤིག བཀའི་ཆད་པས་ཆོད་ཅིག གནམ་ལྕགས་རལ་གྲིས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་ཁོས་ཤིག༔ སུམ་བྷ་ནིས་ 

ནོན་ཅིག སྲིད་གསུམ་གར་སྐྱེས་གར་གནས་ཀྱང་། གནོད་བྱེད་སྡིག་ཅན་བྱད་མ་རྔོད་གཏོང་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕོབ་ཅག སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ས་ཐུལ་ 
ཅིག། ཅེས་ཐལ་རྡེབ་བཅས་བྱ། ཡང་བསྡུན། འགྲུགས་གཞུགས་སྐབས་ཉར་བདེན་སྟོབས་ཀྱི་མཐར། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ལས་དང་། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ 
ངན་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བན་བོན་སྔགས་པའི་མཐུ་བྱད་རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་ཐན་དང་ལྟས་ངན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྔད་ཟློག། ཐལ་རྡེབ་བཅས་བྱ།། །། ༈ །།མཐའ་བརྟེན་ནམ། རྗེས་འབྲེལ། དངོས་ 
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༡ |༄༅། _ །གཞི་གང་ཡིན་གྱི་གཏོར་དབང་མདོར་བསྡུས་དགོས་རིགས་ལ། གཏོར་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ། དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་འདི་ཉིད་ཆེ་གེ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་ཚོམ་ 
བུར་གསལ་བའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་ 

4. ཐོབ་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིག གཏོར་མཐོགས་ལ ཧཱི༔ ཕྱི་ནི་བ་ལཾ་གཞལ་ཡས་རྣམ་པ་ལ༔ ནང་ན་ཆེ་གེ་མོ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ ངི 
ཟླ ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ ཡོངས་རྫོགས་དབང་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ར་སྔགས་ཤམ་དུ། ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཅི་ཏཱ་བ་ལི་ཏ་ཨ་བྷི་”ཉི་ཧཱུཾ༔ གནས་གསུམ་དུ་བཞག། སྐར་ཕང་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། བཀའ་བསྟོ་བ་ནི། ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་ ° 
པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེའི་སློབ་མའང་ཆེ་གེ་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ། 
འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མ་ལུས་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚེ་དཔལ་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྲེད་གསུམ་རང་སྣང་འདོད་རྒུ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བར་ 


ཤེ མཛད་དུ་གསོལ། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐ མས་ཅད་ཚར་གཅོད་ཅིང་བླརག་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །མཆོག་ ཐུན་མོང་གི་དངོས་ གྲུབ་མ་ལུས་ པ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྐུ་མཉམ་པ་ 
÷ སྟོབས་བཅུའི་གཟི་བྱིན་དང་ལྡན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གསུང་མཉམ་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ནུས་རྩལ་ དང་ལྡན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཐུགས་མཉམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དགུ་དང་ལྡན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 

ཙཱ ཡོན་ཏན་མཉམ་པ་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕྲིན་ལས་མཉམ་པར་སྦྱོར་སྒྲོལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཌཱ ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཉྟ་བརྟེམ་དགོས་ན། ཛྔ༔ཨོཾ་བྲཾ་ཧོ༔ བརྔད་ཅིང་བསྟེམ། གཏོར་མའི་རས་མ་དང་། བདུད་རྩི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་སྦྱིན། ཡང་ན། གཏོར་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ། གཏོར་མ་ཆེ་གེ་མོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 


ཀཾ ཚོགས་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་བཅས་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ཇོ་བོ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས། རྣམ་པ་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གྱི་ 


 # ་ར 
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4 མདངས་ཅན་འཆར་ཁའི་ཟེར་ཐག་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མེད་དུ་ 


༡ ༄། །སྐྱེས། ། སྐུ་གསུང་ཐུགས ཡེ་ཤེས་རྡོ་ རྡེའི་ དབང་ བྱིན་རླ ་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ ཐོབ་བྱུང་སྙམ་ དུ་བསམ་ལ། ཡིད་ ཆེས་མོས་གུས་རྩེ་ གཅིག་ ཏུ་བསྐྱེད་ ཅིག། གཞུང་གསལ་དབང་བསྐུར། པ། གཏོར་རྫ རྫ་ས་ 
འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩི་དངོས་ གྲུབ་སྣ ཚོགས ་པའི་རང་བཞིན ་ཅན་ ན་མྱོང་བས། འཕོ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཐོབ། ནད་མེད་བདེ་བའི་ལང་ཚོ་རྒྱས། ཟད་མེད་ དངོས་གྲུབ་རྣམ་ང པ་ གཉིས་ཡིད་ བཞིན་དུ་ཐོབ་པ་མོས། 

«@ །གཏོར་རྫས་ཆ་ཤས་དང་བདུད་རྩི་སྦྱིན། ཡང་གཏོར་དབང་རྒྱས་པ་དགོསན། གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག །ཅིང་དབང་བསྒུར་བའི་ཚེ་ ན། གཏོར་སྣོད་ཞི་བར་ རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་འཇའ་ཟེར་འོ། འོད་ ཕུང་འཁྲིགས་པའི་ ་གཞལ་ མེད་ཁང་ངམ། དྲག་ 

ཝཱ པོར་དུར་ཁྲོད་རབ་ 'འཇིགས་ འབར་ བའི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་སོགས་ བསྒུར་ཞིང་། ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ནང་ན། གཏོར་མ་ འདི་ཉིད་ ཆེ་གི་ མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ འཁོར་ཿ ལོའི་ལྷ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་ འི་སྤྱི 
བོའི་ཨོཾ་ལས་སྒུའི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ འོད་ ཟེར་ དཀར་ པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། ལུསཀྱིསྒོ་ ་ནས་བསགས་ པའི་ནད་གདོན་ སྡིག་ སྒྲིབ་འགལ་ རྐྱེན་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་སྐུ་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱི་རློབས་པར་མོས། གཞུང་ཟིག་བརྡོད། ཡང་གཏོར་མ་མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་ན། གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་གསུང་ 
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༈ གི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ དུ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཀྱི་མགྲིན་པར་ཐིམ། ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
¦ ཐམས་ཅད ་སྦྱང་། ། ངག་གསུང་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་མོས། གཞུང་ཚིག་བརྗོད། ཡང་། གཏོར་ མ་སྟིང་གར་ བཞག ་ཅིང་ ང་དབང་ བསྐུར་བའི་ འི་ཚེ་ ན་ གཏོར་ མ་ལྷར་གསལ་ ་བའི་ སྙིང་ གའི་ ཧྩུ་ལ ལས་ ས་ཐུགས་ ཀྱི་ ཕྱིན་ རླབས་ 
དུང་ནུས་པ་ ཐམས་ཅད་ འོད་ ཟེར་ མཐིང་གའི་ རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱུང་། ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀྱི་སྙིང་གར་ཐི ཐིམ ། ཡིད་ཀྱི ཀྱི་སྒ ་ནས་བསགས་ པའི་ནད་ གདོན་སྡིག་ སྒྲིབ་ འགལ་ རྐྱེན་མི ་མི་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་སྦྱང་། 
ཡིད་ ཐུགས་རྡོ རྡོ་རྗེར་ བྱིན་གྱི ་ཀྱིས་རློབས་ པར་མོས། གཞུང་ཆིག་བརྡོད། ཕྱོགས་བསྡུས་བྱེད་ན། སླར་སང་། ། གཏོར་ མ་སྲི་བོར་ ར་བཞག ཅིང་དབང་ བསྐུར་བའི འི་ཚེ་ ན། ། གཏོར་ མ་ལྟར་གསལ་བ་ལ་ མོས་ གུས་དུང་པ་ ཞིག་ བྱས་པས། ཁྱེད་། ཏི 
།རང་རྣམས་༔ ཀྱི་ ཀྱ་སྤྱི་བོར་བྱོན། བྱོན། ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ མི ་ཤིགས་ པརྡ རྡོ་རྗེ་གསུམ་ དུ་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པར་ མོས། གཞུང་ཚིག་བརྡོད། ༈ །བཀའ་བསྒོའི་ངག་འདོན་དགོས་རིགས་ལ། སྔགས་མཐར། བརྒྱུད་པའི་གཤར་འདེ་བས་ཀྱི་ མུ 
རྩ་བརྒྱུད་ ཀྱི་བླ་མ ་དམ་པ། ་ཡི ་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། མཁའ་ འགྲོ་དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ སྤྱི་དང་། ཁྱ ཁྱད་པར་དུའང་ཆེ་གོ གོ་མོའི་ལྟ་ ཚོགས 'རྣམས་ ཀྱི་ས་ རྡོ རྡོ་རྗེའི་སློཿ སློབ་མ་ འདི་ ་རྣམས་ ཀྱི ནད་གདོན་ སྡིག་ 


༧” ༄༅། །སྒིབ་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད ཞི ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེ ་རྟེན་ལེགས་པའི་ཡོ ན་ཏན་ཐམས་ཅད་ འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤི ཤིག །བྱེ་བྲག་ཏུའང་རྡོ་རྗེའི་སྒོཿ སྒྲོབ་མ་ འདི་རྣམས་ལ་ 
གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་སྟེང་གདོན་གཟའ་ དང་རྒྱུ་སྐུར། ཞོག་ གདོ་ན་ ཀླུ་དང་ས་བདག །བར་ གདོན ་བདུད་ བཙན་རྒྱལ་འགོང་། ཐེའུ་རང་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ ད་དུས་ད་ལྟ་ ཉིད་དུ་ཞི་བ་དང་ཚར་ 
€ །གཅོད་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། མདོར་ན བྱང་ཆུབ་མ་ ཐོབ་ཀྱི་བར་ ར་དུ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པ ་དང་སྦ་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་པས་མཚོན་སྐབས་ཐོབ་བསྒྱུར། མཐར་ལྟ་བསྟིམ་དགོས་རིགས་ལ། མཐྲའ་ ་གཏོར་ མའི་ལྟ་ ཚོགས་འོཿ འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 

ཤོ ¡ ཁྱེད་ རང་རྣམས ་ལ་ཐིམ་པས་ཆེ་གེ་མོའི་ སྒུར་ དངོས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་སྙམ་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡོད་ཅངལྟ་འདཏུུཔའི་གཏོར་ཟན་ཐུང་ཟདདངོསགྲབསྦྱིནན།བཀྲཤིསཀྱང་བརྡོད། ཡང་བསྡུསཔའི་རིགས་ལ། གཏོར་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་མེད་ ཁང་ 
ངམ། དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཆེ་གེ་མོའི་ལྷ་ཚོགས སྣ་རྣམས་བཞུགས ་པའི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ། འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ འབུུ་གསུམ་ཊུ གྱིས་མཚན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་རང་གི་ ལུས་ངག་ ཡིད་ 
གསུམ་ ལ་ཐིམ་པས། གནས་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་མཐའ་དག་ཞི་ནས། མཐར་ཐུག་ཆེ་གེའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་མོས། གཞུང་ཚིག་བརྡོད། ཆེ་གེ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་ 
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བཅས་པས་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མཐུན་རྐྱེན་ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། མཆོག་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྩོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། མཐར་གཏོར་མའི་ལྟ་ཚོགས་བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་གྱི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་མྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར་པར་མོས། གཏོར་ཟན་དུམ་བུ་དང་བདུད་རྩི་བསྲེས་པ་སྦྱིན།། པ །།ཆོས་སྐྱོང་སྲོག་གཏད་རྗེས་གནང་ལ་བཀའ་བསྒོ་དགོས་པའི་དཔེར་བརྡོད་ནི། ཀྱི། དུས་གསུམ་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ ཀྱི་མངགས་གཞུག་ཆེན་པོ། བསྟན་པ་དམ་པའི་ 
ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་ 
མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོང་། ཆོས་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་དང་ཕྲིན་ལས་སྤེལ། བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པ་ལ་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད། སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་སྤེལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒུད་པ་སོལ། གདུག་པ་ཅན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆོད། ཁུད་པར་དུའང་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་ཉིད་དུས་དེང་ནས་བཟུང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཁྱོད་ལ་ 
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. ༄༅། །གཏད་ཀྱིས། ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ནས། སྔོན་གྱི་ལས་དང་། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། འགོ་ནད་ཡམས་རིགས་སོགས་ནད་ 
རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་གཟའ་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། རྨི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པ་སོགས་ 
ཡཾ བྲཀ་མི་ཤེས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ཕྱིར་བཟློག་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་ 
4 །གསོལ། ཁྱད་པར་དུའང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་སོལ། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ 
ཡིད་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་གྱིས། མཐུ་དང་དཔུང་བསྐྱེད། བསམ་པ་སྒྲབས། རེ་བ་སྐོངས། ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ གི་དངོས་ 
གྲུབ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་ཅིག། ཆོས་སྐྱོང་མཐུ་མ་ཆུང་། དམ་ཅན་རྩལ་མ་ཞན། མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་སྒྲབས་ཤིག། ཅེས་བཀའ་བསྐོས་པས་དོན་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་དེ་བཞིན་ཏུ་ ། 
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བྱིའ འོ་ཞེས་སྒྲོ་ སྤྲོ་བ་ དང་བཅས་ཏེ ་ཁས་བླངས་པར་བསམ ་མོ། ཞེས་འགྱུར་མེདརྡོ་རྗེས་སོ། ༈ །ཡང་བཀའ་བསྒོའི་དག་འདོན་མདོར་བསྡུན། དཔལ་ ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ མགོན ་ལོ ལོ་ལེགས ་ལྡན་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་བདག་ ལོ ལྟ་བུ་གང་ ཡིན་ བསྒྱུར་ བའི་འཁོར་ 


| ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་ མཆོག་ ༈གི་ །དབུ་འཕང་བསྟོད། ། དགེ་འདུན་ དང་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོངས། སྣོད་ཀྱི་དགེ་བཅུ་སྒྲབས། ། བཅུད་ ཀྱི་ཕན་བདེ་སྤེ སྦལ། གདུག་པ་ཅན་ གྱི གཉའ་ ནོན། དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ 
9 སྟོངས་གྲོགས ་མཛོད། ཐར་ ང་འདོད་ ཀྱི་རེ་བ་སྐོངས། ཕན་པ་སེམས་ཅན་གྱིས་ཕྲིན ་ལས་སྒྲབས། ཁྱད་ ༈པར་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་སྒོཿ སློབ་ མའམ། རིགས་ཀྱི ཀྱི་ ཉི་བུ་འདིའི་ སྡང་ པའི་ འེ་དྲག་ ཐུལ། ། གནོད་ང པའི་ འི་བགེགས་ཆོཿ ཆོམས། ནད་དང་ 
( ཉེར་འཚེ་སོལ། ཚེ་དང་བསོད་ ནམས་༈ྣེ སྤེལ། དཔལ་ དང་གྲགས་ པ་སྒྲབས། དབང་ ་ཕྱུག་ དང་གཟི་ བརྗེད་ བསྐྱེད། ཆོས་ནོར་དང་ ལོངས་སྤྱོད་སྡེ་ སྤེལ། མངའ་རིས་དང་ཆོས་སྲིད་ སྐྱོངས། དངོས་ གྲུབ་ གྱི་བསམ་པ་ 
བ སྒྲབ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རེ་བ་སྐོ། སྐོངས། མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ཏེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས 'པའི་བསམ་ ་སྦྱོར་ ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་ དུ་འགྲུབ་ པའི་ཕྲིན་ལས་གཡེལ་མེད་དུ་ 
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: དང་བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱིས། ཆོ ཆོས་ ས་སྐུ་ཀུན ་ཏུ་བཟང་པོ། འེ ཞེས་སོགས་བརྒྱུད་པའི་གཤར་བཏབ་རྗེས། བར་ དུ་བྱོན་ ་པའི་རྩ་བ་ དང་། བརྒྱུད་པར་བཅས་ པའི འ ་མ་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་ དང་དམ་ལས་མ་ འདའ་ང བར། ། སྤྱིར་ སངས་ རྒྱས་ 
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” ༄༅། །སྒྲབ་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་སམ། ཡང་ན། སྲུང་མ་གཙོ་འཁོར་གྱི་མཚན་རྣམས་བརྗོད་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རིམ་པར་བྱོན་པའི་མཚན་ག ཤར་ནས། རྩ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
དང་དམ་ཚིག་གི་ཆད་མདོ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་མཛོད་ལ། རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་ཆེ་གེའི་སླུང་མ་མཛད་ཅིང་། ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་འབྲལ་བ་མེད་པར་འགྲོགས་ཏེ། ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། ཚེ་བསོད་དཔལ་ 
ཛཾ འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་སྤྱོད་ཅིང་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་ཏུ་བརླག་པ་སོགས་རྣམ་ 
ཤཾ བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཡེལ་བ་མེད་པ་སྒྲབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཡང་ན། སྲུང་མ་གཙོ་འཁོར་དང་། བླ་མ་བརྒྱུད་རིམ་གྱི་མཚན་སྤེལ་ལམ། བསྡུ་ན། སྲུང་མའི་དབང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ ཀྱི་སྲ་ལྟ་བུའི་བསྡོམ་ཚིག་རྗེས རྩ་ 
བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་རྗེས་སུ་དགོངས་ལ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་སྤེལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་ 
སློབ་མའམ། རིག་པ་འཛིན་པ་འདི་ཉིད་དམ། རྣམས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཛི་སྲིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིག། མི་མཐུན་ 
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པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སོལ་ཅིག། མཐུན་༔ ་རྐྱེན་ལེ ་ལེགས 'ཚཾགས་ཐམས་ཅད་ སྒྲུབ་པར་ མཛོད་ཅིག། སངས ས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ འདི་ ཉིད་ལ་ གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་ བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ གདུག་ 
པ་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱུར་བ་ ཉིད་དུ་ཚར་གཅོད་པའི་ ཕྲིན་འ ་ལས་མཛོད་ཅིག མདོར་ན་རྡོ' རྡོ་རྗེའི་སློབ་མའམ 'རིག་ པ 'འཛིན་པ་ཆེ་གེ་མོ་འདིའི་ཆོས་ ལྡན་གྱི་བསམ་པ་ཡིད་ ་བཞིན་ དུ་འགྲུབ་པ་དང་། ཐུན་ མོང་དང་ ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ ཿལུས་པ་ ཡིད་བཞིན་དུ་སྩོལ་བར་ མཛད་ ་དུ་གསོལ། ཞེསསམ། ཡང་ན རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ སྲུང་མ ་ཆེ་གེ་མོ་འཁོར་ དང་བཅས་པྭ་ནམས་ ཀྱིས་བརྒྱུད་པའི་གཤར་འདེབས་རྗེས། ལ་སོགས་པ་ 
རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ པའི་དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ རྣམས་ཀྱི ་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། ། རྡོརྗ་ཆེ་གེ་མོ་འདི རྣམས ་ཀྱི་ ལུས་དང་ གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ནས་བསླུང་བ་ དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། 
དར ་བ་དང་། འགོ་བའི་ ཕྲིན་ཿ ་ལས་མཛད ་དུ་གསོལ། འདི་རྣམས ་ཀྱི་ནད་གདོན ་བགེགས ་དང་བར་ ང་དུ་གཅོད་ པ་ཕ་རོལ་གྱི་རྦད་འདྲེ་རྦད་གཏོང་། བྱད་ཟོར། ། གཏད་ཁྲམ། ཆག་ ཆེ་ཉམ་ང་ལ་ སོགས་ པ་མི་མཐུན་ 
པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས། ནང་གི་ཉམས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 


༡ ༄༅། །གསོལ། ལྟ་འདྲེ་མི ་གསུམ་ གྱི་འགྲོ་བ་ དབང་ དུ་འདུ་བ་ དང་། སྒོ་གསུམ་ལ་ གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དྲག་བགེགས་ལོ་ ལོག་པར ་འདྲེན་ པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་ངན་ ྦྱོར་ ཅྩུབ་ ཐམས་ཅད་ ཞི་བའི་ 
ཐབས་ ྱསའབུལ བར་མཛད་དུ་གསོལ། གལ་ཏེ་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་གདུལ་དུ་མ་འཚལ་ན། ། གང་ ལ་གང་འཚམས་པའི་ཆད་ པས་བཅད་དེ དེ་ལོག་སྒྲབ་མཐའ་དག །མྒྱུར དུ་ཚར་ གཅོད་ ཅིང་ཞི་ བའི་ཕྲིན་ལས་ 

ྨ མཛོད་ཅིག། མདོར་ ན་ཚེ་ ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་དང་གྲིབ་མའི་ཚུལ་གྱིས་མི་འབྲལ་བར་འགྲོགས་ལ། བྱང་ཆུབ་ བ་མཆོག་ བསྒྲབ་ པའི་སྟོང་གྲོགས། 'དང་། ཆོས་ལྡན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཅི་བཅོལ་གཡེལ་བ་ མེད་ཊ པར་ 

ཟའ | བསྒྲུབ་པར་ མཛད་ དུ་གསོལ།: ཞེས་སམ། ཡང་ན། བརྒྱུད་པའི་གཤར་འདེབས་མཐར། རྩ་བརྒྱུད་ ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ རྣམས་ཀྱི་ ་བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གཉེན་པོ་དྲན་པར་མཛོད་ལ། ཆེ་གི་མོ་ ་མོ་འཁོར་བཅས་ཁྱེད་ རྣམས་ཀྱིས། 


ཆེ་གི ་མོ མོ་འདི་འ ལ ་ཉིན་ ཏ་གསུམ་ གྱི་བྱ་ར་ མཛོད། མཚན་གསུམ་གྱི་ ཀྱི་མེལ་ཚེ་ ཿ་མཛོད་ལ། ལ བཞི་ བརྒྱ་རྩ་ བཞིའི་ནད། ནད། སྟོང་ ཕྲག བརྒྱད་ ་ཅུའི་བགེགས། ཁྱ ། ཁྱད་པར་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི གྱི་གདོན་ ་བགེགས རྒྱལ་ ལ་བསེན་ དམ་ 
སྲི་། འབྱུང་པོ་ ་བན་བོན 'སྔགས་པའི་: མཐུ་བྱད། དུག་ མཚོན ་གཡུལ་གཤོམས་སོགས 'གཟུགས་ཅན་ 'གྱི་དགྲ། གཟུགས ་མེད་ གནོད་ པའི་བགེ་གས རྣམས་ཀྱིས་བཏངས་ བའི་བར་ ཆད་ མི་ མཐུན་ པའི་ ཕྱོགས་ ཐམས་ 
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ཅད་ལས་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཚེ་དང་བསོད་ནམས། དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཚོགས་མཐའ་དག་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
།ཞེས་སམ། ཡང་ན། རྒྱལ་བསྟན་གྱི་སྟིང་པོ་སྐྱོང་བར་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྲུང་ཆེ་གེ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིསྲ། བཅུད་པའི་གཤར་འདེབས་མཐར། ལ་སོགས་པའི་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། སྤྱིར་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་བསྟན་པ་ བསྟན་འཇིན་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེའི་ཆེ་གེ་མོ་འདིའི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ ཨྷ 
བཞིན་དུ་མི་འབྲལ་བར་འགྲོགས་ལ། སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱི་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ 
དཱི གྱི་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཟས་ནོར་འདོད་རྒུ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ་སོགས། མདོར་ན་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་ 
མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ཅེས་སམ། ཡང་ན། ཧོཿ ཆེ་གེ་མོ་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་སྦྲལ་པ་དང་ཡང་སྦྲལ་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྡེ་བརྒྱད། དྲེགས་པ་རྒྱ་ 
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པོ་ལས་མ་འདའ་པར། སྐལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཆེ་གེ་མོ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་ཏུ་འགྲོགས་ཏེ། འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ། མཐུན་རྐྱེན་སྨོན་པའི་ལེགས་ཚོགས་སྒྲབས། མདོར་ན་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མ་ 
བཞག་གི་བར་དྭ་རྡོ་རྗེ་སྲུང་མ་མཛོད་ལ་ཉིན་གྱི་བྱ་ར་མཚན་གྱི་མེལ་ཚེ་མི་གཡེལ་བས་འདོད་དོན་མ་ ལུས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་དང་། ཡང་དབང་གི་ལྷ་ལ། བརྒྱུད་པའི་གཤར་འདེ་བས་མཐར། རྩ་བ་དང་ 
བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། སྒྲབ་པ་པོ་ཆེ་གེ་འདིའི་སྦྱིན་པའི་ཟས་གསོལ། བཅོལ་པའི་ལས་གྱིས། གདམས་པའི་ངག་ཉོན། ལུས་དང་གྲིབ་ 
མ་བཞིན་དུ་མི་འབྲལ་བར་འགྲོགས་ལ། ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། ལྷ་ཀླུ་མིའི་རྒྱལ་བློན་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་། ཡིད་བསྒུར་རྗེས་སུ་ཆགས་ཏེ། ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་འཇམ་གླིང་སྤྱི་དང་། དམིགས་ཡུལ་རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོ། བླ་མ་དགེ་བཤེས། མི་དཔོན། དབང་ཆེན། རྩལ་གྲགས། འཁོར་མང་། ཡོན་ཏན་ཅན། སྟོབས་དང་སྟན་ 


།མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། སྔོན་དཔལ་ཆེན་པོ་སོགས་བརྒུད་པའི་གཤར་འདེབས་མཐར། ལ་སོགས་ཏེ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་། རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གཉེན་ 
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གགས གདུལ་བྱ་ཕྲིན་ལས་ །ཅན། འཁོར་འབངས་སྡེ་རི ་རིས། མངག་ཿ ཐང་ལོངས་སྦྱོད་དང་བཅས་པ་ད་ལྟ་ ཉིད་དུ་དབང་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེའི་ཆེ་གེའི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར། ཡེ་ 
ཧཱ ཤིས་ཡོན་ཏ ཏན། སྙན་གྲགས་ ་སྟོབས་ རྩལ། མངའ་ཐང་ཆོས་ ས་བརྒྱུད་ སོགས་བཀྲ་ ཤིས་བདེ་ སྐྱད་ཐ ཐམས་ཅད་ཡང་ངོའི་ ཟླ བ་ ་ལྟར་ འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ ་དང་ ། མདོར་ན་ འཇིག་ རྟེན་ དང་འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པ་ 
རླ སོགས ་མཆོག་ཐུ ཐུན མོང་གི་ ་དངོས་གྲུབ། ། ཡིད་ལ་ བསམ་པའི་འདོད་ རྒུ་འབད་མེད་ལྷུན་ གྱི་ གྲུབ་ཊ ཅིང་། སྦྱིན པའི་ཕར་ ང་ཕྱིན རྫོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་གཡེལ་མེད་དུ་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་དང་། ཡང་ནོར་ལྟ་ལ། བླ་མ་ ཙྩ་ 
ཤཿ གསུམ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱི་ གསང་གསུམ 'ཀྱི་ཕྱིན ་མཐུ་དང་། ཁྱད་པར་ཆེ གེ མོའི་ལྷ ་ཚོགས། ། ནོར་བདག་ བྱེ་བའེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས། བརྒྱུད་པའི་གཤར་འདེབས་མཐར། ཆྩ་བ་ དང་བརྒྱུད་ པར་བཅས་པའི་ 
| དཔལ་ ལྡན་ བླ་མ ་ཝ ་དམ་ང པ་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་ དང་དམ་ལས་མི ་འདའ་ཊ ཞིང་། སྔོན་གྱི་ཐུགས དམ་མི་གཡེལ་བར། སྒྲུབ་པ་པོ་ཆེ་ གེས་སྦྱིན ་པའི་ཟས་གསོལ། བཅོལ་བའི་ལས་ སྭ་གྱིས། གདམས་ པའི་ ་ངག་ ཉོན། ལུས་ 

- དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་མི་འབྲལ་བར་འགྲོགས་ལ། སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འཁོར་འདས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣོད་ ཀྱི་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ། བཅུད་ཀྱི་འབྱོར་པའི་དཔལ་ཡོན། དབང་པོ་དྲུག་གི་འདོད་ 


® 


1; 


༧ ༄༅། །ཡོན། ལྟའི་བདུད་རྩི། ཀླུའི་ནོར་ཐུ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཏེར་ཆེན། གླིང་བཞིའི་མི། གྲོང་ཡུལ་མཁར། རིགས་རྒྱུད་སྲས། མངའ་རིས་བདེ་སྐྱིད། དཔའ་རྩ་ལ་སྟོབས། སྲ་བརྟན་གོ་ཆ། རྐང་བཞི་ 
ཕྱུགས་། ལོ་ཏོག་འབྲུ་བཅུད། བཟའ་ཤིང་སྨན། ཞིམ་མངར་ཟས། བཀྲག་ལྡན་གོས། ཡིད་འཕྲོག་རྒྱན། བརྗིད་ཅན་ནོར། མཁས་པའི་མཁྱེན་རབ། གྲུབ་པའི་ནུས་མཐུ། འཕགས་པའི་སྤངས་རྟོགས། དམ་ 
པའི་ཆོས། བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ། ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན། འཆི་མེད་ཚེ། བསོད་ནམས་དབང་ཐང་། སྟན་གྲགས་དཔལ་འབྱོར། ནད་མེད་བདེ་བ། རྒས་མེད་ལང་ཚོ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་ཅི་བསམ་ཡིད་བཞིན་ཏུ་ ྱ 
ཱ འགྲུབ་པའི་ཕྱུ་གཡང་ལོངས་སྤྱོད། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོགས་མེད་མྱུར་དུ་སྩོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་དཔེར་མཚོན་ཏེ་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བསྒུར་ཤེས་པར་བྱའོ།། ༈ །ཡང་མཐའ་བརྟེན་ཚེ་དབང་ཡོད་ | ཐོ་ 
རིགས་སྐབས། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་བདག་པོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་སྤྱན་སྔར་ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་ཚེའི་དབང་བསྐུར་སྩོལ་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གསོལ་གདབ། རྒྱུད་སྦྱང་དང་། ལྟར་བསྐྱེད་དེ་ཡེ་ཤེས་ 
དབབ་བསྟེམ་དགོས་མིན་སྐབས་དང་བསྟུན། དེ་ནས་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་སྐད་དུ་ཐུགས་འདུན་འདི་ལྟར་མཛད་འཚལ། སློབ་མ་ཆེ་གེ་མོར་གསལ་བའི་གནས་ལྔ་ནས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ལྷ་མོ་ 


ཟླ མགྱོགས་མའི་སྤྲལ་བ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་སྤྲོས་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་། འབྱུང་བ་བཞིའི་དྭངས་མ། འཁོར་འདས་ཀྱི་བཅུད་དང་དགེ་མཚན་ཐམས་ཅད་འཚཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩི་ 
3 འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྦྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གླུབ་ཐོབ། མདུན་གྱི་ཆེ་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། རྡོ་རྗེ་ 
ར ཚེའི་བཅུད་ལེན་དུ་གྱུར་བར་མོས། མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་ཚེ་འགུགས་གྱེར། ཚེའི་འབྲང་རྒྱས་འདི་ཉིད་རྩ་གསུམ་ཆེའི་ལྷ་ཚོགས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
ཏྲུ བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཕྱག་གི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཞུགས། ཁོལ་ཞིང་ལུ་ ་པའི་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། 
ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག། འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་མོས། ཚེ་འབྲང་གིས་དབང་བསྐུར། ཕྱག་ 
གཡས་སུ་ཐབས་ཀྱི་རྫས་ཚེའི་རིལ་བུ་བྱིན་པས་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས། ཚེ་རིལ་སྦྱིན། ཕྱག་གཡོན་ཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་ཚེའི་བདུད་རྩི་སྦྱིན་པས། ཤེས་ 
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” | ༄༅། །རབ་སྟོང་པ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་རྡོ་རྗེ་ཆོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས། ༈ །ཡང་ན་ཆེ་ཆང་ལ། འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་འཐི་མེད་བདུད་རྩིས་རྩ་ཁམས་།ི ། 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟེ། ནད་མེད་བདེ་བའི་ལང་ཚེ་ཐོབ་པར་མོས། ཚེ་རིལ་ལ། སྲིད་ཞིའི་དྭངས་མ་འདུས་པའི་ཚེ་རིལ་འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚེ་དཔག་མེད་སྣུ་ཆུང་ལ་ཡན་ལག་རྫོགས་པས་གཟུགས་ཀྱི་ 
རོ ཁའི་སྒོ་ནས་བྱོན། སྙིང་དབུས་ཉི་ཟླའི་གྭའུར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པས་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས། གང་ལྟར་ནའང་། ཚེ་མདའ་འདི་ཉིད་སྤྱི་བོར་བཀོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ 
ཤཿ རྡུལ་གྲངས་མེད་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཀྱིས་གཡོགས་ནས། ཕྱིན་ཆད་བགེགས་དང་བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་བཅས། གདོད་ནས་སྐྱེ་འཆི་མཚན་མས་མ་གྲུབ་ 
` པ་འཆི་མེད་གཞུག་མའི་རང་ངོ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། རྒྱས་གདབ་བྱ། ཡང་ན། དེ་ནས་ཚེ་འགུགས་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ཏུ་མཛོད། བདག་མདུན་ཆེ་གེའི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་ 
རིམ་བཞིན་དུ་འཕྲོས་པས། ཁྱེད་རང་གི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་ཐམས་ཅད་དང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་བཅུད། སེམས་ཅན་གྱི་ཚེ་བསོད། འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་ 


‰ 


¦ བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བཀུག་སྟེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས། མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་གཞུང་གི་ཚེ་འགུགས་གྱེར། 
་ཱུ ཚེ་འབྲང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཆེ་གེའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པར་གསལ་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་པས། ལྷའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། སློབ་མའི་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། སྐུ་ 
‹ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས། གཞུང་ཆིག་ཀྱེར་ཞིང་ཆེ་འབྲང་གི་དབང་བསྒུར། ཚེ་ཆང་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་ངག་ལ་བྱིན་པས་དྭངས་མ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་སྨིན། བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
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༦ བའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས། གཞུང་ཆིག་གམ་སྔགས་ཀྱིས་བདུད་རྩི། ལག་གཡོན་ཊུ་སྣིན། འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་འདུས་པའི་རིལ་བུ་མྱང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར། 
ཱ གཞོམ་བྲལ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པར་མོས། གཞུང་ཚིག་གམ་སྔགས་ཀྱིས་རིལ་བུ་ལག་གཡོན་པར་སྦྱིན་པ་མིད་དུ་གཞུག དེ་ལྟར་ཚེ་དབང་ཟབ་མོས་ཚེ་ཉམས་པ་གསོས་ཤིང་། མི་འགྱུར་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་དེ་ 
ཉིད་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་བརྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པར་མོས། ཡང་ན། སླར་ཡང་ཚེ་བཅུད་བསྡུ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པ་ལ། བདག་མདུན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། སྐུ་ལས་འོད་ 
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༡ ༄༅། །ཟེར་དང་། ལྷ་མོ་མགྱོགས་མའི་ཕོ་ཉ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟ་བུ་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། རང་རང་གི་བླ་ཚེ་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོས་བརྐུས་འཕྲོག་ཆད། ཉམས་ཡར་བ་དང་། འཁོར་འདས་བརྟན་ 
ཁ„ གཡོའི་བཅུད་དང་དྭངས་མ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་ཨ་ཟྲཾ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ 

དབང་བརྙེས་པར་མོས། མདའ་དར་བཅས་ཆེགས་འགུགས་བྱེར། བུམ་པ་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ། ནང་བཅུད་ཆེ་གེ་ཆེའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་སྒལས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཚེ་ཐོབ་པར་མོས། གཞུང་ཆེག་བརྗོད། བྷནྡ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆེ་གེའི་ཚེ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་བདེ་སྦྱོད་མཛད་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱུན་ཐོད་པའི་ 
བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་མྱང་བས། གསུང་རྡོ་རྗེ་འགག་པ་མེད་པའི་ཚེ་དབང་ཐོབ་པ་མོས། གཞུང་ཇིག་གིས་ཚེ་ཆང་སྟིན། འཁོར་འདས་དྭངས་མའི་བཅུད་འདུས་པའི་རིལ་ཐུ་འོད་གོང་དཀར་དམར་ནང་དུ། 
ཆེ་གེ་ཚེའི་བདག་པོའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་བཞུགས་པ་འདི་ཉིད་མྱང་བས། སྟིང་ག་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས། ཐུགས་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཚེ་དབང་ཐོབ་པ་མོས། གཞུང་ཚིག་གིས་ 
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ཚེརིལ་སྦྱན། ལས་བཞིའི་འབྲང་རྒྱས་དམིགས་བསལ་ཡོད་ན། ! ཕྲིན ་ལས་བཞིའི་འབྲང་ ང་རྒྱས་ལག་ཏུ་གཏད་པས། ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་གཞན་ ཕན་ འདོད་ རྒུར་བསྒུར་ བའི་དབང་ཐོབ་ 
པར་མོས། གཞུང་ཆིག་གིས་གཏད། རྒྱས་གདབ་ལ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་མཚོན་པའི་མདའ་དར་གྱིས་གནས ་ལྡར' རྒྱས་བཏབ་པས། ནམ ་ཡང་སྐྱེ་ཤི ་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བ རྟག་། བརྟན་ཐ གཞོམ་ མེད་སྐུ་ལྔའི་ཚེ་དབང་ བརྙེས་པར་ 
མོས་། ས། གཞུང་ཚིག་གིས་གནས་ལྔའམ། གསུམ་མམ། སྤྱི་བོར་རྒྱ་གྲམ་དུ་རྒྱས་གདབ། ཡང་ན། ཚེ་འགུགས་ཤིང་བཅུད་ བསྡུ་ བའི་ སྐད་ བ་རིགས པ་ འདི་ བཞིན་ མཛོད། ། བདག་མདུན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྱ་ གྱི་གཙོ་མཆོག་ ཆེ་ གེའི་ ཐུགས་ ཀ་ ནས་ 
) འོད་ ཟེར་ཉི་མ་བྱེ་བའི་ཟེར་ཐག་ ལྟ་བུ་འཕྲོས། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྟ་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ དང་། ཁྱད་ པར་རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི ཀྱ་ ་ཐུགས་ དམ་བསྐུལ། དེ་རྣམས་ལས་རང་ འདྲའི་ སྦྲལ་པ་ནམ་ མཁའ་ ཁྱབ་པར་ 
འཕྲོས ༈ ཁྱེད་ རང་རྣམས་ཀྱི་བླ་ཚེ་ཆད་ ཉམས་ཡར་བ་དང་། གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོས་བརྐུས་ ཤིང་འཕྲོག་པ་རྣམས་དང་། འཁོར་ འདས་ བརྟན་ གཡོའི་ བཅུད་ དང་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་ སྣ་ 
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༧ ཚྫགས་ཀྱ ཀྱི་རྣམ་པར་དྲངས་ཤིང་བཀུག་ནས། ཁྱེད་ རང་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་ཡུས་ཀྱི་ ནང་གང། དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྟིང་དབུས་མི་ཤིགས་སྲོག་གི་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ་བས། འཆི་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་འི་ 
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.” ༄༅། །ཆོའི་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པར་སྒོམས་མཛོད། ཚེ་ལུག་བྱེར ཚེ་འབྲང་ཆེ་གེའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གསལ་བའི་སྒུ་ལས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བས། ཕུང་ 

ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདོས་བཅས་ཀྱི་དྲི་མ་དག། འཆི་མེད་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་མོས། གཞུང་ཆིག་གམ། མེད་ན་རྩ་སྔགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཨཱ་ཡུརྫན་ཨ་བྷི་ཏིཤྷཱཨོཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཆེ་འབྲང་མགོར་བཞག། བརྟན་དང་ 

ཱི གཡོ་པའི་བཅུད་མཆོག་བསྡུས་པའི་ཚེ་ཆང་མགྲིན་པར་མྱངས་པས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེ་ན་དྭའི་གསུང་དབྱངས་འགྲུབ་པར་མོས། གཞུང་ཆིག་མེད་ན་རྩ་སྔགས་ཤམ་དུ། ལྭ་ཀ་ཨཱ་ཡུཛྟྷ་ „ 

_ ན་ཨ་བྷཱི་ཏིཤཱ་ཨོཾ༔ ཞེས་པས་མགྲན་པར་བཞག་ཅིང་ལག་གཡོན་ཏུ་བིནཔ་རྱང་དུ་བཅུ །འཁོར་འདས་ཀྱི་དྭངས་བཅུད་འདུས་པའི་རིལ་བུ་སྟིང་གར་གཏུགས་ཤིང་རོལ་པས། རྟོག་ཚོགས་རང་བྱུང་འོད་གསལ་གྱི་ཀློང་དུ་གྲོལ་ནས། ཙཱ 
འགྱུང་མེད་རྟག་པ་དམ་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་འགྲུབ་པར་མོས། གཞུང་ཟིག་མེད་ན། རྩ་སྔགས་མཐར། ཙིཏྟ་ཨཱ་ཡུཛྫ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཧུཾ༔ ཞས་པས་ཚེ་རིལ་སྟིངཁར་གཏུགས་ལ་ལག་གཡས་སུ་སྦྱན་པ་སོས་མ་བཏབ་པར་མིད་དུ་གཞུག ཚེའི་བཅུད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ 
གང་། དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་སྟིང་གར་ཉི་ཟླའི་གའུའི་དབུས་སུ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ས་བོན་ཆེ ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། ཉི་ཟླའི་གའུཁ་བསྒྲིབས་པ་ལ། རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྣོལ་མར་བསྡམས། ལུས་ཐམས་ 


® 


% ཆི 


ཅད་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆས་གཡོགས་ཏེ། བར་དུ་གཅོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་གླགས་མི་རྙེད་པར་མོས། གཞུང་ཛིག་རྒས་གདབ་མེད་ན། རྣ་སྔགས་གམ་དུ། བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་ཛྷཱ་ན་རཀྟ་ཧཾ༔ ཞེས་པས་ཆེ་མདས་སྤྱིབར་རྒྱ་གྲམབཀོད་དེ་མི་ཤིགས་གཉུག་མའི་དབྱིངས་སུ་ 
རྒྱས་གདབ།  ༈ །།མཐའ་བརྟེན་སྣ་བདུན་རྫས་རྟགས་དགོས་རིགས་ལ། སྤྲོ་ན དང་པོ་རྒྱལསྲད་སྣ་བདུན་ནི། སྔོན་འཁོར་ལོ་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་གསོ་སྦྱོང་གི་ཉི་མ་ལ་ 
ཁྲུས་བྱས་ཏེ། ཕོ་བྲང་གི་སྟེང་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་གནས་པའི་ཚེ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ཡོད་པ། ལྟེ་བ་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པ་གསེར་ལས་གླུབ་པ། བཟོ་བོས་མ་བྱས་པར་རང་ 
བྱུང་བ། རྒྱལ་པོའི་ལག་པ་གཡས་སུ་འབབ་སོ། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོས་བསམ་པ། རྟགས་འདི་དང་སྦྱར་ན་བདག་ནི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ངེས་སོ་སྟམ་ནས། འཁོར་ལོ་འཕངས། རྗེས་དཔུང་གི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་ལ། གླིང་བཞིའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མདུན་ནས་བསུ་ཞེང་གནས་པའི་ཚེ། ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། དེ་ 
བཞིན་ཏུ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེས་དབང་བསྐུར་བས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པར་རོལ་བའི་ལམ་འགོད་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་བསྐོར་བའི་འཁོར་ལོ་ 
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༄། །འདི། ོཁོམྨ་ནུན་གཅད་རྱདངའབྲསབུསྟོན །འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་དབང་ཕྱུག་རིན་པོ་ཆེ། །བླ་མེད་འཁོར་ལོ་དམ་པ་བསྐོར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཙཀྲ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིའྟཧཱུཾ། ། འཁོར་ལོ་སྒུར་པའི་རྟ་ 


མཆོག་ རིན་པོ པོ་ཆེ་ནི། རྨ་བྱའི་མགྲིན་པ་ ལྟར་སྔོ་ ་བ་རྔོག་མ་ དམར་པོ། གླིང་བཞི ཡུད་ཙམ་གྱི གྱིས་འཁོར་བའི་ ་རྫུ་འཕྲུལ་ད དང་ལྡན་པ་ ཞིག་ བརྒྱ་བྱིན་ ན་གྱིས་སྦྱིན་ཏོ། ཏོ། ། དེ་བཞིན་ཏུ། ། རྟ་མཆོག་ རིན་ པོ་ཆེའོ་དབང་ བསྐུར་ 
བས། རྫུ་འཕྲུལ་ ་དང་ ལྡན་ ཞིང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ ཅད་ ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི འི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག འཁོར་བའི་ ག་ བསྔལ་ཆུ་བོ་ བོ་བཞི་ སསལ །བརྩོན་ འགྲུས་མྱུར་ བའི་ འི་རྫུ་འཕྲུལ 'ཤུགས་ ཀྱིས་ 
འགྲོ། ཅང་ཤེས་སྤྲིན་ གྱི་ཤུགས་འཆང་རིན་པོ་ཆེ། །མི་ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཡིད་བཞིན་སྐྱོ་ སྤྲོད པར་ཤོག ། །ཨོཾ་ཏུ་རངྣ་ཨ ་ཤ་ ར་ཏྣ་ཨ་༔ ཅུ འཁོར་ལོ་ སྒྱུར་ བའི་ གླང་པོ་ བོ་རིན་པོ་ པོ་ཆེ་ནི་ ཆེ་ནི། ཁ་ ་དོག་ དཀར་པོ་ ཡན་ ལག་ 
བདུན་ ་དང་ལྡན་ པ། ° ཕ་རོལ་གྱི་ གཡུལ་ ལས་རྒྱལ ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་ པཾ ་ཞིག་ ་བརྒྱ་ བྱིན གྱིས་སྦྱིན་ཏོ། ཏོ། །དེ་བཞིན་ ཏུ་གླང་ པོ་ རིན་ པོ པོ་ཆེས་དབང་ བསྐུར་བས། བླ་ མེད་ ཐེག་ པའི་ བཞོན་ པ་ལ་ བརྟེན་ཏེ། ། རྒོལ་ པ་ 
ཟིལ་གྱིས་ གནོན ་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་ ར་ཅིག ཐེག་པ་དོན་དམ་བླ་མེད་ སྟོན ་པའི་མཆོག །ཡན་ལག་བདུན ་མཛེས་ ཀུ་མུ་དཱ་ཡི་ ་མདོག །གདུལ་ དཀའ སྟོབས་ ཆེན་གླང་པོ་ རིན་ པོ་ཆེ། ། །ཁྱུ་མཆོག་ རླབས་ 
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#ྷ རེན་སྟོབས་ལྔ་རྫོགས ་པར་ཤོག ོཾ་ཧ་སྟཱ་རཏྟ་ཨ་ཐྷི བི་ིནཱཧུཾ འཁོར་ལོ་ བསྒྱར་བའི་ནོར་བུ་རིན་ པོ་ཆེ་་ནི། བེཌྟུ་ རྨའི་ འི་རང་བཞིན་ ཟུར་བརྒྱད་པ། མུན་པ་ སེལ་ ལ་བ། གང་° འདོད་ མཐོང་བ། ཅི་བསམ་ འབྱུང་བ།:་ 

ཧཱཾ དཔག་ཚད་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ ཞིག་ བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ སྦྱིན་ཏོ། །དེ་བཞིན་ཏུ་ནོར་བུ་རིན་པོ པོ་ཆེས་དབང་བསྐུར་བས། ། ཉོན་མོངས་པའི་མུན་པ་བསལ་ཏེ། ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ དཔང དམ་པ་ཐོབ་པར་ 

ཤཱ གྱུར་ ཅིག དཀོན་མཆོག་ གསུམ གྱི་ཡོན་ ཏན་༢ རིན་ པཾ པོ་ཆེ། །འཁོར་བའི་མུན་སེལ་བདེ་བའི་སྟི ང་པོ་འབྱུང་། །དགོས་པ་མཆོད་ སྦྱིན་ནོ ་ནོར་བདུན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྤྱོད་པར་ཤོག ཨོཾ 

༡ མཆི་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཧཱུཾ འཁོར་ལོ་ ་བསྒུར་བའི་བློན་པོ་རིན་པོ པོ་ཆེ་ནི། མཁས་པ་གསལ་ པ་བ་ཡིད་གཞུངས་པ་ དཔག་ ཚད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཏེར་མཐོང་བ། རྒྱལ་ པོའི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ པ་ཞིག་འབྱུང་བར་གྱུར་ ཊཾ ཙོ 
ཙཱ ཏོ། དེ་བཞིན ན་ཏུ་ ན་པ པོ་རིན་པོ པོ་ཆེས་དབང་ ་བསྐུར་བས། ། ལྟའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ཅིང་། འཕགས་ (པའི་ནོར་ བདུན་དང་ལྡན་ པའི འེ་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་ ར་ཅིག། གང་ལ་ཅི་ འདོད་ དཔག་བསམ 'ཤིང་ 

༧ ལྟ་བུས། །འགྲོ་ལ་སྟིང་བརྩེ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་སྨོན། །དབང་ཕྱུག་བློན་པོ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །འཁོར་ལོ་སྒུར་བའི་རྒྱལ་ཐོབས་ཐོབ་པར་ཤོག ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཏ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་ཧཱཱཾ། འཁོར་ལོ་སྒུར་བའི་བཙུན་ 


དོ ༄༅། །མོ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། རྒྱལ་རིགས་སུ་སྐེས་པ། གཟུགས་མཛེས་པ། ལྟ་ན་སྡུག་པ། མིའི་མདོག་ལས་འདས་པ། བ་སྤུའི་ཁུང་ནས་ཙནྡན་གྱི་དྲི་འབྱུང་པ། ལུས་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་སོགས་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བློན་པོས་ཕུལ་ལོ། དེ་བཞིན་དུ་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེའེ་དབང་བསྐུར་བས། ཏིང་འཛིན་ཞི་བའི་ཆོས་ལ་དབང་འབྱོར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུས་སེམས་ཅན་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་གཟུང་འཛིན་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞི་ཚད་མེད་བཞི་པོ་ཡིས། །ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དབང་ 


ྲ རྣམས་སྤྱོད་པར་ཤོག ཨོཾ་ཝ་ཏི་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཉུཧཾཿ འཁོར་ལོ་བསྒུར་པའི་དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ནི། མཁས་པ། དབང་བ། ཕ་རོལ་གྱི་དཔུང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དགྲ་འཐབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པས། བདོ་ 


བ་འཇོམས་ནུས་ཀྱང་གཞན་ལ་མི་འཚེ་བ་ཞིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། དེ་བཞིན་ཏུ་དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་དབང་བསྐུར་བས། འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་བུའི་རི་བོ་ཉི་ཤུ་འཇོམས་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་ ར་ཅིག། 
གནོད་པའི་དཔུང་འཇོམས་བརྩོན་འགྲུས་གོ་བགོས་ཏེ། །འཇིགས་པའི་སྙུབས་བྱེད་འགྲོ་ལ་མི་འཇིགས་སྦྱིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་དམག་དཔོན་འདིའི། །མཐུ་སྟོབས་ རྫུ་འཕྲུལ་དཔུང་གིས་དེང་ 


411 


ཇིལ ཁོར 


བསྲུང་ཤོག ཨོཾ་ཁྭྷ་རྣ་ཨབྷི་ཏི ཏཱཾ གཉིས་པ་ བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ ནི། སྔོན་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ ཡུངས་ ཀར་ བགེགས་ཀྱི་ གྱ གཉན་པ ཕོར་ བྱིན་གྱི་ རྱས་བརླབས་པ། དེ་བཞིན་ དྲ རྗས་ འདིས་བགེགས་རི རྟགས་ སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅུས་མི མི་ཚུགས་ཤིང། མ ཐུ་སྟོབས་ ཕུན་སུམ ཚོགས ་པའི་ འི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཡུངས་ཀར་རྡོ་ རྡོ་རྗེའེ་རི རིགས་མ མཆོག་ ཆེན་པོ་ ་སྟེ། ། རྟོག་ བྲལ་མཉམ་ ཉིད་ ཡེ ཡེ་ཤེས་རྡོ་ རྗེ་ ཡིས། ། །རྟོག་ པའི་ བགེ་ གས་ 
རྣམས་ རབ 'ཏུ་འཇོམས་ མཛད་པ། ། །ཕྱོགས ་དུས་ཀུན་ཏུ་བགེགས་རྣམས་ཞི 'ཞི་བར་ཤོག ཨོཾ་སྦ་པ ་དྲ་བྱ་ཨ་ བྷི །ཅིཉྟ་ཧཾ། སྔ ། སྔོན ་བཅོམ་ པ་ལྡན་ འདས་ལ་ཊ ཁྱིམ ་བདག ་བཟང་སྐྱོང་གིས་ ཞོ་ ཕུལ་བ། གཟི་ མདངས་ དང་ ལྡན། ¬ 
པའི་རྫས་ སུ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ། ། དེ་བཞིན་དུ། དུ། ཏིང་ངེ་འཛིན ་ྱི གྱི་གཟི ་བརྡེད་ དང་ལྡན་ པའི་ ་དབང་དམ ་པ་ཐོབ་པར་ 'གྱུར། ཞོ་ནི་ ཀུན ་གྱི་སྙིང་པོར་ གྱུར་པ་སྟེ། །སྙིང་པོ་ རྣམ་དག་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ རྟོགས་ཤིང་། ། 

ཡོན་ཏན་ ཀུན་ གྱི་སྟིང་པོར་གྱུར་ པ་ ཡི། ། །བཀྲ་ཤིས་ དེས་ནི་སྙིང་པོ་ཐོཿ ་ཐོཔ་ པར་ཤོག ཨོ་དྟི་དྲ་ བྱ་ཨ་བྷཾ བྷིཌིུ་ཧཱུཾ། སྔོ སྔོན ་བཅོམ 'ལྡན་འདས་ལ་བྲམ་ ཟེ་ ཀླུར་ལིས་ར་ དུཐྦ་ཕུལ་བ་རྒྱུ་ཆུང་ངུ་ལས་འབྲས་ བུ་མང་པོ་ ་འབྱུང་ 
བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ལས་བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཕེལ་བའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དུརླས་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཚེ་ནི་རབ་ 


* 


ཟླ འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཚངས་པའི་སྒྲ་སྐད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོག་པའི་ཚུལ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་ 
ནས། །རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་ཚིག་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག ཨོཾ་ཤཾ་ཁ་དྲ་བྱ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཧཱུཾ སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གླང་པོ་ཆེ་ ས་སྲུངས་ཀྱིས་གི་ཝཾ་ཕུལ་བས། བདུད་ 
བཞི་ལས་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། དེ་བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག གི་ཝཾ་དུག་གསུམ་འཇོམས་པ་ནད་ཀྱི་སྨན། སྨན་མཆོག་ཆོས་ཉིད་ 
ཝེ རབ་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ཟུག་རྡུ་མེད་པར་གྱུར་བ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་ཤོག །ཨོ་གོ་རོ་ཙ་ན་དྲ་བྱ་ཨ་བྷི་༩ིུཧུ སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤིང་གི་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་གིས་པི་ཝ་ ཅོ 
ཕུལ་བས། འབྲས་བུ་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དེ་བཞིན་དུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་སོགས་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 
བིལ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྤྱོད་པ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དོན་ཀུན་གྲུབ་པར་ཤོག །ཨོ་བིཝ་དྲ་བྱ་ཨ་བྷི་ཏཱིཧཱུཾ 
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།གསུམ་པ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ནི། ! སྔོན ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ བདུད་ ཀྱིས་བརྒལ་བའི་ཚེ། ཐུགས་དཔལ་བེའུ་བཀྲ ་ཤིས་པ། པ། དེ་བཞིན་དུ་ དཔལ་ བེའུའི་དབང་བསྐུར་བས། ཐུགས་ དཔའ་། 
བེའུར་བྲཀ་ཤིས་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ ལ་བེའུ་ཐུགས་ཀྱི ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཏེ། འཛོན པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་མངོན་ལགས་པས། །འགྲོ་རྣམས་བླ་ མེད་ ཐར་ལམ་དྲང་བའི་ཕྱིར། ། 
ཟླ ཐུགས་ལ་དཔལ་ གྱི་བེའུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཨོཾ་ཤྲི་བཏྣུ་དྲ་བྱ་ཨ་བྷི་ཏིཌྟ་ཛཱུཾ། སྔོན་བཅོམ 'ལྡན་འདས་ལ་བདུད་ ཀྱིས་བརྒལ་བའི་ཚེ། ཕྱག' ་ཞབས་འཁོར་ ལོསབྲག་ཤིས་པ དེ་ བཞིན་ ་ཏུ་འཁོར་ ལོའི་དབང་ བསྒུར་ 
ཤྲ བས།། ཕྱག་ཞབས་འ ལཁོར་ལོས་མཚན་ པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། །དབང་གི་འཁོར་ལོའི་བཀྲ་ཤི ་ཤིས་ཕྱག་ཞབས ་མཐིལ། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་སྟོན་ མཆོག་ ལྷ་ཡི་ལྟ། །ཉོན་ མོངས་ཀྱིས་གདུང་ སེམས་ 
ཅན་དམན་པའི་གསོས། །ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་བཀྲ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཨོཾ་ཙཀྲ་དྲ་བྱ་ཨ་ བྷི་ིནྩ་ཧུཾ། སྔ སྔོན་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་བདུད་ ཀྱིས་བརྒལ་པའི་ འི་ཚེ། ལྔ ལྡགས་པདྨར་བཀྲ་ ཤིས་པ། དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་ 
པདྨས་དབང་བསྐུར་བས། ལྗགས་པདྨས་མཚན་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །གསུང་མཆོག་མདངས་ལྡན་པདྨ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཉོན་མོངས་དྲི་མས་མ་གོས་པདྨའི་གསུང་། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་ 
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བའི་ གསུང་ལགས་ཏེ། །ལྡགས་ མཆོག་ པདྨའི་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་ པར་ཤོག ཨོ ་པདྨ་ཿ ་དྲ་བྱ་ཨ་བྷཾ་ བྷི་ཏཱིཧཱཾ སྔོན་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་བདུད་ ཀྱིས་བརྒལ་ བའི་ ཚེ། ། སྐུ་རྒྱལ་མཚན་ དུ་བཀྲ་ ་ཤིས་པ། ། དེ་ བཞིན་དུ་རྒྱལ་ 


མཚན་ གྱི་དབང་ བསྐུར་བས། སྐུ་རྒྱལ་ མཚན་ གྱིས་མཚན་ པའི་ དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུ་ ར་ཅིག། བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་ མཚན་མ མི་ནུབ་ བ་བརྟན་ པའི་སྐུ། །མངོན་ སུམ་ཐམས་ཅད་བདུད་ ཀྱི་སྡེ་བཏུལ་ནས། །དཔུང་ 
¡བཅོམ སངས་རྒྱས སྐུ་མཆོག་ གཏོད་གྱུར་ཏེ། །སྐུ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་ པར་ཤོག ཨོ་དྷཱ་ཛ་དྲ་བྱ་ཨ་ བྷི་ཏིཉུ་ཏཱུཾ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདུད་ ཀྱིས་བརྒལ་ ་བའི་ཚེ། ། མགུལ་ཐུམ་ པར་བཀྲ་ཤིས་ པ་ 
 དེ་བཞིན་དུ། དུ། བུམ་པའི་དབང་ བསྐུར་བས། མགུལ་ཐུམ་པས མཚན་པའི་ 'དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་ ར་ཅིག བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་དམ་པ་ བཅུད་བཀང་དམ་པ་ འདིས། །སྟོན་ མཆོག་བཅོམ་ མ་ལྡན་ འདས་ཀྱི་མགུལ་ 
ལགས་ཏེ། ། །མགུལ་ ལ་ གསུང་མཆོག་ བཀྲ་ཤིས་འདི་བྱིན་པས། །བུམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག ཨོཾ་གྷ་ཊ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཧཱུཾཿ སྔོན་བཅོམ་ མ་ལྡན་ འདས་ལ་བདུད་ ཀྱིས་བརྒལ ་བའི་ཚེ། དབུ་གདུགས་སུ་ 
བཀྲ་ཤིས་པ་དེ་བཞིན་ཏུ་གདུགས་ཀྱི་དབང་ བསླུར་བས། | དབུ་གདུགས ཀྱིས་མཚན་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག གདུགས་ཀྱིས་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བསལ་ཏེ། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཀུན་ལས་ 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་དང་། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་རྒྱས་པ་སྟེ། །ལོག་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ཤོག ཨོ་ཚྭ་ཏ་དྲ་བྱ་ཨ་བྷི་།ེ ཧཱུཾ སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདུད་ཀྱིས་བརྒལ་བའི་ཚེ། 

ཚེམས་དུང་དུ་བཀྲ་ཤིས་པ། དེ་བཞིན་དུ་དུང་གི་དབང་བསྐུར་བས། ཚེམས་དུང་གིས་མཚན་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག སྙན་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག་པ་དང་། །མུ་སྟེགས་ལོག་པའི་ཕྱོགས་ 
རྣམས་སྐྲག་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཤེས་པ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། །གསུང་མཆོག་གསུང་གི་རྒྱལ་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཨོཾ་ཤདྤ་དྲ་བྱ་སྷི་ཏིཡརཊུཾ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདུད་ཀྱིས་བརྒལ་བའི་ཚེ། ཉ་ 
བཞིར་ཉར་བཀྲ་ཤིས་པ། དེ་བཞིན་དུ་གསེར་ཉའི་དབང་བསྐུར་བས་ཉ་བཞི་ཉས་མཚན་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག། ཕྱག་ཞབས་བཞེ་པོ་ཉ་རུ་བྱིན་རླབས་ཏེ། །འཇམ་མཉེན་ཡིས་འོང་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀུན་གྱི་དཔལ། །འགྲོ་ཀུན་ཉོན་མོངས་གནས་ནས་འདྲེན་མཛད་པ། །ཉ་ལྟར་ཉ་བཞིའི་བཀྲ་ཤིས་རབ་འཕེལ་ཤོག །ཨོཾསོ་ན་མ་ཏཱ་དྲ་བྱ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཧཱུཾ། ཞེས་སམ། ༈ །ཡང་ན། རྟགས་བརྒྱད་ནི། སྔོན་སྙོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་ 
བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་གཤེགས་པ་ན། གཙང་མའི་རིས་ཀྱིས་ལྷ་དང་ལྷ་མོས་མཆོད་ཅིང་། བསྟེན་བཀུར་བ་དེ་བཞིན་ཏུ། དེང་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཉེས་པའི་གཡུལ་ལས་ 


1. ཇི» 


† 


ཟླ རྒྱལ་ཞིང་། ཐེག་མཆོག་སྟོན་ཅིང་འཛིན་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་མདུན་ས་མཛེས་པར་བྱེད་པ། སྒེག་སོགས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་མཚན་བཟང་གི་དཔལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་རི་མོ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་དང་། བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ནོར་བུའི་སྟིང་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཆར་ཆེན་པོས་མངའ་ 
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ཟེ 


ཁལ མ་ལ ༣ 


¦ གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་འོད་འབར་བ། །བསྣམས་ནས་རྒྱལ་བའི་ཞབས་ལ་མཆོད་པ་ལྟར། །ཞབས་ལ་འཁོར་ལོའི་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་པར་ཤོག ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཙཀྲ་ཨ་བྷི་ཏིའོ་ཧྙུཾ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ 
༈ །ཕྱག་ན་པདྨ་དམར་མོ་འདབ་བརྒྱད་པ། །བསྣམས་ནས་རྒྱལ་བའི་ལྡགས་ལ་མཆོད་པ་ལྟར། །ལྡགས་ལ་པདྨའི་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་པར་ཤོག ཨོཾ་མངྒ་ལཾ་པདྨ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཧཾ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཆོད་པའི་ལྷ་ 
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༦ རབ་འབར་བ། བསྣམས་ནས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་མཆོད་པ་ལྟར། །ཐུགས་ལ་དཔལ་བེའུ་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་མངྒ་ལཾ་ཤྲཱི་ཝ་ཏྣཱ་ཨ་བྷི་ཁིའ་རྙུཾ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ནི། །ཕྱག་ན་ ཙོ 


ཤ" 


ཧྲ ཁིང 


༄༅། །མོ་ནི། །ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་རབ་མཛེས་པ། །བསྣམས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་མཆོད་པ་ལྟར། །སྒུ་ལ་རྒྱལ་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་པར་ཤོག ཨོཾ་མངྒ་ལཾ་དྷཱ་ཛ་ཨ་བྷི་ཏིྟཧཱཾཾ། བཀྲ་ཤིས་ 
གང་ཞིག་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ནི། །ཕྱག་ན་གདུགས་བཟང་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། །བསྣམས་ནས་རྒྱལ་བའི་དབུ་ལ་མཆོད་པ་ལྟར། །དབུ་ལ་གདུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་པར་ཤོག ཨོ་མངྒ་ལཾ་ཚྭ་ཏཱཾ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཧཱུ 
པའ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ནི། །ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་བུམ་པ་རབ་མཛེས་པ། །བསྣམས་ནས་རྒྱལ་བའི་མགུལ་ལ་མཆོད་པ་ལྟར། །མགུལ་ལ་བུམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ོ་མདྒ་ལཾ་ཀུསྟ་ཨ་ྷི 

ཏེུ་ཧཱཾ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ནི། །ཕྱག་ན་ཆོས་ཀྱི་དུང་སྒྲ་སྒྲོག་མཛད་པ། བསྣམས་ནས་རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་མཆོད་པ་ལྟར། །གསུང་ལ་དུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་པར་ཤོག ཨོཾ་མངྒ་ལཾ་ཤདྒ་ཨ་བྷི་ 
ཏིཉཱཧཱུཾ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ནི། །ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་ཉ་མོ་འོད་འབར་བ། །བསྣམས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་ལ་མཆོད་པ་ལྟར། །སྤྱན་ལ་ཉ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་པར་ཤོག ཨོཾ་མངྒ་ལཾ་མྩཨ་བྷི་ 


ཅྩླ ཟུ 
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ཏུཛཱཾ། རྫས་བརྒྱད་ལ། སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ལ། དཔལ་གསང་བའི་བདག་ཕོ་ལ་སོགས་པ་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
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བྷེ གཟུགས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱིས། ཡུངས་ཀར་ལ་སོགས་པའི་རྫས་རྣམས་ཕུལ་བ། འཇིག་རྟེན་འདིར་དགེ་ལེགས་སྦྱིན་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ལ་མངའ་དབུལ་བས། ཕྱི་ནང་གི་བགེགས་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་། ནད་མེད་པ་དང་། ཡུལ་སྣང་རླུང་སེམས་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་བར་གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་ 
; ལྟ་བུའི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་ཏུ་འཇིགས་པ་མེད་པར་སྒྲོགས་ཤིང་། སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་སློབ་མ་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་ལོ་འཚལ་སྦྱོར་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ 
རླ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱོར་བའི་གནས། ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་གོ་འཕང་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་དམ་པའི་དགའ་སྟོན་གྱི་ 
*ཾ གསོས་བཏབ་པས། སྒུ་ཚེ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གསལ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་བརྟན་པའི་བདེ་ལེགས་ཡར་རོའི་ཟླ་བ་བཞིན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་དུས་དང་གནས་སྐབས་རྣམས་སུ་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་ 
ལྡན་པར་མོས། རྫས་རྣམས་རིམ་པར་གཏད་ཅིང་། ཡུངས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ 
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རཿ ༄༅། །བགེགས་རྣམས་ཞི་གྱུར་ཅིག ཨོ་མངྒ་ལཾ་སྦ་པ་དྲ་བྱ་ཨ་སྷི་ཏིའྕ་ཧཱཾ། གི་ཝཾ་དུག་གསུམ་འཇོམས་པ་ནད་ཀྱི་སྨན། ། །སྨན་མཆོག་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་ནས། ། ། །ཉོན་མོངས་ཟུག་རྔུ་མེད་པར་ 
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„› གྱུར་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་ དེས་ ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་མངྒ་ལཾ་གོ་རོ་ཙ་ན་དྲ་བྱ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧཱུཾ། ལི་ཁྲི་དམར་པོ་ ་དབང་གི་ ་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་། ལུས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ 
¡ སྲིད་རབ ུ་བརྟན་གྱུར་ པའི། །བཀྲ ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཆོས་སྲིད་ བརྟན་གྱུར་ཅིག། ཨོཾ་མངྒ་ལཾ ་སྤིནྨ་ར་དྲ་བྱ་ཨ་ བྷི་ཏིཉུཧུཾ མེ་ལོང་ཡེ་ ་ཤེས་རྒྱ་ མཚོ་ཆེན་པོ་ ཕོ་ཡིས། །ཡེ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ རང་བཞིན་དག་གྱུར་ཏེ། །རྣམ་ 


༨ 


ཏེ ༈ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚིག་དབང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་མངྒ་ལཾ་ཤདྒ་དྲ་བྱ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱུཾ ཞོནི་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། །སྙིང་པོ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྟོགས 


དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་མདྒ་ལཾ་ཨཱ་དནྣ་དྲ་བྱ་ཨ་བྷི་ཏིནྷཧཾ། དུངནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་པའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ 


9 


ཏེ། ༈ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་དཔྱིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་མདྒ་ལཾ་ད་ཏྷི་དྲ་བྱ་ཨ་བྷི་ཌིཉྩ་ཧཱུཾ། བིཝ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་ 


421 


ཤྷ པའི་སྤྱོད་པ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་མདྣ་ལཾ་བིཝ་དྲ་བྱ་ཨ་སྷཱི་ཏིའ་ཛཱུཾ། དུརླཱས་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཚེ་ནི་ 
.ཾ རབ་བསྒྲབས་ནས། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཤི་རྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་ཚེ་ཡང་འཕེལ་གྱུར་ཅིག ཨོ་མངྒ་ལཾ་དཱར་དྲ་བྱ་ཨ་བྷི་ཏིའཧཱཾ །ཞེས་པའི་གོ་རིམ་ཚེ་སྒྲབ་ལྟ་བུ་རྒྱས་པ་གཙོ་བོར་བཏོན་པ་ཡིན། ༈ །ཡང་སྦྱིར་བཏང་མེ་ལོང་། གི་ལཾ། 

| ཤོ། དུདྨ། བིཝ། དུངལི་ཁྲི། ཕུངས་ཀར་རྣམས་རིམ་པར་འབྱུང་ངོ་། སྣ་བདུན་ལ། སྔོན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ར་རྫོགས་ལྡན་གྱི་བསྐལ་བ་བཟང་པོ་དར་བའི་དུས་སུ། བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིའི་དབང་ཕྱུག་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་གྱི་འབྱོར་པ་བླ་ན་མེད་པ། ལྟའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་སྤྱད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ 
གྱི་མཐུ་ཡིས། གླིང་ཐམས་ཅད་ལ་འཚེ་བ་མེད་པར་རང་དབང་དུ་བསྒུར་ནས། དགེ་བཅུའི་དགའ་བ་དམ་པས་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་རྟག་ཏུ་འཚོ་བ། དེ་བཞིན་དུ་དེང་རྡོ་་རྗེ་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་། ཆྷི་མོའི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་འདིར། དེ་ལས་ཆེས་བླ་མར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་པས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་ནོར་ 
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.„ ༄༅། །བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་དཀོར་བདུན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོས། སྐྱེ་བོ་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སྣོད་དུ། གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཕར་ཕྱིན་ 
± བཅུ་དང་། དབང་བཅུའི་བདེ་བ་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་མངའ་དབུལ་བའི་མཐུས། ཤིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་པར་མོས། རིམ་ 
རྨ པར་གཏད་ཅིང་། ལྷ་རྫས་ལས་བྱས་ལྟེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟླམ། །རྩིབས་སྟོང་ལྡན་ཞིང་མུ་ཁྱུད་རབ་མཉམ་བཟང་། །སྡང་བའི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་པའི། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཨོཾ་ཙཀྲ་རཏྣ་ 
4 ཨ་བྷི་ཏིཉཱཧུཾ། རིན་ཆེན་ངོ་བོ་ལྷ་རྫས་བེ་ཌླུནྨ། །ཀུན་ཏུ་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །དྲི་མེད་ཉིན་མོ་ཇི་བཞིན་མཚན་དེ་བཞིན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཨོཾ་མ་ཌི་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཧཾ། 


423 


༧ གཟུགས་མཛེས་ལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་ཚུལ་བཟང་མ། །པགས་པའི་མདོག་ལེགས་འཇམ་ཞིང་དྲི་མཆོག་ལྡན། །ཡིད་འོང་འདོད་རྒུའི་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པའི། །བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ཨོཾ་ཝ་ཏི་ 
རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཱཾ། གང་ཡང་རྒྱལ་བ་མུ་ཏིག་མདངས་ལྡན་པས། །གསེར་སོགས་མང་པོ་ཐུབ་ལ་ཕུལ་བ་ལྟར། །བཟོད་ལྡན་མཚུངས་པའི་ཁྱིམ་བདག་ནོར་ལྡན་པ། །བློན་པོ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 


༦ རིན ་ཆེན་ ན་དམ་ པའི་བཀྲ ཤིས་ཤོག །ཨོཾ་ཁདྷ་ རཏྣ་ ཨ་ཏི བྷེ་ཏཉཙ་ཧཱུཾ། ཞེས་སམ། ཡང་ན། དེ་ལྟར་སྐལ ་ལྡན་ གྱི་སྐྱེས་ བུ་ཁྱོད་ རྣམས་ རྡོ་ རྗེ་ འཆང་གི ་སུས་ སུ་སྐྱེས་ ཏེ། རྡོ རྡོ རྗེའི་ འི་གདུང་འཛིན་ རྒྱལ ་ཚབ་སྲོཿ སློབ་ བ་དཔོན་ ཆེན་ པོའི་ 
གནས་ ཐོབ་པ ་ལ། མཐའ་ བརྟེན་ཤིས་པས་ དགེ གེ་ལེགས་ སུ་བྱ་བ་ལ ་བཞི ་ལས། དང་པོ པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་མཐུ་ལས་གྲུབ་ ཅིང་། རྒྱལ་བ་ དོན་ ཀུན་གྲུབ་ པས་བྱིན་ ཀྱིས་བརླབ་པའི་ རྡས་བརྒྱད་ ཀྱི་ 
མཁའ་འྔབལ་བས། ཌིབ་དྲ གས་ལ་སྐོས་པའི་ཕྲིན་ པས་རབ་འམས་ལབབང་འབྱ བར་རྱུར་པར་མོས། རྫས་བརྒྱད་རིམ་པར་གཏད་ཅིང་། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ལ། གསང་བདག་དཔའ་བོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
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༈ ཨོཾ་མ་ ཧཱུ རྨཏ་ཨ་ བྷི ཧཱུཾ ཡན་ ལག ་ཐམས་་ཅད་ ལེགས་ སྐྱེས་ས་ལ་ནི ནི། །རབ་ གནས་གངས་ཿ ཅན་ རི་འདྲ་ རིན་ པོ་ པོ་ཆེ། ། རྒྱུལ ལོ་ལ་འོས་ ་མཁའ་ ལ་རབ་འགྲོ་ གྲོ་བའི། །གླང་པོའི་རིན་ཆེན་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག † ཨོཾ་ཧ་ ཧ་ས ་རྣ་ཨ་ བྷི་ཏིཉུཛྷུཾ། ། ཐོ་རངས་ དུས་ སུ་ཕྱོགས རྣམས་མ་ ལུས་པའི། །ས་ རྣམས་ བསྐོར་ ཞིང་སླར་ ཡང་ ལྡོག་ བྱེད་ ཅིང་ ང་། །རྨ་ བྱའི་མགྲི ན་པའི་སྤུ་ལྟར་ཡིད་འོང་པའི། །རྟ་ མཆོག་ རིན་ ཆེན་དམ་ པའི་ 
བཀྲ ཤིས་ཤོག ཨོཾ ཨོཾ་ཏུ་རངྣཱ་ རྭཏྣ་ཨ་ ཏཱ ཧཱུཾ འགྲོ་ ་དང་ལྡོག་ དང་ཀུན་ནས ་'འོད་ གྱུར་ པའི། །མ་ལུས་མདུད་ དཔུང་འཇོམས་°ཏ པར་བྱེད་པ པ་ལ། །དཔའ་ བརྟན་འ འབྱོར་པའི་ དཔུང་དང་བཅས་པ་ པ་ཡི། །དམག་ དཔོན་ 
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༄༅། །ཡིས། ཡུངས་ཀར་ཕུལ་བས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས། མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཁྲོ་བ་ཡེ་ཤེས་འོད་མཚོན་ནས་སོ། ཤོག༔ སྔགས་སོ་སོར་གོང་ཉར་བརྗོད། སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ལ༔ ཁྱེའུ 
དམ་པ་རྩྭ་འཚོང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས༔ དུརྔ་ཕུལ་བས་ནད་གདོན་ཀུན་ལས་རྒྱལ༔ སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་སེངྒེལ༔ ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོས་པིཝ་ཕུལ་བ་ཡིས༔ སྟོབས་ 
ལྡན་མི་འཇིགས་སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ རྒྱུ་ཆུང་འབྲས་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ལ༔ བྲམ་ཟེ་དམ་པ་བཀྲ་ཤིས་སྐར་རྒྱལ་གྱིས༔ ལི་ཁྲི་ཕུལ་བས་ཐུགས་རྗེ་གཞན་ཕན་ 
རྒྱས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ལ༔ གླང་ཆེན་ས་སྲུང་གི་ཝཾ་ཕུལ་བ་ཡིས༔ ཤེས་བྱཅུ་རབ་བརྟན་བཞེ་བརྒྱའི་ནད་ཀུན་སེལ༔ དཀར་པོའི་ཆོས་འཛིན་ 
བཀྲ་ཤིས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་ཤཀྱ་སེངྒེ་ལ༔ ལེགས་སྐྱེས་བུ་མོས་བཀྲ་ཤིས་ཞོ་ཕུལ་བས༔ དབང་པོའི་མདངས་འཕེལ་བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད༔ དྲི་མེད་སེམས་དགའ་བཀྲ་ཤིས་དབང་ 
ཐོབ་ཤོག༔ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ལ༔ འོད་འཆང་ལྷ་མོས་མེ་ལོང་ཕུལ་བ་ཡིསཿ མ་རིག་རབ་སངས་ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟར༔ གཙང་དག་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་ 
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ཌེ་ཧཱུ་སྭཱཧཱཿ། ཞེས་སྤྱད། སྨོན་ལམ་ནི། ན་ཟ ་མོ། ཕྱོགས ་བཅུ་དུས་བཞིའི་དེ ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས 'ཅད་ ཀྱི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། སྐལ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱེད་ རྣམས་ལ་བཀྲ་ ཤིས་ རྫས་བརྒྱད་ཀྱི ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་བས ། ཇི་ལྟར་ བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་ དེ་རྣམས་ཀྱི ་⁄ཀྱིས། གནས་སྐབས་སུ་བརྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་ཡུན་ཏུ་བཙན་པ་ པ་དང་། མཐར་ཐུག་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག ཀིལ བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་དཔལ་ལས་ཤར་ཞིང་། རྒྱལ་མཆོག་མིའི་སེངྒེས་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་ཡིས་བསྐྲན་པའི་མཚན་བཟང་རྟགས་ཀྱི་རི་མོ། 
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རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་བའི་མཐུ་ཐོབ་པར་མོས། རྡས་བརྒྱད་རིམ་པར་གཏད་ཅིང་། ད་བཞིན་གྲགགས་པས་ིནྱ་གིས་བླབ་པ ཡིསཿ བགེགས་རྣམས་འཇོམས་པའི་སྒྲབ་རྫས་དང་པོ་འདི་ས༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཀྱི་ 


ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ལ༔ བརྒྱ་བྱིན་ དབང་པོས་ ༈་གཡས་འཁྱིལ་ དུང་ཕུལ་ བས༔ ཡོན་ཏན་ རྒྱ་མཚོའི་གསུང་དབྱངས་འབུུག་ ལྟུར་ སྒྲོགས༔ ཆོས་སྒྲ་ ཀུན །ཁབ་ བཀྲ་ཤིས་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་སོ་སོར་མ་སྦྱར་ན། མངྒ་ལཾ གུ་རུཨ་ བྷི 


ཱི བཀྲ་ཤིས་རྟགས་མཆོག་རྣམ་པར་བརྒྱད་ཀྱིས་མངའ་དབུལ་བས། ཚེ་དང་འབྱོར་པ་ལ་སོགས་པའི་དཔལ་དང་། མ་ཆགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན། ུག་ུགསསྡ་རའི་པང་མཞིན་དྲ་གུབ་ས་ 
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༡ ༄༅། །ཚོགས་འཇིགས་ཤིང་༔ བདེ་འདུས་ཞི་དབང་ནས་སོ། དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཉིད་དེང་འདིར་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ སྔགས་སོ་སོར་གོང་ལྟར་བརྡོད། ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རྩྭ་ 
མཆོག་དུ་རྦ་དང་༔ གང་གིས་མཐོང་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ལྟར༔ ནད་དང་གནོད་པ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་ཤོག༔ ཇི་ལྟར་རྒྱུ་དང་ས་བོན་ཆུང་ངུ་ལས༔ འབྲས་བུ་ཆེ་སྨིན་ཤིང་ཐོག་བིཝ་ལྟར༔ དགེ་བའི་རྩ་བ་ རྒྱ 
ྐ མཆོག་ཆུང་དུ་ལས༔ འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རྡོ་རྗེ་དང་ནི་རིན་ཆེན་ཆུ་སྐྱེས་དང་༔ དེ་བཞིན་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔས་བྱིན་རླབས་པའི༔ རིན་ཆེན་གཟུགས་ལྡན་རྫས་མཆོག་ལི་ཁྲི་འདིས༔ ལྟ་ 
ཌཱ མིའི་ཡོན་ཏན་དབང་དུ་སྡུད་པར་ཤོག༔ ཇི་ལྟར་གི་ཝཾ་ཁྱུ་མཆོག་དམ་པ་ཡི༔ སྲོག་གི་དབང་པོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལྟར༔ དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་འཛིན་པ་ཡི༔ ཤེས་བཅུ་སོགས་གི་སྟིང་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ 
པྨ ཞོ་ནི་ཀུན་གྱི་སྟིང་ཕོ་གྱུར་པ་སྟེ༔ སྙིང་པོ་རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟོགས་ནས༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ༔ བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་བཅུད་ཀྱིས་འཚོ་བར་ཤོག༔ ཆོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་གཟུག་ 
བརྙན་འདྲ་བ་ལ༔ ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་ཡང་དག་རྟོགས་གྱུར་ནས༔ མ་རིག་བག་ཆགས་མ་ཡུས་ཀུན་བྱང་སྟེ།༔ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོགས་པའི་ཕྱིར༔ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ 


ཁུ 


ཅི: 


བདག ་ཉིད་ མཆོག 'གྱུར་ ཏེཿ ཚིག་ ཀུན་མ་ ནོར་ ཡོངས་ལ་ སྟོན་ པའི་ཕྱིར༔ ཆོས་ སྒྲ་ ཆེན་པོ་ པོ་ སྒྲོགས་ པའི་ མཐུ་ལྡན ་ཤོག༔ སྨོན་ལམ་ནི། ! ན་མོ། ཕྱོགས་ བཅུ་དུས་ བཞིའི་དེ ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམས ་ཅད་༔ ཀྱི་ བྱིན་ གྱིས་ 
[རླབས་ ཀྱིས། ། སྐལ་ལྡན་ རིག་ པ་འཛིན་པ་ ཁྱེད་རྣམས་ལ་ ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ བརྒྱད་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། ། སྔོན ་ལྷ་ ཡི ་དབང་པོ་བརྒྱ་ བྱིན ་ལྟ་ མིན་ གྱི་ གཡུལ་ ལས་ ས་རྣམ་ པར་ རྒྱུལ ནས། བྲཀ་ ཤིས་ལྷ་ མོ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ 
མཆོད་ པ་དེ དེ་བཞིན་ དུ། དེང་འདིར་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ རྗེའི་རྷི་མོ་འ འདི་རྣམས ལ ་གདུགས་ད ་དང་ ། གསེར་ཉ། པདྨོ་བུམ་བཟང་ དུང་དཀར་ དཔའ་ བེའུ་རྒྱལ་ མཚན་འཁོར་ལོ་ 'དེ་རྣམས་ 'ཀྱིས་ཤིན ་ཏུ་བཀྲ །༈ཤིས་པར་ གྱུར་ ཅིག ། 
)གསུམ་པ་བླ་མ་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་ རྣམ་ པར་རོལ་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟ་ཚོགས་ཀྱི 'ཀྱི་ ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་ རང་རྩལ། ཐེག་པ་ ཆེན་པོ་ཆོས་ ཀྱི་ རྒྱལ སྲིད མཛེས་པར་ ར་བྱེད་ པའི་ དཔལ་ གྱི་ནོར་ བུ་རྣམས་ ཀྱི་ མངའ་དབུལ་བས། 
བདེ དེ་ལེགས 'ཕུན་སུམ ་ཚོགས ་པའི་རྒྱལ ་བྲབས་ཀྱི་ ཀྱི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་ ན་པོས། རྡོ རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་ འི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོ་ སྐྱོང་ སྤེལ་ ནུས་པའི་ མཐུ་ དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་པར་མོས། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་རིམ་པར་གཏད་ཅིང་། ། དུས་ 
-= གསུམ་རྒྱལ་བས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ཡིས༔ མི་ཁོམས་རྒྱུན་གཅོད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྟོན་༔ རྡོ་རྡེ་ དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ཐེག་ཆེན་ཆོས་མཐུན་ འཁོར་ལོས་སྒུར་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་སོ་སོ་ལ་གོང་ལྟར་ 
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༡ ༄། །བརྡོད། ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུས་སེམས་ཅན་སྐྱོབས་པའི་ཕྱིར༔ ཤེས་རབ་གཟུགས་འཛིན་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ༔ བསྡུ་བ་རྣམ་བཞི་ཚད་མེད་བཞི་པོ་ཡིས༔ ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་གཏེར་རྣམས་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ 

, དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་གཏེར༔ འཁོར་བའི་མུན་སེལ་བདེ་བའི་སྟིང་པོ་འབྱུང་༔ དགོས་པའི་མཆོག་སྦྱིན་ནོར་བདུན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྤྱོད་ པར་ཤོག༔ གང་ 
¦ ལ་ཅིས་འདུལ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟ་བུས༔ འགྲོ་ལ་སྟིང་བརྩེར་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་སྟོན༔ དབང་ཕྱུག་བཙུན་པའི་ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ༔ འཁོར་ལས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་ཐབས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བརྩོན་ རུ 
འགྲུས་གོ་བསྒོས་གནོད་པའི་དཔུང་འཇོམས་ཤིང་༔ འཇིགས་པའི་སྐྱབས་བྱེད་འགྲོ་ལ་མི་འཇིགས་སྦྱིན༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་ཚོགས་འདི་ཡིས༔ མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་དཔུང་གིས་བསླུང་བར་ཤོག༔ བཱ 
` འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་འཇིགས་པ་བཞི་ལས་སྒྲོལ། བརྩོན་འགྲུས་མྱུར་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་སྤྱོད། ཅང་ཤེས་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་འཆང་རིན་པོ་ཆེ༔ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཡིད་བཞིན་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཐེག་པ་དོན་དམ་བླ་ 
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མེད་སྟོན་པའི་མཆོག༔ ཡན་ལག་བདུན་མཛེས་ཨུ་དུམླ་རའི་མདོག༔ འདུལ་བའི་སྟོབས་ཆེན་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཁུ་མཆོག་རླབས་ཆེན་སྟོབས་ལྔ་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་དེ་བཞིན་ 
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རྭ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། སྐལ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། གནས་སྐབས་སུ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་དང་། མཐར་ཐུག་ཡན་ 
ལག་བ དུན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ ལ་མངལ་དབང་བསྒུ ར་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པ ར་གྱུར་ཅིག །བཞི་པ་རིགས་ལྔའི་བདེ་བ ར་ག ཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་སྲ ས་དང་། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་། 

ཛྲ རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པ་རྣམས་དང་། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པས་མགྲིན་གཅིག་གིས། བཀྲ་ཤིས་པའི་གླ་ = 
༡ དབྱངས་ལྡིར། རོལ་མོ་གར་དང་བཅས་ཏེ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས། དགོངས་པའི་རྩལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་བཞིན་པ་དང་བཅས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཆེན་པོས་མངའ་དབུལ་བས། དབང་གི་ཡེ་ པ 

དི ཤེས་སྐྱེས་བརྟན་གོང་དུ་སྤེལ་བར་གྱུར་བར་མོས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་འོག་ནས་འཐྱུང་བ་ལྟར་གང་རུང་དང་། རྣམ་པར་སྣུང་མདད་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་མཚོ་ ཆེན་ལྡན། །ཟླ་བ་ཉ་འདྲའི་སྐུ་མངའ་སྲིད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ། ། 

- དགོངས་པ་མཐའ་དག་རྫོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག༔ 'འཁྲུགས་རྒྱལ་པོ་སྲིད་དང་གཏི་མུག་རྣམ་སྦྱོང་བ། །མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
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༧ ༄༅། །པའི་བཀཀ་ཤིས་པ། །དགེ་མཉམ་བསམ་སེམས་ལྡན་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་མཛད་པ། 
3” ཡང་དག་བདེན་པའི་འབྱོར་པ་སྦྱིན་མཛད་མི་བསླ་བ། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་དམ་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན 
པའི་གནས། །ཡེ་ཤེས་པདྨའི་སྟེང་བཞུགས་དཔག་མེད་ཚེ་ལྡན་ཞིང་། །ཚྲེ་གྲངས་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ལས་་ 
ལ་ཐུགས་ནི་སྦྱོར་མཛད་ཅིག །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་འཆིང་བའི་བཅིངས་ལས་གྲོལ་མཛད་པ། །ཐུགས་མཆོག་དོན་ཡོད་གྲུབ་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རིགས་ལྔའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད། ༈ །ཡང་ན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ལ། རིན་ཆེན་གསེར་གདུགས་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་རྫས༔ བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལ་མཚན་དང་དཔེ་ཤར་བ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བས༔ འགྲོ་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཉང་གཉེར་འགྲོ་འཇུསལས་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་རྫས༔ བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལ་མཚན་དང་དཔེ་ཤར་བ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
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བསཿ འགྲོ་ཀུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རིན་ཆེན་གསེར་ཉ་བྲཀ་ཤིས་རིན་ཆེན་རྫས༔ རིན་ཆེན་སྤྱན་ལ་མཚན་དང་དཔེ་ཤར་བ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འགྲོ་ཀུན་སྤྱན་ 
ལྔ་ལྡན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རིན་ཆེན་འབུད་དུང་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་རྫས༔ བདེ་གཤེགས་གསུང་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཤར༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འགྲོ་ཀུན་ཆོས་སྒྲ་གསུང་གི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རིན་ཆེན་བུམ་པ་བྲཀ་ཤིས་རིན་ཆེན་རྫས༔ བདེ་གཤེགས་མགུལ་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཤར༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འགྲོ་ཀུན་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཁུ 
བྲ རིན་ཆེན་དཔལ་བེའུབྲཀ་ ས་རིན་ཆེན་རྫས༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཤར༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འགྲོ་ཀུན་མི་འགྱུར་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རིན་ཆེན་ ཙཱ 
པདྨ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་རྫས༔ བདེ་གཤེགས་ལྡགས་ལ་མཚན་དང་དཔེ་ཤར་བ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འགྲོ་ཀུན་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་བཀྲ་ཤིས་ 
རིན་ཆེན་རྫས༔ བདེ་གཤེགས་ཞབས་ལ་མཚན་དང་དཔེ་ཤར་བ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འགྲོ་ཀུན་འཁོར་བ་རྒྱུན་གཅོད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཕང་སྣ་བདུན་ལ། མ་ཆགས་ཐོགས་མེད་འཁོར་ལོ་ 
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༄༅། །རིན་པོ་ཆེ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྱི་ལྷ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་བྲཀ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བསམ་པའི་དོན་གླུབ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྱི་ལྷ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཡིད་འོང་གཟུགས་མཛེས་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། །བཙུན་མོ་རིན་ 
ཆེན་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྱི་ལྷ། །བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །བློན་པོ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྱི་ལྟ། ། 
བློན་པོ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅང་ཤེས་ཤུགས་ལྡན་རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྱི་ལྟ། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་བཀྲ་ 
' ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདི་ར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཕ་རོལ་དཔུང་འཇོམས་དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། །དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྱི་ལྷ། །དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ 
གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདི་ར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཐེག་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །གླང་པོ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྱི་ལྷ། །གླང་པོའི་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ 
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ཤེ ས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག ༈ །ཡང་རྟགས་བརྒྱད་ནོར་བུ་བཅས་དགོས་ན། རཏྣའི་ཚེ་གསང་ལས་སོ། ཧཾཿ གསེར་གདུགས་སྐྱབས་ཆེན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ ནོར་ཐུ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ཏོག༔ དབུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ 
བ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་སྐྱོབས་པར་ཤོག༔ ཨོམངྒ་ལཾ་སྭ་སྟེ་ཛྙུ ྷཱཿ སྔགས་འདི་འབྲེས་དགོས། ཧཱུཾ་གསེར་ཉ་དྲི་མེད་གསལ་འགྲིབ་མེད༔ ཡེ་ཤེས་མིག་ནི་དྲི་མ་མེད༔ སྤྱན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ 
; གསལ་བར་ཤོག༔ ཧཱུཾཿ ཚེམས་མཆོག་དྲི་མེད་སྐྱེ་ཤི་གཅོད༔ དུང་མཆོག་དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ༔ ཚེམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་བརྟན་པར་ཤོག༔ ཧཱུཾཿ པདྨ་རབ་རྒྱས་རྣམ་པར་དག༔ 
ཿ དབྱངས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲ་རྒྱ་ཆེན་སྒྲོགས༔ ལྡགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་རབ་རྒྱས་ཤོག ཧཱཾཿམགྲིན་པར་བུམ་བཟང་ཆེ་བའི་མཆོག༔ དྲི་མེད་དབང་བསྐུར་ཡང་དག་དཔལ༔ མགྲིན་དུ་བཀྲ་ 
ཤིས་དཔལ་འབར་བ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་རྫོ་གས་ཤོག༔ ཧཱུཾ༔ ཐུགས་མཆོག་མི་འགྱུར་དཔལ་བེའུར༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གསལ་འགྲིབ་མེད༔ ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་རབ་ 
རྒྱས་ཤོག༔ རྙུ ཕྱག་ནི་ནོར་བུ་དཔལ་འབར་བ༔ རྟགས་བརྒྱད་སྐབས་འདི་དོར་བས་འཐུས། མཆན། དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་གཏེར། ཕྱག་གི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ཡིད་བཞིན་ཤོག༔ ཧཾཿ 


18; 
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ཤ- ༄། །འཁོར་། ལོ་ རིན་ ཆེན་ཆོཿ ཆོས་འཁོར་ བསྐོར༔ རྣམ་ བཅུ་དབང་ ལྡན་ ཆེ་བ་པོ༔ ཞབས་ ཀྱི་ བཀྲ་ ཤིས་དཔལ་ འབར་བ སྐལ་ ལྡན་ བུ་ལ་རབ་ བརྟན ་ཤོག༔ ཧྷཾཿ མི་ ནུབ་རྒྱལ་ མཚན་ ཕྱོགས་ བཅུར་ 


± བསྒྲེངས༔ རྟག་ པ་རྡོ་ རྗེ ་གཡུང་དྲུང་ཉིད༔ སྒུ་ཡི་ བཀྲ་ ཤིས་དཔལ་ འབར་བ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་རབ་ གནས་ཤོག༔ ཊུ །རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་བསྣན་པས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བརྒྱད་ལ། རྒྱལ་ པོ་ ༼རིན་ ཆེན་སྟོཿ སྟོང་གསུམ་ འཁོར་ ལོས་བསྒུར༔ 


རྟ 


འཇོམས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ ་དབང་བསྐུར་བས༔ བདུད་ ཀྱི་དཔུང་རྣམས་འཇོམས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་གསེར་ གྱི་རྩི་བས་སྟོཿ སྟོང་ལྡན༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གར་འགྲོ་ཁ་ལོ་བསྒུར༔ སྐལ་ 


@ཾ མཚན་ དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པའི་ སྒུ་མངའ་བ༔ སྐལ་ ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆོས་ལ་ འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱ རྒྱལ། ི'དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་འདོད་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྒྱལ་པོ་ 'སྒུ་ལ་ 
་ མཉེས་མཛད་ཡུམ་ལྔར་ ལྡན༔ སྐུལ་ ལྡན་རིགས་ཀྱི་ུ་ལ་དབང་ བསྐུར་པས༔ ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་འབྲེལ་བའི་དབང་ ཐོབ་ཤོག༔ བློན་པོ་རིན་ཆེན་བློ་ ་ལྡན་ བསྟེན་གནས་དགའ༔ རྒྱལ་པོ པོ་ཆེན་པོ ་པོའི་གྲོས་ཀྱི་ཆབ་ 
༢ སྲིད་འཛིན༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བསམ་གཏན་བློ་དང་ལྡན་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་རུ་བ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ འཆང་༔ ཚུལ་དགུ་ལྡན་པས་ཕ་རོལ་དབུང་རྣམས་ 
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- ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་གཅོད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་མཆོད་པས་དགོས་འདོད་འབྱུང་༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་རྫོགས༔ སྐལ་ལྡན་ 
ཱུ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བཀྲེས་སྐོམ་རྒྱུན་ཆད་ཕུན་ཚོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་རྩལ་ལྡན་སྤྲིན་ཤུགས་ཅན༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་ཆིབས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ུ་ལ་ 
 དབང་བསྐུར་བས༔ སངས་རྒྱས་ས་ལ་མྱུར་ཕྱིན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ གླང་པོ་རིན་ཆེན་རྩལ་དང་སྟོབས་བཅུར་ལྡན༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དམག་གི་དཔུང་བདེགས་པའི༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ $ 
ཱི བར ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྲོ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཡང་རྫས་བརྒྱད་ལ། བདེ་འདུས་དབང་ཆེན། ཛྷཱ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་བརླབས་ལས། བགེགས་རྣམས་འཇོམས་ པའི་བསྒྲབ་རྫས་འདི། །བར་གཅོད་ བ་ 
བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་འཇོམས་ཤིང་། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཉིད་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ་སྦུ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་མཾ། །ཡུངས་ཀར་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གནོད་པའི་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཆུར་གཏོགས་པས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་རྒྱུན་ཆད་པའི་དོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ཧཱཾ ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྫས་མཆོག་དུནླ་འདི། །གང་གིས་ 


899.) 


རི 
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]3\'8 ® ® 


ས་ 


༄༅། །མཐོང་བས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ལྟར། །ནད་དང་གནོད་པ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་ཤོག །མངྒ་ལཾ་དཱནྡཱ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་མཾ། ཙ་དུྨ་དབང་བསྐུར་བས། བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལས་ 
གྲོལ་བའི་རྫས་འདིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་རྨོངས་པའི་དོན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཧཱུཾ ཇི་ལྟར་རྒྱུ་དང་ས་བོན་ཆུང་ངུ་ལ། འབྲས་བུ་ཆེར་སྨིན་ཤིང་ཏོག་བིཝ་ལྟར། །དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱུ་མཆོག་ཆུང་ངུ་ 


ལས། །འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །མངྒ་ལཾ་བིཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་མཾ། བིཝའི་དབང་བསྐུར་བས། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྫོགས་ཤིང་རྒྱས་པའི་དོན་གྱིས་བཀྲ། _ 
ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ཧཱུཾ རྡ་རྡ་དང་ནི་རིན་ཆེན་ཆུ་སྐྱེས་དང་།། །དེ་ནི་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །རིན་ཆེན་གཟུགས་ལྡན་རྫས་མཆོག་དམ་པ་འདིས། །ལྷ་མིའི་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་སྡུད་པར་ ° 


ཤོག ༈མངྒ་ལཾ་སིནྡྨ་ར་ཨ་བྷི་ཏིཌྟུམཾ། ལི་ཁྲིས་དབང་བསྐུར་བས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་མི་གཏོང་པའི་རྫས་འདིས། སྟིང་རྡེའི་སྒོ་ནས་བསགས་པར་མཛད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་གཞན་ 


ལ་ཕན་འདོགས་པའི་དོན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཧཱུཾ། ཇི་སྟད་སྷི་ཧཾ་ཁུ་མཆོག་དམ་པ་འདི 


༧ ཛྭ. 2༤༨ 


། །ཕྲག་བ་སྟང་པ་ཉད་དུ་གྱུར་པ་ལྟར། །དཀ 


ར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་འཛིན་པ་ཡིས། །ཤེས་བཅུ་སྲོག་གི་ 


འ་ 


༈ དབང་པོ་ཐོབ་ པར་ཤོག ། །མངྒ་ལ་བྷི་ཧཾ ་ཨ ཨ་བྷི་ཏཱིམཾ པཾ། སྨ ན་བྷི་ཧཾ་གི་ དབང་བསྐུར་བས། ། མླུནྨའི་ འོད་དང་ལྡན་པས་ གདུང་བ་( ལས་སྒྲོལ་ བའི་རྫས་ འདིས། ནད་ བཞེ་ བརྒྱན་རྩ་ བཞི་ ལས་གྲོལ་ ཞིང་། ཐར་པའི་ 
: དོན་གྱི གྱི་ས་ བཀྲ་ཤིས་ པར་ གྱུར་ཅིག རུ ཞོ་ནི་ ཀུན་གྱི་ པལ གྱུར་པ་ སྟེ། །སྙིང་ཕོ་རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟོ་ རྟོགས ་ནས། ། །ཡོན 'ཏན་ཀུན་ གྱི་སྟིང་པོར་ གྱུར་པ་ སྟེ། ། བསམ་གཏན་ ཏིང་འཛིན་ བཅུད་ ཀྱིས་འཚོ་ 
བར་ཤོག །མངྒ་ལ ་ད་དྷི་ཨ་ བྷི ཏྱིཉ་མཾ ། ཞོ་ཡི་ ་དབང་བསྐུར་ བས། དབང་པོའི་བཅུད་ དང་གཟི ་བརྡེད་ཊ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དོན་ གྱི་བཀྲ "ཤིས་ པར་ གྱུར་ཅིག ཧཱ ། ཆོས་རྣམས་སྣ་ ཚོགས་ གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བ་ 
ལས། །ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་ཡང་དག་དོན ་རྟོགས་ཿ ་ནས། །མ་རིག་ བག་ཆགས་མ་ ་ལུས་ཀུན ་བྱང་ནས། །མེ་ལོ། ་ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ ་ཤེས་ཐོ་ ཐོབ་ བ་པར་ཤོག །མངྒ་ལཾ་ ཨ་དྣ་ཨཱ་ བྷ ཏུམ མེ་ལོཿ མེ་ལོང་གིས་དབང་བསྐུར་ངཏ བས། ། བག་ 
ལ་ ཉལ་ པྲ ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ མ་ལ། ། རྡོ་རྗེ ་ལྟ་ འི་ཏིང་ངེ་འཛ ་གྱིས་བཅོམས་ནས། ཀུན་གཞི ་གནས་ །འགྱུར་བ་ཿ མེད་པ་མེ་ལོང་ལྟ་ གུའི་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ ཐོབ་སྟེ། མངོན་ པར་ རྡོགས་ པར་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་གྱིས་ 
བླ ་ཤིས་ པར་ གྱུར་ཅིག ཧཱཾ ། དུང་ནི ་ཆོས་ ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ སྒྲོག་ པའི་ ཕྱིར། །ཡོན་ཏན་ རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉི་ ཉིད་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། །ཚིག་ཀུན་མ་ ལུས་ཡང་དག་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ། ། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོག་པའི་མཐུ་ལྡན་ཤོག ། 


18 དེ སི སས་ „:ཨྫྫ 
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༡ ༄༅། །མངྒལ་ཤཾ་ཁ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་མཾ། འབུད་དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པས་དབང་བསྐུར་བས། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པའི་རྫས་འདིས། ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི 
དོན་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཡང་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ལ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་བསྐོར་བའི་འཁོར་ལོ་འདི། མི་ཁོམས་རྒྱུན་གཅོད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྟོན། འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་དབང་ཕྱུག་རིན་པོ་ཆེ། 


ཤཱ བླ་མེད་འཁོར་ལོ་དམ་པ་བསྐོར་བར་ཤོག །ཨོཾ་ཙ་ཀྲ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཌིམཾ། འཁོར་ལོས་དབང་བསྐུར་བས་བདུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག། 
= དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ། འཁོར་བའི་མུན་སེལ་བདེ་བའི་སྟིང་པོ་འབྱུང་། དགོས་པའི་མཆོག་སྦྱིན་ནོར་བདུན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་རིནཆེན་སྤྱོད་པ་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཌི་རཏྣ་ཨ་ 


པར་གྱུར་ཅིག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་སེམས་ཅན་བསྐེད་པའི་ཕྱིར། ཤིས་རབ་གཟུགས་མཛེས་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། བསྡུ་བ་བཞི་དང་ཚད་མེད་བཞེ་པོ་ཡིས། ཚེ་དང་ལོངས་སྦྱོད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོ་ ས 


པ བྷིཌིཧཱ་མཾ། རིན་པོ་ཆེས་དབང་བསྐུར་བས། ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འོད་དང་ལྡན་ཞིང་། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་རང་རང་གི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ 


439 


1)789/28- ཌྷེ. 892; 


སྟི་རཏྣ་ཨ་བྷིཏིཤུམཾ། བཙུན་མོའི་དབང་བསྐུར་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་ནས། བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་ 
ལ་ཡིད་བཞིན་དུ་འབྱོར་བའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་གང་ལ་ཅི་འདོད་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟ་བུས། འགྲོ་ལ་ཚད་མེད་རྙིང་རྗེ་རྫོགས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་བཙུན་པ་བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། འཁོར་ལོས་ 


བསྒུར་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཐོབ་པར་ཤོག། ཨོཾ་པུ་རུརྩཏྣ་ཨ་བྷིིཤུམཾ། བློན་པོས་དབང་བསྐུར་བས། ལྟའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་སྟེ། འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་། རང་གཞན་གྱི་དགོས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཐེག་པ་བླ་མེད་དོན་དམ་སྟོན་པའི་མཆོག །ཡན་ལག་བདུན་མཛེས་ཀུ་མུ་ཏ་ཡི་མདོག །གདུལ་དཀའ་སྟོབས་ 


ཆེན་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། ཁྱུ་མཆོག་སྟོབས་ཆེན་སྟོབས་ལྔ་རྫོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཧ་སྟི་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཉུམཾ། གླང་པོའི་དབང་བསྐུར་བས། སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་ཞིང་། བདུད་བཞི་ཚར་བཅད་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་འཇིགས་པ་བཞི་ལས་སྒྲོལ། བརྩོན་འགྲུས་མྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་སྤྱོད། ཅང་ཤེས་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་འཆང་ 
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༡ ༄༅། །རིན་པོ་ཆེ། མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཡིད་བཞིན་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཏུ་རཾ་ག་ཨ་ཤཱ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཉམཾ། རྟ་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་བས། འགྲོ་བ་རྣམས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ 
ཧཿ སུ་སྐྱེལ་ནུས་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་ ར་ཅིག་གནོད་པའི་དཔུང་འཇོམས་བརྩོན་འགྲུས་གོ་བགོ་ཞིང་། འཇིགས་པའི་སྐྱབས་བྱེད་འགྲོ་ལ་མི་འཇིགས་སྦྱིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་དམག་དཔོན་ 
@ འདིའི། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་དཔུང་གིས་བསྲུང་བར་ཤོག །ཨོཾ་ཁདྒ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཤྟམཾ། དམག་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། འཛིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རི་བོ་མཐོན་པོ་ཉི་ཤུ་འཛེམས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཕུན་ 
རློ སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཡང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ལ། སྐྱོས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱིས། ཆྒིའི་མངའ་ 
- གསོལ་བས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བྱས་པར་མོས། ཧཱུཾཿ སྐྱོབ་བྱེད་གསེར་ 
གདུགས་བླ་ན་མེད༔ འགྲོ་བའི་ཚ་གདུང་སེལ་པར་ཤོག༔ མངྒ་ལཾ་ཚ་ཏཱི་ཨ་བྷི་ཏིའུཧཱཾ། ཧྷཱཾཿ གསེར་ཉ་ཤེས་རབ་མིག་དང་ལྡན༔ འཁོར་འདས་རྣམ་དབྱེ་འབྱེད་པར་ཤོག༔ མངྒ་ལཾ་མཱ་ཨ་བྟི་།ི་ཧཱུཾ༔ ཧཾཿ ཆོས་ 
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དུང་གཡས་འཁྱིལ་རང་སྒྲ་སྒྲོགས༔ སྟོང་གསུམ་སྟན་གྲགས་ལྡན་པར་ཤོག༔ མངྒ་ལཾ་ཤདྨ་ཨ་བྷི་ཧཱུ༔ ཧྷཱཾཿ པདྨ་དྲི་བྲལ་མདངས་དང་ལྡན༔ དམ་ཆོས་ཀུན་གྱི་ཆར་འབེབས་ཤོག༔ མངྒ་ལཾ་པདྨ་ཨ་བྷི་ཤིཉྟཧཾ ཧཾཿ 
བུམ་པ་དགོས་འདོད་རེ་བ་སྐོང་༔ འགྲོ་རྣམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ཤོག༔ མངྒ་ལཾ་ཀུམྟ་ཨ་བྷི་ུཧཱུཾ ཧཾཿ རྒྱལ་མཚན་མི་ནུབ་བསྟན་པའི་དཔལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིན་པར་ཤོག །མངྒ་ལཾ་དྷཱ་ཛ་ཨ་བྷི་ 
ཌེུཾཧུཾ༔ ཧྲུཾཿ དཔལ་གྱི་བེའུ་འོད་འབར་ཆེ༔ འབྲུལ་མེད་ཐུགས་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ མངྒ་ལཾ་ཤྲི་ཝཏྐུ་ཨ་བྷི་ཏི ཆུད ཧཱཿ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཕྱག་ཞབས་མཚན༔ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པར་ཤོག༔ མངྒ་ལཾ་ 
ཙཀྲ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧྷུཾ བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ལ། སྟོན་པ་རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྫས་མཆོག་བརྒྱད་ནྡི་རྣམས་ལ་གཏད་པས། འཕྲལ་ཡུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་ལེགས་མཁའ་ཁྱབ་ལ་དབང་འབྱོར་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པར་མོས། ཧཾཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་གཟིགས་ཆོས་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨ་རཏྣ་ཨ་བྟི་ིནུམཾ ཧཱུཾ ལི་ཁྲི་དམར་པོ་དབང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། 

ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུས་པར་ཤོག །པདྨ་ལའི་ཁྲི་ཨ་བྷི་ཏིནྭམཾ། ཧཱུཾ། གྷི་ཝཾ། དུག་གསུམ་སེལ་བའི་སྨན་གྱི་མཆོག །རྒྱུ་འབྲས་ནད་རྣམས་ཞི་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །དུ་ཁ་ཤཱིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ 
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ཨ ༄༅། །མཾ་ཧཱུཾ༔ ། །ཡུངས་ཀར་དྲག པོའི་རྫས ་མཆོག་ དམ་ང ་པ་ ནིཿ །བར་ཆད་གདོན ་བགེགས་ཞི་° ་པའི་ ་དབང་ཐོབ་ཤོག ། །རྫ། ༔ཐྲུཾ་ལ་ བྷི ཧཱུཾཿ ཅྩྭ་མཆོག་ དུརས་ཚེ་ཡི ཡི་དངོས་གླུབ་སྟེར། འཆི་མེད་བསོད་ 
+ ནམས་ རྒྱས་ པའི་དཔང་ཐབ་ཤོག །ཨཱ་ཡུ།ཌེ་ཨ་ བྷིཏིཉྙམ་ ཧཱུཾཿ འོ་མ་ཞོ་ནི ་བཅུད་མཆོག་ད དམ་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཀུན་ གྱི་སྟིང་པོ་ ་ལོན ་པར་ཤོག །ཧྲཾ་ད་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྟུམཾ། ཧྷཱཾ༔ ཆོ: ཆོས་དུང་དཀར་པོ་ སྙན་ པས་ས་གསུམ་ 
4, གཡོས། དམ་ ཆོས་སྒྲ་ཆེན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་ཤོག །དྷརྨཱ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཏིའུཧཱཾཿ དཱུཾ༔ མཆོད་རྫས་བི་ཝ་ པ་བཀ་ཤིས་རྫས་འདུས་ཏེ། ། དངོས་གྲུབ་རྣམ་ག གཉིས་ཆེ་འ འདིར་ཐོབ་པར་ཤོག །བི་ཛ ཛ་པཱུ་ར་ཨཔྷི་ཏིནུམཾ། ། དེ་ 
2 ལྟར་ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སར་ཁྲི་སྟོཿ སྟོན་བྱས་པས་འབངས་ འཁོར་མངའ་ འོག་ཏུ་ཚུད་པ་ལྟར། དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པ་ཐོབ་ནས་གཞན་དོན་དཔག་མེད་ གྲུབ་པའི་ 
* དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་ ར་ ཅིག །རྒྱལ་ སྲིད་ སྣ ་་ལ། ་ལ ། མི་མཆོག་ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་བྱས་རླབས་པོ་ཆེའི་མཐུ་ལས་འབད་མེད་ དུ་འབྱུང་ཞིང་། གླིང་བཞི་ ལྟ་དང་བཅས་པ་ལ་ སོགས་ 
པར་མངའ་དབང་འབྱོར་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཅན། རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ཕྱག་ཏུ་གཏད་ནས་ཁམས་གསུམ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོར་མངའ་གསོལ་བར་མོས། ཧཱུཾཿ འཁོར་ལོ་རིན་ 


2, 


ཟླ ཆེན་རྣམ་ བཅུ་ལྡན༔ ཊ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་བཀོར་བར་ཤོག །ཚྭཀྲ་ རྣྣ་ཨ་༔ བྷི་ཊིཉཱམཾ༔ ཧཾཿ བཙུན་མོ་ རིན ་ཆེན་སྡོམ་བརྒྱད་ ་གཏེར༔ ཡིད་བཞིན ་དཔལ་འབྱོར་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཛྙཱ་པཱ་ ར་མི་ཏ་ཨ་ བྷཱི ཁིའཱ་མཾ༔ ཧྷཱཾ༔ 
ཤྲ ནོར་བུ་རིན་ ་ཆེན ་མཆོག་ གུན གནས༔ཿ ལྟན ་ཅིག་ནོ་ །ཞར་བདུན་ཕྱུག་ པར་ཤོགཿ མཧཱ་རླཏྣ་ཨ་ ་ྷིཌིཉུརཾ༔ ཧཾཿ ཁྱིམ་བདག་རི རན ན་ཆེན་སྣ བདུན་ལྡན༔ ཤེས་བྱ་ཐོགས་མེ མད་ དབང་ཐོབ་ཤོག ། །མ་ ཧ་མ ཌི་ ཨ་ བྷཏིནྩ་ུཿ 
: ཧཾཿ བློ ་པོ་རིན ་ཆེན དམག ་དཔོན ་མཆོག༔ བརྩོན་འགྲུས་གོ་ གྱོན་དབང་ ་ཐོབ་ཤོག༔ མ་ཏི ་རྣྣ་ཨ་ བྷིཏིནཱཾཿ ཧྷཱཾཿ རྟ་ མཆོག་ འིན་ ཆེན་ཟ ས་ལམ་བགྲོད༔ རྫུ་འཕུལ་ རྐང་ལྡན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཀ་ལྭ་ཤ་ཨ་བྷི་ , 

༦ ཁེུ་མཱཾ༔ ཧཾཿ གླང་པོ་ རིན ཆེན ་ཐེག་པ་ཆེ༔ ཡང་དག་སྟིང་པོའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཧསྟེ 'རཏྣ་ཨ་ བྷི ཏིའཱ་མཱཾ དེ་ ལྟར་རྒྱལ་ སྲིད་ སྣ་བདུན་ གྱི་ དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་ དེ་ལེགས་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ པ་དང་ བྷ འཕགས་ རྱ 
པའི་ནོར་ བདུན་དང་ པ་ལྡན་ ཏེ༔ སེམས་ཅན་གྱི གྱི་དོན རྒྱ་ཆེན་པོ ་ལོ་བྱེད་པར་ གྱུར་ཅིག༔ ཡང་ན། མཐའ་ བརྟེན་དུ། དུ། རྒྱུལ་ སྲིད་རིན་པོ པོ་ཆེ་རྣམ་ པ་བདུན་དང། བཀྲ་ ཤིས་པའི་ རྟགས་བརྒྱད་ ༈་དང་། ཕྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་ 
རྫས་བརྒྱད ་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་ གསོལ་བས། སྲིད་ཞིའི་ཕུན ་ཚོགས ་ཚེ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ གྱི་དཔལ་ འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་ལས་ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་ པའི་རྟག་ ཁྱབ་དགེ ་ལེགས་ཀྱི ཀྱི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་ མོས། 
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༧ ༄༅། །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གཏད་ཅིང་། ཧཱཿ འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་གྱུར་ཅིག །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་བས། ༔བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འབྲུབ་གྱུར་ 
+ ཅིག༔ བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་བས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །གླང་པོ་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་བས། ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ བློན་པོ་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་བས༔ འདོད་རྒུ་ཕུན་ 
. 4 སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་བས། ས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་བགྲོད་གྱུར་ཅིག །དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་བས༔ འཁོར་བའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཏ་རཏྣ་ཨ་ 
ཀློ བྷི་ཊིའུམཾ༔ རྟགས་བརྒྱད་གཏད་ཅིང་། སྭ་སྟི༔ གསེར་གདུགས་འདི་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས༔ སྐྱོབ་པ་མཐར་ཕྱིན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ གསེར་ཉ་འདི་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། མཐོང་སྣང་མ་འགགས་དབང་ཐོབ་ཤོག 
ཟླ དུར་དཀར་འདི་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། སྒྲ་དབྱངས་འགགས་མེད་དབང་ཐོབ་ཤོག །པདྨ་འདི་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཐུམ་པ་འདི་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས༔ ཆོས་རྣམས་རང་བྱུང་ 

དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྒྱལ་མཚན་འདི་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། བསྟན་པ་མི་ནུབ་དབང་ཐོབ་ཤོག །དཔལ་བེའུ་འདི་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས༔ གསལ་བ་འོད་ལྡན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ འཁོར་ལོ་འདི་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། 
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ཡོན་ཏན་མུར་མགྱོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨ་མངྒ་ལཾ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་མཾ༔ རྫས་བརྒྱད་གཏད་ཅིང་། ཧཾཿ ཉོན་མོངས་སྐྱོབ་པའི་ཆོས་དུང་དང་༔། བདུད་དཔུང་འཇོམས་པའི་ཡུངས་ཀར་དང་། ནད་རྣམས་ 
འཇོམས་པའི་གི་ཝཾ་དང་འགྲོ་བ་དབང་སྡུད་མཚལ་ཆེན་དང་། བསོད་ནམས་སྟོབས་འཕེལ་ཞོ་དང་ནི༔ ཚེ་རིང་བདུད་འདུལ་ཀུ་ཤའི་གདན། སྣང་གསལ་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་བི་ཝ་ 
དང་༔ མངྒ་ལཾ་ཀུ་རུ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱམཾ། ཡང་སྣ་བདུན་ལ། ཧཾཿ འཁོར་ལོ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། བཙུན་མོ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ལྡན། ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་སྐོར། ཁྱིམ་བདག་ཆབ་སྲིད་རྒྱས་པར་སྤེལ། 
དམག་དཔོན་ཉོན་མོངས་གཡུལ་ངོ་ཟློག །རྟ་མཆོག་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་སྒྲོལ། གླང་པོས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་འཇོམས༔ ཕུན་ཚོགས་འབྱོར་བའི་དཔལ་ཆེན་པོས༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཨཾ] 
མ་ཧཱ་ཙཀྲ་པྲ་ཛཱོ་པཱ་ར་རཏྣ་ཨ་ཏི་ཏི་ཀ་ཀརྨ་ཨ་ཤཱ་ཧསྟི་ཨ་བྷི་ཏིཉྟུམཾ། རྫས་བརྒྱད་ལ། ཧཱུཾཿ ཡུངས་ཀར་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས། དྲཆས་གདོན་གྱི་གནོད་པ་སྐྱོབས། ལི་ཁྲིས་འགྲོ་བ་དབང་དུ་སྡུད༔ 
བིལ་བས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས། གི་ཝཾ་ནད་ལས་ཐར་བར་བྱེད། ཞོ་ཡིས་དབང་པོའི་གཟི་མདངས་སྐྱེད། མེ་ལོང་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། དུང་གིས་གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་སྒྲོག །རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་དབང་ 


༡ | ༄༅། 


= ་ོོིོོོ་ོོོ།༤། 

ཐོབ་ཤོག ཨོཾསྭ་སྟི་སརྦ་དྷརྨ་པཏིནྷཱནྷཱུཾ ཨ་བྷི་ཏིཉུ་སཱཾ། རྟགས་བརྒྱད་ལ། ཨོཾ། དབུ་ལ་བཀྲ་ཤིས་གསེར་གྱི་གདུགས༔ སྤྱན་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤེས་རབ་ཉ༔ ལྡགས་ལ་བཀྲ་ཤིས་པདྨ་སྟོང་། 

„ ཚེམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་གཡས་འཁྱིལ་དུང་། མགུལ་ལ་བཀྲེ་ཤིས་བུམ་པ་བཟང་། ཐུགས་ལ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བེའུ། སྐུ་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། ཕྱག་ཞབས་བཀྲ་ཤིས་འཁོར་ལོ་སྟེ། མཚན་དཔེ་ཡོན་ 

4 ཏན་ཀུན་རྫོགས་ནས༔ བསྐལ་བརྒྱར་མི་ནུབ་རྟག་བརྟན་ཤོག །ཨོཾ་སྭ་སྟིབྷཾ་མངྒལཾ་ཏིྫ་བྷ་བརྡུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ༈ ཡང་ན་མཐའ་བརྟེན་དུ། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫོས་བརྒྱད་དང་། རྟགས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 

ཧཱཾ བདུན་སོ་སོའི་བྱེད་ལས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་པར་མོས། རྫས་བརྒྱད་གཏད་ལ། ཱུཾ། མ་རིག་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་མཆོག །དུག་ལྔའི་གདུང་ 

སེལ་སྙིང་པོ་ཞོ་ཡི་ཟས༔ ཉོན་མོངས་གཅོང་གཞིལ་གི་ལཾ་སྨན་གྱི་ཕུལ། ཕྱི་ནང་ཆོས་རྣམས་དབང་སྡུད་ལི་ཁྲི་མཆོག །རྒྱུད་དག་གསང་སྔགས་འབྲས་སྦྱོད་པིལ་བའི་འབྲས། རྡོ་རྗེའི་ཚེ་མཆོག་སྤེལ་པའི་དུརྦ་ 
དང་། ལོག་སྨྲ་ཀུན་བཅོམ་གཡས་འཁྱིལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། བདུད་སྡེ་ཕམ་མཛད་ཁྲོ་བོ་ཡུངས་ཀར་ཚོགས། འདི་དག་དབང་བསྐུར་བཀྲ་ཤིས་ལྡན་པར་ཤོག །ཨོ་མངྒ་ལཾ་ཀུ་རུ་ཨ་བྷི་ཌིཉྩམ། རྟགས་བརྒྱུད་གཏད་ལ། 
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རྐེ ཧྲཱི དཔལ་བེའུ་ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བ་ཆེ༔ འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་ལྷུང་ཀུན་དང་བྲལ། པདྨ་ཆགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རྒྱལ་མཚན་རྟོག་མེད་བདུད་ལས་རྒྱལ༔ གདུགས་མཆོག་འཁོར་ཡུག་འོད་གསལ་བ༔ བུམ་པ་ཕྱི་སྣོད་ 
ཆོས་ཀྱི་གཏེར། ཆོས་དུང་གྲགས་སྟོང་མདངས་རྩལ་ཅན། གསེར་ཉ་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དབང་བསྐུར་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨྟ་ཙི་བྷ་མངྒ་ལཾ་ཨ་བྷི་ཏིཉུཧཾཿ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གཏད་ལ། 

ྦུ ཧྲཱིཿ ལྟེ་བ་ཟབ་གསང་རྩིབས་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་ཆོས། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྲུབ་པའི་ཡིད་བཞེན་ནོར། བདེ་སྟོང་རྣམ་རོལ་བཞིན་མཛེས་མཛངས་ལ་བཙུན། བྱང་ཆུབ་ཐབས་མཁས་བློ་ལྡན་ཁྱིམ་གྱི་བདག༔ འཕགས་པའི་ ཧྱ 

: ལམ་ལ་འདྲེན་པའི་ཁྱུ་མཆོག་གླང་། ཚད་མེད་བཞི་རིམ་རྐང་འགྲོས་ཅང་ཤེས་རྟ༔ ཉོན་མོངས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དམག་དཔོན་གྱིས༔ དབང་བསྐུར་འཕགས་པའི་ནོར་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་པྟ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ ༤ 

ཤཱ ཌིའཱ་ཱུཾཿ ༈ ཡང་བསྡུ་ན། རྟགས་བརྒྱད་ཕྱོགས་བསྡུས་གཏད་ལས། སྔོན་ཚེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་མེ་ལོང་སོགས། ཕུལ་བ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་སུ་བྱིན་བརླབས་མཐུས། དེང་འདིར་རྫས་མཆོག་བརྒྱད་པོས་མངའ་ 


„2 &8;|£.2;/‰ 


18:28 ཅེ 


= གསོལ་བས 


།སོལ་བས། དགེ་ལེགས་རྟག་པ་དམ་པ་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨྟ་མངྒ་ལཾ་དྲ་བྱ་ཨ་བྷི་ཏིཉུཛཱུཾ། རྟགས་བརྒྱད་ཕྱོགས་བསྡུས་གཏད་ལ། ལྟ་ཡི་དབང་པོ་ལྷ་མིན་གཡུལ་རྒྱལ་ནས། བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 


^ ༄༅། །མཆོད་པ་ལྟར། དབང་ཐོབ་འཁོར་བའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ། རྟགས་བརྒྱད་མངའ་གསོལ་བཀྲ་ཤིས་གོང་འཕེལ་ཤོག །ཨོཾ་ཨང་མངྒ་ལཾ་ཅི་དྷ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཧྲཾ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ཕྱོགས་ 

_„ བསྡུས་གཏད་ལ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་འཇིག་རྟེན་་འབྱུང་བའི་ཚེ། རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་གླིང་བཞིར་དབང་བསྒུར་ལྟར། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་སྦྱིན། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ་ལ་མངའ་བརྙེས་ 

རུ ཤོག །ཨོཾ་ས་སྡ་མ་ཧྭ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཉཧཱ། ཡང་ན་རྫས་བརྒྱད་ལ། བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་སེངྒེས་བྱིན་བརླབས་པའི། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་རྫས། རེག་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་། ྒྷ 

ཤྲ དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་རྟག་ཏུ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་མངྒ་ལཾ་ཀུ་རུ་ཨ་བྷི་ཏིཆུམཾ༔ རྟགས་བརྒྱད་ལ། བསོད་ནམས་ཡོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཚན། རྒུམ་ཐར་བརྒྱད་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ 

` ཀྱིསཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་མའི་ཚོགས་བཅས་མངའ་གསོལ་བས། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཨོཾ་ཨཿ་མངྒ་ལཾ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་མཾ༔ སྣ་བདུན་ལ། འཕགས་པའི་སར་གནས་འཁོར་ལོས་སྒུར་རྣམས་ 
ཀྱི་ བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རིན་ཆེན་གྱིས། དེང་འདི་ར་ཉོན་མོངས་དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། སྲིད་ཞིའི་དཔལ་གྱི་འབྱོར་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིེ་མཾ། ཡང་ན་རྟགས་བརྒྱད་པ། 


])‰®1ཧུ་བྩཾ) 51༦3; 


ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །ཨ་ཤཱ་མངྒ་ལཾ་ཨ་བྷི་ཏིཆུམཾ། རྫས་བརྒྱད་ལ། བཀྲ་ཤིས་ཚངས་སོགས་ཆེ་དགུའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། བཀྲ་ཤིས་དོན་ཀུན་གྲུབ་ལ་ཕུལ་བ་ཡིས། བཀྲ་ཤིས་རྫས་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་བས། བཀྲ་ཤིས་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ཡོན་གོང་འཕེལ་ཤོག། མངངྒ་ལཾ་ཀུ་རུ་ཨ་བྷི་ཏིའུམཾ། སྣ་བདུན་ལ། དགེ་ལེགས་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། དགེ་བཅུའི་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ཡི། དགེ་མཚན་རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། དགེ་ཞིང་ཤིས་པ་རྒྱལ་སྲིད་བརྟན་པར་ཤོག །སྟ་རྣྣ་ཨྷི་ཏཱིཚཾ ཡི། མཐར་ཤིས་བརྗོད་དགོས་རིགས་ལ་མཚམས་སྦྱོར་ནི། སླར་ཡང་། གནས་སྐབས་ 
དང་། མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། བླ་མ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། སེམས་དཔའ་སེམས་མ། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ། དམ་ 


= ÷ 


ཅན་གཏེར་བདག་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྙོང་། བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་ཀླའི་སྡེ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་ 


བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་མཚན་དཔེའི་དཔལ། བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་སུ་ཡོངས་ཤར་བ། བསོད་ནམས་རྟགས་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་ 


༤ 
༨༣༩༣ 
་ཙ 


.„ ༄༅། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པ་རྣམས་དང་། བདག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མགྲིན་གཅིག་པས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་མེ་ཏོག་སིལ་མའི་ཆར་ཀུན་ཏུ་བསྟིལ་ཞིང་། 
 དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་དམ་པའི་དགའ་སྟོན་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་པས། ཚེ་དབང་མི་འགྱུར་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སུ་རབ་ཏུ་གནས་པས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་མཛོད། ཅེས་སམ། ཡང་ན། སློབ་དཔོན་ 
དབང་ལྟ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་། མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བདེན་ཚིག་བརྗོད། ཕྱག་ནས་མེ་ཏོག་མནྡ་ར་བའི་ཆར་སིལ་མར་ཕབས་ 

པས། དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད། སྐྱེས་པ་བརྟན། བརྟན་པ་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་པར་མོས། ཞེས་སམ། ཡང་ཚེ་དབང་ལ། ཤེས་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ། ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་གང་བའི་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས། 
' རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས་པས། བཀྲ་ཤིས་པའི་བདེན་ཚིག་གི་རྔ་སྒྲ་ལྡིར་ཞིང་། དགེ་ལེགས་ཀ་མ་ལའི་ཆར་སིལ་མར་བསྟིལ་བས་མངའ་གསོལ་བས། འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཚེ། རྒུད་པ་མེད་པའི་ལང་ 
ཚོ། སྐྱེ་འཆི་འཕོ་འགྱུར་གཞོམ་གཞིག་དང་བྲལ་བ། འཆི་མེད་ཚེའི་དཔལ་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བར་མོས། ཡང་སྦྱིར་བཏང་ལ། ཤིས་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
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༦༦ ཁིང 
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བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཤེས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྡོ་རྗེའི་གླ་ལེན་ཅིང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབས་པས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱས་ 
པར་མོས། ཞེས་སམ། ཡང་ན། མཁའ་དབྱིངས་གང་བར་ཁྱབ་པའི་དབང་ལྷ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་ཚིག་གི་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་དགེ་ལེགས་ཀ་མ་ལའི་ཆར་ཆེན་པོ་བསྟིལ་བས། དབང་གི་བྱིན་ 
རླབས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞེང་ཉམས་མེད་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས། ཞེས་སམ། ཡང་ན། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས། ནམ་མཁའ་གང་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། 
བཀྲ་ཤིས་པའི་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པས། དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད། སྒྱེས་པ་བརྟན་ཅིང་ཉམས་མེད་གོང་དུང་འཕེལ་བར་མོས། ཞེས་སམ། ཡང་ན། དེ་ལྟུར་དབང་བསྐུར་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། བྱིན་རླབས་ནུས་པའི་མཐུ་རྣམས་བརྟན་ཅིང་། གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་གང་བའི་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ཤིས་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྡོད་པར་གྱུར་པར་མོས། 
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ཞེས་སམ། སླར་ཡང་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། བཀྲ་ཤིས་པའི་བདེན་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྟིལ་བས། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐེད་ཅིང་། སྐྱེས་པ་གོང་ 


| ༄༅། 


།འཕེལ་ ་དུ་བརྟན་པར་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པར་མོས། ཞེས་སམ། ཡང་ན། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྟ་ ཚོགས་ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱིས། བཀྲ་ཤིས་པའི་ བདེན་ ཚིག་ 
ཧཿ དབྱརས་སུ་ལྟི་ཞིང་། མེ་ཏོག་ གི་ཆ ་ཆར་སིལ་མར་བསྟིལ་བས། ཁྱེད་ ཏ་རང་རྣམས ལ་དབང་དོན་གྱི་ཡེ ་ཤེས་འཕེལ་ རྒྱས་སུ་བརྟན་ པར་ མྭོས། ཞེས་སམ། ཡང་ན། སླརྭ་ཡང་ཤིས་པར་བྱ་ ངའ སླད་ དུ། མདུན་གྱི་ནམ་ 
< མཁར་བླ་མ་ དང་ གཉིས་སུ་མེད་ པའི། ° བཀའ་བརྒུད་ལ། དཔལ་ ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་ཞེས་པས་མཐོན་ཏེ་བསྟུར། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་། ལྟུ་དང་དྲང་ སྲོང་རིག་པ་འཛིན་པ། 
ཤཱི བདེན་ཚིག གྲུབ་པའི འི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཞལ ་ནས་ཤི ས་པ་བརྗོད་པའི་གླ་དབྱངས་ཀྱིས་སྒྲ་བསྒྲགས་ཅིང་། ཕྱག་ནས་མེ་ཏོག་སིལ་མ་ཆར་དུ་བསྟིལ་བས། དགེ་ལེགས་ཀྱི་ སྣང་བས་ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ 
* ༢ར་བྱས་པར་ མོས། ཞེསསམ། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་རྫོགས་པར་ གྱུར་པ་ལ། རྡུལ་ གཅིག་གི་ སྟེང་ན་ རྡུལ་ སྙེད་ དུ་བཞུགས་པའི་ཆོས་སྒུའི་རྒྱལ་བ ཉམས་ཉིས་དགོངས་པ་ གཏད། ། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཚངས་པ་རྔ་སྒྲའི་ 
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ཞིང་ན་བཞུགས་པའི་ལོངས་སྒུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པའི་སྦྲལ་སྐུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས་བྱོན་ནས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་ 


བརྗོད་ཅིང་། དགེ་ལེགས་ཀ་མ་ལའི་ཆར་བབས་པས། དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས། ཞེས་སམ། དེ་ལྟར་གསང་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་། ྒའི་དབང་གི་ཆུ་བོ་རྫོགས་པས། ལྷ་མཆོག་རྡེ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལ། སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་ཕུབ། ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་བཅས། མཆོད་པའི་བཀོད་པ་དུ་མས་མདུན་བདར། བླ་ 
མ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་གྱི་བདེན་ཚིག་དབྱངས་སུ་ལེན་ཅིང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་སིལ་མར་བསྟིལ་བས་མངའ་གསོལ་བར་མོས། ཞེསསོ། ཡང་ན། ནམ་ 
མཁའི་དྱིངས་ཐམས་ཅད་གང་བའི་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཤིས་བརྔོད་བདེན་པའི་ཚིག་དབྱངས་སུ་ལྡིར་ཞིང་། ལྟའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
ཆེན་པོ་བསྟེལ་བས། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྫོགས་པར་སྐྱེས་ཤིང་། སྐྱེས་པ་གོང་དུ་འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་པའི་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་རླབས་སྣང་བས་རབ་ཏུ་ཁྱབ་པར་མོས། ཤིས་བརྗོད་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ཇི་ 
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ལྟར་འོས་པ་བརྡོད། དབང་གི་རྡེས་རིམ་ལ། དམ་ཚིག་བསྒྲགས་བཟུང་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཆོ་ག་ཟབ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཞྡེ་མོའི་དབང་བསྐུར་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་ངམ། སྙིང་ཕོར། དྲིལ་བ་ལྟ་བུ་བསྒུར་ཞིང། ཟབ་ལམ་མཐར་ཐུག་གི་ལུགས་ 


༧ ༄༅། །སུ་ལེགས་པར་ཕུལ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། དབང་དེའང་ཐོབ་པ་དབང་གིས་ཐོབ་ཅིང་། འཛིན་པ་དམ་ཚིག་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པས། སྡོམ་པ་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པའི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་ཕྱེས་པ། རིག་པ་འཛིན་པའི་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོའི་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྟེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་དམ་ཚིག །ཕྱི་ཕན་ནུས་ཀྱི་དབང་དང་འབྲེལ་པ། བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་ཧའི་ 
4@ོ དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། སྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཟབ་མོའི་དབང་གོང་མ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བ། ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་དམ་ཚིག་བཟའ་བཅང་བསླུང་པའི་རིམ་པས་ཕྱེས་པ་ 
རླ རྣམས་དང་། ཟབ་དབང་གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་འབྲེལ་པ། ཐེག་པའི་རྩེ་རྒྱལ་ཨ་ཏེ་ཡོ་གའི་དམ་ཚིག་མེད་ཕྱལ་གཅིག་པུ་ལྷུན་གྲུབ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེ་ 
༡” རྣམས། དབང་དུས་འདིར་ས་མཚམས་སོ་སོར་རྫོགས་པར་བླངས་ཤིང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མདོར་དྲིལ་ཏེ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་སླུང་སྡོམ་མཛད་དགོས་པ་དང་། ལྷག་པར་རྒེའི་སྒྲབ་པའི་དམ་ 

ཚིག་གི་གནང་བཀག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་གཞུང་ལས་ཚུལ་བཞིན་མཉན་ཏེ། དགག་སྒྲབ་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་མ་འཆོལ་བར་འཛིན་སྡོམ་མཛད་དགོས་པ་ལགས་ 


455 


པས། ཇི་སྐད་ བསྒྲགས་ པའི་རིམ་པ ་རྣམས་ཚུལ་ བཞིན་དུ་བསླབ་སྡོམ་བསྲུང་བར་བགྱིད་སྟམ་བའི་ཡི་དམ་འདིར་འཆའ་ཞིང་། རྣམ་པ་ ཀུན་ཏུ་ཕྱག་ ལེན་ཐེ ་ཐེབས་ངེས་པར དྲ་མཛད་ དགོས་པས། ། ཐུགས་ལ ་བསྟིམས་ 
(ཤི ལྟར་བརྱིད་ པར་ཁས་བླངས་པའི་ཐ་ཚིག་ འདིའི་རྗེས་ཟློ ཟློས།གཙོ་བོས་ ཛྷི་ལུར་ས སོགས་ལན་གསུམ། མཉྟལ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྲེའི་ སྨིན་ ལམ་དབང་ ང་གི་ཚོ ཆོ་ ་ག་ཟབ་ མོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
གཞལ་བའི་ཡོན་དུ། སྣོད་དང་བཅུད་ དུ་བཅས་པ ་པའི་བརྟན་གཡོའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ ་ཐམས་ཅད་མཆཱལ་དུ་བཤམས་ ཏེ་ གུས་ཤིང་སྤྲོ་ ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་འབུལ་བའི་ཐུགས་ འདུན་བཅས་མཆལ་འབུལ་བར་ཞུ། 
ཡོན་འབུལ་ནི། དེལྟར་ཕྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི ཀྱིས་ བསྡུས་པའི་མཆཱལ་ཕུ ཡུལ་ནས། སླར་ཡང་ནང་ལུས་ དང་ལོངས་སྤྱོད་ ཀྱི་བདོག་པ་ཅི་མཆིས་པ་དང་། གསང་བ་རང་སེམས་ཀྱི་ འདུ་འགོད་: ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་སྲིད་ཞུར་ 
མཆྟཱལ་དུ་བསྡུས་ ཏེ། ལྟོས་ པ་ པ་མེད་ པར་བླ་ མའི་ཟན་ དང་ཡོ་ ་བྱད། འབངས་སུ་དྲིན་བསམ་པའི་དོན་དུ་འབུལ་བ་ལགས་ན། བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ བདག་༔ གིར་མཛད་དེ། འདི་ ནས ་མངོན་སངས་རྒྱས་ཏེ། རྡོ རྡ་རྗེ་འཛིན་ 
པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་དུ་རོ་གཅིག་པའི་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མངོན་དུ་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་པར་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། བདུད་རྩི་ 


|;=. ཆི :596:35/324‰ 


༡ | ༄༅། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་གྱི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོའང་མ་ལུས་པ། དགྱེས་པར་བསྩལ་བའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ དུ་ཡོད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་མཛད་ དུ་ ད 


„ གསོལ་སྟམ་པས་འདིར་རྗེས་ཟློས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགསྲ་ལན་གསུམ། བཛྔ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་གདབ་པ་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་བླ་ན་མེད་པ 'སྤྲིན་ཆེན་པོ་འདི་དང་། དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་ལེགས་སྤྱད་ 
& རྣམ་པར་དཀར་བའི་དངོས་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་བསགས་པ་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། མ་གྱུར་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནྡེ་མོའི་གོ་འཕང་དམ་པ་མངོན་དུ་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་བདག་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཤྩ དགེ་བའི་དངོས་པོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་པའི་མཚན་མ་ལས་འདས་པའི་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་རིག་པ་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ངོ་བོ་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དོན་གྱི་བསྔོ་བའི་ 
མམ རྒྱལ་པོའི་དགོངས་སྦྱོད་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དཔོན་སློབ་ཐུགས་འདུན་རྩེ་གཅིག་པས་མཛད་པར་ཞུ། བསྔོ་སྨོན་བྱ། ཡང་བླ་སྒྲབ་རིགས་ལ། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ནས། 
དབང་སྲོག་དམ་ཚིག་ལེགས་པར་མ་བསྲུང་ན། སྨན་མ་ཞུ་བ་དུག་དུ་སོང་བ་ལྟར་དམ་ཆིག་གི་ཆད་ལས་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པར་མྱོང་བར་འགྱུར་ལ། དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསླུངས་ན། 


་ 
༩༣ 
༄ 


ནས་སྐབས་ ཡིད་ ལ་འདོད་པའི་སྔགས་ ཀྱི་བདེན་ཿ ་འབྲས་མཐའ་དག་འགྲུབ་ཅིང་། མཐར་ཐུག་ །ནྷི་མོ ནྷི་མོའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་པའི་ཁེ་ ཉིན་ཊ ཆེན་པོ་ལ་གཞིག་སྟེ། སྤངས་བླངས་མ་འཆེལ་བར་ 
གྱིད་ ད་དགོས། དེའང་དམ་ཚིག་འབུམ་སྡེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་མདོར་ བསྡུ་ན། རྩ་བ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ། ཡན་ལག་ ཉི་ ཤུ་རྩ་ལྔ། དབང་ བཞིའི་དམ་ཚིག་ མཉམ་བཞག། 


¥ 43, 


'ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྙིང་པོར་སྒུ་གསུམ་ བླ་མར་ གསོལ་ འདེབས། མཆོད་ བསྟོད་ བསྟེན་ སྒྲབ་ སོགས་ལ་རེ ང་གཅིག 'ཏུ་བརྩོན་པ་དང་། ། གུ་རུའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན་དང་། རྡོ་རྡེརྙེལྔ་དང་། ཐོད་པ་བཟང་པོ་འཆང་ 


1)28::‰8®€ུ་རྩཾ.ཌ 8? 20 


དྱ ཟི ཏཱ 


ས་ཐོབ། བཟའ་བ། བཅང་བྱ། བསྲུང་པའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ཕྲག་བཞི་རྣམས་ནི་སྤྱིར་གཅེས་པའི་བསྲུང་བྱ་ཡིན་ལ། སྒོས་སུ་ཨོ་རྒྱན་བླ་མའི་དམ་ཆིག་ཏུརྡ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱེད་པོར་ཤེས་པས་བྱ་ 


བ། མར་ང་ཆེས་བྱྭདུས་མཆོད བཟུང་བ་ སོགས་ བྱ་སླ་ལ། དོན་ ་ཆེན་པོ་ པོ་དང་ལྡན་ པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་སྲོག་ལྟར་བཙའ་བའི་སྒོ་ནས་བསླུང་སྡོམས་ཅི་ ནུས་སུ་བགྱིའོ། སྙམ་པས་ འདིའི་རྗེས་ 
ས། གཙོ་བོས་སོགས། དབང་བསྐུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་ཏུ་མཆྟལ། སླར་ཡང་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་་བྲན་དང་ཉེར་སྤྱད་དུ་བསམ་པ་ 


༠ 
༦༣ 
ཡི 


ཤཀ" ༄། །ཐག་པ་ནས་འབུལ་བར་ བརྱི་ན། ཆ་ཤས་རེ་ རེ་ ནས་ ཐུགས་བརྩེ་བས་ ལོངས་སྤྱོད་ དུ་བཞེས་ལ། སྙིང་ཕོ་ཊ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ་ སྙམ་པས་ འདིའི་ རྗེས་ཟློས། དེང་ ནས་ 
, སོགས་། དེ་ལྟར་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ བཞིན་ནོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ འི་དགེ་བ བ་དང་། རང་གཞན་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ ་དཀར་ པའི་ 

ཚོགས ་གཅིག་ ཏུ་བྱས་ཏེ། མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ དུ་སྐུ་གསུམ་བླ་ མའི་གོ་ འཕང་ཆེན་པོ པོར་ཟབ་མོའི་བསྡོ་བས་རྒྱས་འདེབས་ པ་དང་། ཟབ་ཆོས་ རི ཉིད་ ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་ཀྱང་རང་དང་ གཞན་ གྱི་དོན་ནམ་ 
མཁའ་ དང་མཉམ་ པ་ རེ་བསྒྲབ་ པར་ཞུ། བསོ་སྣོན་བྱ། ཞེས་སམ། ཡང་ན། དེ་ལྟར་ན་དེ་རྣམས་ ཀྱི་སྒོ་ནས། དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ བཅུད། བོད་ ཡུལ་ ས་འོག་ ཀུན་གྱི་གཏེར་ གཅིག །བླ་མའི་ ཐུགས་སྒྲབ་ 
རྒིའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་མངོན ་པར་དབང་བསྐུར་བ བའི་བྱ་བ་མདོར་བསྡུས་ཏེའམ། སྙིང་པོར་དྲིལ་ པ་ བལྟ བུ་གྲུབ་པ་ ལགས་ པས་གནས་སྐབས་ སུ་དེ་ ་དག་ ཏུ་ཐོབ་ཅིང་། རྟབས་བླངས་པའི་ དམ་ ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ 
བསྲུང་སྡོམ་གྱི་འདུན་པ་དྲག་པོས་ འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་སོགས། དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་ དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆྟལ། སླར་ཡང་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་ མཚོ་ 
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ཤེ ང་བཅས་པ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ལྟར་སྦྲལ་ཏེ ཕུལ་བས་ལོངས་སྦྱོད་དུ་གསོལ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། དེང་ནས་སོགས། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ 
ཧཱཾ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནང་བར་ ཞུ། སྒྲོན་ ལམ་གདབ། ཡང་སྤྱིར་བཏང་ལ། དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་དམ་ཚིག་འབོག་པ་ཡིན་པས་མ་གྭ་གུ་རུའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འདི་ལ་གསན་ འཚལ། ཧོཿ 


$ 2: 


༦» པ་ 
¦ དེ་བཟླ་བར་གྱིས། ཉ་སྟོང་བརྒྱད་སོགས་དུས་ཀུན་ཏུ། མཆོད་པ་ཅི་ནུས་འབུལ་བར་གྱིས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་པས་ཀྱང་། ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མཆོད། རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་རྣམས༔ ཁྱོད་ 
ས་མ་ཉམས་བསྲུང་བར གྱིས༔ རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ན༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་རྗེས་སུ་གདམས་པས་མཚོན། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་མཐའ་ 


1,788 ཨུཌྷེ 


¡ དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་མ་ཐོབ་པར༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། སྐྱབས་གསུམ་རིན་ཆེན་ཐོད་བཞིན་ཁུར། གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤང་བྱ་ཞིང་། །ཕན་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ 
དང་། རྲི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་བློས། ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས། ལྟ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བསྐོམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་པར་བཀྱི། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ནི། བརྩོན་པས་འབད་ 
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མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོར་སྦྲལ་ནས། ཞིང་ཁམས་ རབ་ འབྱམས་རྒྱས་ པར་ བཀང་སྟེ་ མཆྟལ་། དུ་འབུལ་འཚལ། སླར་ཡང་ལུས་ ལོངས་སྤྱོད་ དུས་ གསུམ་ གྱི་དགེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཀུན་བཟང་ ང་མཆོད་ པའི་ 
ཡུང་ཆེན་པོ་ ་པོར་སྤྲལ་ཏེ་ཕུལ་ན། ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྟམ་པས་ འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཡུསདབལ། དེ་ལྟར་ དབང་ བསྐུར་ ཐོབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ འི་དགེ་ ་རྩ་དང་། རང་གཞན་མཁའ་ཁྱབ་ ཀྱི་འགྲོ་བ་མ་ 
'པའི་དུས་གསུམ་དགེ་རྩ་གཅིག 'ཏུ་བསྟམས་ནས། མི ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་ ་སུ་བསྔོ་བ་དང་། ཟབ་ཆོས་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་ གཞན་ཊ གྱི་དོན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་བསྒྲབ་པར་ཞུ། 
ལམ་བྱ། ཡང་ན། དེ་ ་ལྟར་ན་ སྙིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་དབང་བསྐུར་བ་ བ་ལེགས་ པར་གྲུབ་པ ་ཡིན་པས། དབང་ སྲོག་དམ་ཚིག་ལ་རག་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་བཞིན ་བསླུང་དགོས་ལ། དེའང་རྩ་བ བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ། ཡན་ ན་ལག་ 

ཤུ་རྩ་ ཝཱ སྤྱིར་ཐ གཅེས་པའི་སྤངས་བླངས། སྒོས་སུ་དབང་ བཞིའི་བསླབ་བྱ། ་བྱ། ཁྱད་པར་ བླ པའི་དམ་ཚིག་ལ་ ་སོགས་ ་པ་ ཐམས་ཅད ་ཅ ནུས་ སུ་ ¦བསྲུང་ ཞིང་། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ་ སྟམ་ 
པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། དམ་ཚིག་བཟུང་བ་གཏང་རག་མཐྟལ། སྐུར་ཡང་ལུས་ལོངས་ སྤྱོད་དགེ ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ་འཁོར་ལོས་ སྒུར་ བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ལྟར་སྤྲལ་ཏེ་ཕུལ་ན། ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་ སྤྱད་དུ་ 


རར 2༣ 
ཧཱ 


1782 ཨ་ཚེ. 2 5187) 


ཤུ 


.# | ༄༅། །གསོལ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ལུས་དབུལ། དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། གསང་ཆེན་མན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ 
> བསྟེན་སྒྲབ་ཉམས་བཞེས་དང་། འཆད་སྤེལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད་ཅིག །བསྔོ་སྨོན་བྱ། ཡང་སྨོན་ལམ་སྐབས། འོད་དཔག །སྨན་བླ་སོགས་ལ། །དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་མགོན་གྱི་ 
4 ཞིང་སྦྱོང་ངམ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྨན་གྱི་བྷ་མ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དུས་རྟག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་པའམ། དོན་གྲུབ་སྨན་གྱི་བླ་མ་ལྟ་ 
གླུ བུ་ལྷག་པའི་ལྷར་བཟུང་ཞིང་། ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་དང་། བདེ་བ་ཅན་གྱི་འམ། བླིའླུརཾ་སྣང་ལྟ་བུའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་ཞིང་། དགེ་བའི་རྩ་་བ་ཐམས་་ཅད་ 
རཿ དང་གཞན་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་གདབ་པ་སོགས་སྦྱི་དང་། བྱེ་བྲག་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་བསླབ་པར་བགྱིའི་བོ་སྟམ་ 

པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། དམ་བཟུང་། གཏང་རག་གི་སླད་དུ་མཆཱལ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལྟོས་མེད་་དུ་འབུལ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ལུས་དབུལ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའམ། 
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དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྨན་གྱི་བླ་མ་ལྟ་བུའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། དབང་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཚོན། དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་ལེགས་བྱས་མཐའ་དག །རང་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུའམ། དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བེེཌུར་སྣང་བའི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྟ་བུར་སྐྱེས་ནས། བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ་སྟམ་པས་བསྔོ་སྨོན་ལྷན་ཅིག་གནང་པར་ཞུ། ནུས་ན་བཟང་སྤྱོད། བདེ་སྨོན། བསྡུ་ན། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཤྩོ་ཀ་གཉིས། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བློ་ཀ་གཉིས། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་སོགས་བརྗོད། ཚེ་སྒྲབ་ལ། བཀྲ་ཤིས་སྐབས། ནམ་ 


རླ མཁའི་ཁྱོན་ཏིལ་གོང་ལྟར་གཏམས་པ འི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། བདེན་པ འི་ཚིག་དབྱིངས་སུ་ལྡིར་བ་དང་ལྷན་ཅིག །ཚེ་དབང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ ་ཏོག་རྡོ་རྡེའི་དབྱིབས་ཅན་ཆར་ དུ་བསྟིལ་བ་ལུས་ 


ལ་ཐིམ་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཀྱིས་ཞུ་ལུབས་སུ་གཡོགས་པས། ཅིས་ཀྱང་གཞོམ་གཞིག་དང་བྲལ་བར་མོས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དང་། རང་རིག་དབང་གྱུར་ཚེ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་༔ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྣང་བ་ནུབ་པ་མེད། མི་འགྱུར་སྒུ་དང་འགག་མེད་ཚངས་པའི་དབྱངས། མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །གང་ལ་བསམ་པ་དེ་བཞིན་མུར་འབྲུབ་ཅིང་། ཡབ་ཡུམ་སློབ་དཔོན་རྟག་ཏུ་མི་ 
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© སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་རྩ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་འཆི་བར་ངེས་པའི་སྲོག་བསྐྱབ་ཅིང་། འཆི་འགྱུར་གྱི་སྲོག་ 


3: ® ཇི 


༄༅། །འབྲལ་ཞིང་། ལོངས་སྤྱོད་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྟན་གྲགས་རྒྱས། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལས་འཕགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སོགས་བརྡོད། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས། རིག་འཛིན་ 


བསླ་བ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་། ཚེ་དཔག་མེད་པའི་གཟུངས་དང་། སྟིང་པོ་རབ་ཏུ་སྒྲོགས་པ་སོགས་དམ་སྡོམ་མཐའ་དག་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་ཅིང་། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བསླབ་པར་བཀྱིའོ་སྟམ་པས་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས། དམ་བཟུང་། འཆི་མེད་ཚེའི་དབང་བཞི་མཐའ་བརྟེན་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་གསན་གྲུབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆཱལ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོར་སྤྲོས་ཏེ་འབུལ་ན། ཆ་ཤས་ནས་བཞེས་ལ་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ལུས་དབུལ། དེ་ལྟར་ཌྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་རྫོགས་པ་ 
གསན་གྲུབ་པ་ལགས་པས། དེའི་དགོས་པ་དང་། ཕན་ཡོན་གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། ཟབ་ཁྱད་ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་ངད་པ་དང་། མཁའ་འགྲོའི་ཁྭ་རངས་མ་ཡལ་བའི་སྨིན་ 
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༈ བྱེད་རྒྱུད་ལ་ཐེབས་པ་ལ་ དགའ་བ་ དང་། སྤྲོ་བ རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་པོ ་དང་ལྡན་ པས་འདིའི་སྒོ་ནས ་རང་གཞན་གྱི་དོན་མཐའ་ཡས་པ་ བསྒྲབ་ ཅིང་། དགེ་རྩ་ཁྱབ་བདག་ཚེའི་ འི་དབང་ཕྱུག་ གི་གོ་ འཕང་རྟག་བརྟན་ གཡུང་དྲུང་ 
¦ འདུས་མ་བྱས་པར་མི་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པར་ ུ། བཛྔོ་སྨོན་བྱ། ཟབ་ཆོས་རིན་པ་ཆེའི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་བརྟེན་རྣམས་གྲུབ་སྐབས་ལྟ་ཁུར། དམ་བསྒྲགས་ཙུང་ཟད་རྒྱས་པར་མོས་ན། ! དེ་ལྟུར་སྡ་ འགྱུར་ གསང་སྔགས་བླ་མེད་རྡོ་ 
 རྗེ་ཐེག་པའི་སྙིན་གྲོལ་རྒྱབ་ བརྟེན་དང་བཅས་པའི འི་སྙིང་པོ། མ་ ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་ ཀཱ་རའི་ཐུགས ་བཅུད། སྐལ་ལྡན་ གྱི་གཏེར་འབྱིན་ བརྒྱ་རྩའི ་བབ བ་གཏེར་གྱི ་ཡང་སྟིང་། ཡིད་བཞིན་གྱི གྱི་ནོར་ ་བུ་དབང་གི་ རྒྱལ་པོའི་བང་ 
ྲཱ མཛོད་ ཁ་ཕྱེས་པ་ལྟ་ བུ། མིང་དོན ་མཚུངས་ངེ ངེས་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་བར་ དཀོན་ པ། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་བཟང་ བཞིན་ དུ་དངོས་གླུབ་ ཀྱི་རེ་ འདོད་ སྐོང་ཞིང་བྱིན་ རླབས་ མྱུར་བ། སྐྱེས་ བུའི་སྲོག་ ལྟར་ མ་དང་མཁའ་ 
༈ འགྲོ་དམ་ཅན ་རྣམས་ཀྱི་ ཐུགས་ཀྱི་དྭངས་མ་ ལྟ་བུར་ གཅེས་ཤིང་། ། མུ་ཏིག་ སྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུར་ ཉམས་ ས་བཞེས་དྲོད་ ་ཚད་ བརྙེས་པའི་རི རིག་འཛིན་གྲལ་རིམ་ནི་ཉི་ཟླ་ གཟའ་སྐར་ལྟར་བཀྲ་བའི་ཟམ་མ་ཆད། 

དབང་གི་ཆུ་བོ་དང་སྨན་རཀ་དམ་རྫས་ཀྱི་མཚོ་མ་ སྐམ། ད་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདངས་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲོད་དང་། དངོས་ གྲུབ་ ཀྱི་རྟགས 'ཚད་མ་ཡལ་བ། ཡིད་ཆེས་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བའི་གདམས་ཟབ། དུས་ 


„ ༄༅། །གསུམ་སངས་རྒྱས་ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི ཏི་དགོངས་པ། ། རིག་ འཛིན རྒྱལ ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས ་བཅུད། བཀའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྙིང་པོ། ། བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་ཡང་རྩེ། གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
„ ཀྱི་ཞེ་ ཕུག །མན་ངག་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཡང་ཞུན། ། ཕྱིའི་རྒྱ་མ་རལ་པ། ནང་གི་ཁོངས་མ་གྲུམ་པ། གསང་བ་སད་ཀྱིས་མ་ཁྱེར་བ། ། གཞན་ལ་ཆ ་མ་ལྟོས་ བ། མང་ཞུང་རན་པ། གོ་བདེ་བ། གབ་སྐྱིབས་མེད་པ། ཞལ་ 

¿ གསལ། འགྲུབ་ མུར་བ། ཞེ་བློ་ ་བདེ་བ། ་བ ཕྱོགས་ ་སུ་མ་ ལྕུང་བ། ། རིས་སུ་མ་ཆད་ པ། ། གང་དང་ཡང་ མཐུན་པ། ཁྱད་པར་འཕགས་པ། འབྲེལ་ ་ཚད་དོ་ དོན་ དང་ལྡན་ པ། དཀར་ པོ་ཆིག་ཐུབ་ཀྱི་གདམས་པ། རིག་ 

ལཱ ¦ འཛིན་ཆེ ་ཆེན་པོ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ དགོངས་པའི་མཐིལ་གཏད་པ ཡིད་བཞིན་གྱི གྱེ ནོར་༔ བུ་རིན་པོ་ཆེ་བསམ་འཕེལ་ ལྟར། གང་ལ་གང་དགོས། ཅི་ལ་ཅི་འདོད་ཚང་བའི་ གདམས་ངག་བླ་ན་མེད་པ། འཛམ་ པ་བུ་ 
 གླིང་གི་ཆོ། ་ཆོས་མཆོག་འདི ་ལྟ་ བའི་སྨིན་གྲོ གོལ་རྒྱབ་ བརྟེན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ འདི་ལྟ་ བུ་ཐོབ་པ པལྟ་ཅི། : གདམས་ ངག་སྣ་རེ་མཉན་ནས་ཚུལ་ བཞིན 'ཉམས་སུ་བླངས་ནའང་ཚེ་ ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ སྦོར་ེམཔ། ལི ཡིད་ 
ཆེས་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བ་ལགས་ཤིང་། དབང་མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན། དབང་ བསྐུར་རྒྱལ་པོ པོའི་རྒྱུད་ ཀྱི་ལུང་འོག་ཏུ་སྔ་ཕྱིར་བྲངས་པ་ལྟར་ངེས་པས། དེ་དག་གི་རྩ་བ་དམ་ཆིག་ 


༈ དང་སྡོམ་པའི་ཚོགས་བསྐྱང་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། དེལའང་རྒྱས་བཤད་སོགས་བསམ་གྱི གྱིས་མི་ ཁུབ་པས་ སྨོས་ཀྱིས་མི་ལང་ཡང་། ཤིན་ཏུ་མདོར་ བསྡུས་ཅུང་ཟད་ ད་འདིར་ ཡང་འཆད་ན། སྤྱིར་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་ 
བཞི་སོ སོ་སོར་བྱེ་བྲག་གི གི་དམ་ ཚིག་ དང་། སྡོམ་ པའི་བསྲུང་ཚུལ་ ཐ་དད་ཡོད་ཀྱང་། ཐུན་ མོང་དུ་རིགས་ ལྔ' སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག ་གི་ དམ་ ཚིག་ རྣམས་་ ཡིན་ པ་གསར་ རྙིང་བཀའ་ གཏེར་ཊ ཀྱི་རིང་ ལུགས་རྣམས་སུ་རྒྱས་ 
པར་འབྱུང་བ་ བཞིན་ དང་། ། གསར་ རྟིང་ཐུན མོང་གི་སྔགས་འ ལམ་དུ་ཞུགས་པ ་རྣམས་( ལ་རྩ་ རྩ་ལྷུང་བཅུ་ བཞིར་ གུངས་ངེས་པ་ཡོངས་གྲགས་ ས་ལྟར་རྩ་ བའི་དམ་ ཚིག་དང་ ། ཡན་ ལག་ སྡོམ་པོའི་ འི་ལྕུང་བ་ནི། ནི། པང་ཆེན་ ངུ 
: ཊཱ་དབང་རྒྱལ་ ཞབས་ ཀྱིས། དབང་དང་དམ་ ཚིག་མ་ མ་སྨིན ་རིག་ཟ མ་བརྟེན། ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དུས་ སུ་ལུས་ངག་ཊྭ རྩོད། མ་ གསུངས་རིག་ པར་ རང་སྟོབས་ ་བདུད་ རྩི རྩི་ལེན། ། སྣོད་ ལྡན་སློབ་མར་གསང་སྔགས་ 
མི་སྟོན་དང་། དད་ལྡན་ཆོས་ འདྲི་བ་ལ་ ་ཆོས་གཞན་ སྟོན། ཉན་ཐོས་ ནང་དུ་ ཞག་བདུན་ལོང་པར་བསྡད། རྣལ ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ མི་ ་ལྡན་ སྔགས་པར་རློམ། སྣོད་ མིན་ ལ་བཤད་ཡན་ལག་ ལྟུང་བ་ བརྒྱུད། ཅེས་ 
སོགས་བརྒྱད་དང་། ཡང་། ། བསྟེན་སོགས ་མ་བྱས་དབང་རབ་ལས་སོགས་འཇུག །ཕྱི་ཆོས་མོཿ མོས་ལ་ལུས་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་ བསྟན། སྡོ སྡོམ་པ་ གཉིས་ཀྱི་ བཅས་ལས་དགོས་མེད་འདའ། ཞེས་སོགས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ 


])78>>® ཁར་ཆ སི་ཡམ ,‰ 


༡ ༄༅། །བསྲུང་དགོས། ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ ་ཐེག་ང པའི་དམ་ཚིག་ནི། ། རྩ་བ་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀ ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་ ་དགུ་ དགུར་ཕྱེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན། ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉེར་ལྔ་ལ། སྦྱོར་སྒྲོལ་ 
མ་བྱིན ་ལེན། རྫུན། ངག་འཁྱལ་སྟེ་ཁུད་པར དུ་བྱ་བ་ལྔ། ། འདོད་ ཆགས། ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག། ང་རྒྱལ། ཕྲག་དོག་སྟེ་དུག་ལྔ་མི་ ་སྤང་བར་ལམ་ དུ་ཁྱེར་ དགོས་པས་མི་སྤང་པའི་དམ་ཚིག་ལྔ། དྲི དྲི་ཆེན། དྲི་ཆུ། 

ཉྷ རྟཀ། མཾ་ས། བྱང་སེམས་རྣམས་ དང་དུ་བླང་ཞིང་མི་འདོར་བའི་དམ་ ཚིག་ལྔ། ལྔ། ཕུང་ལྔ། འབྱུང་ལྔ། ཡུལ་ལྔ། དབང་ལྔ་རྣམས་ལྟ་ རུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ། བདེ་བཤེགས་། རྡོ་རྗེ། རིན་ ན་ཆེན། པདྨ། „ 
རྤ ལས་ རིགས་ཏེ ཏེ་སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་བཅས་དམ་ ཚིག་ཉེ ཉེར་ལྔའི་སྤང་བླངས་ རྣམས ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདེགས་ཆོད་པར་བྱས་ཏེ། །ཚུལ་བཞིན ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཤིང་དོན་ བསྡུ་སྔ་མར་དེ་ ་སོགས་ དམ་ ཙོ 
ཚིག་རྣམ་བཞག་མང་གསུངས་པ། རྩ་བ་ཡན་ལག་བཅས་འདིར་མ་འདུས་མེད། །མདོར་ན་རང་ལུས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཤེས་ན། །སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ས་ཡ་འབུམ་སྡེ་འདུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒོ་གསུམ་རྡོ་ 
རྗེ་གསུམ་དུ་ཤེས་པ་མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱངས་ན། དམ་ཚིག་ཉམས་མེད་དུ་བསྲུང་བར་ནུས། དེ་དག་ལ་ཉམས་ཆག་འབྱུང་ཚུལ་ཡང་། ཐོས་བསམ་མ་བྱས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ལྟུང་མཚམས་མི་ཤེས་པ་ 
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དང་། བླ་མ་ལྷ་སོགས་ལ་མི་གུས་པ་དང་། བག་མེད་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་ལྟུང་བ་འབྱུང་པའི་སྒོ་བཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གཉེན་པོར་མེད་རྒྱུད་མན་ངག་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་ 
འདོགས་བཅད་དེ་ཅི་ནུས་སློབ་པ་དང་། ཀུན་ལ་དག་སྣང་དང་གུས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྟག་པར་དགེ་པའི་དམིགས་རྣམ་མི་བརྡེད་པའི་དྲན་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཉི་འགྱུར་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་བཞིན་གྱི་ 
གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཤུགས་ཆེ་ཞིང་། རགས་པ་དེའི་གཉེན་པོར་འབད་པ་དྲག་པོས་བསླབ་དགོས། གོང་གི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་སྒོ་བཞིའི་་སྟེང་དུ། བརྡེད་ངེས་ཆེ་བ་དང་། 
དྲན་པ་མི་གསལ་བ་གཉིས་བསྣན་པ་ལ། དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྒྱུ་དྲུག་ཏུ་བརྡོད། རྒྱུ་དེ་དག་ལ་བསྟེན་ནས། དམ་ཆིག་ཉམས་མ་ཉམས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་རང་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་པས། ཐུན་ 
གྱི་དྲུག་ལས་འདས་ན། ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་པ། ཞག་གཅིག་ལས་འདས་ན་འགལ་བ། ཟབླ་བ་གཅིག་ལས་འདས་ན་ཉམས་པ། ལོ་གཅིག་ལས་འདས་ན་འདས་པ། ལོ་གཉིས་ལས་འདས་ན་རལ་པ་ཡིན། 
ལར་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསེར་དངུལ་གཞོམ་པ་བཞིན་གསོ་ཐབས་ཡོད་དེ། སྙིང་ཐག་པ་ནས་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་ན་གསོར་རུང་ཞིང་། ཐུན་ཞག་བླ་བ་ལོ་སོགས་སོང་རིམ་གྱིས་ཉེས་པ་ལྕི་རུ་འགྲོ་ལ། 


༧ ༄༅། །ལོ་གསུམ་འདས་པར་གྱུར་ན་ནི་དེ་དག་ཀྱང་གསོར་མི་རུང་བས། ཚེ་འདིར་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་པར་བྱས་ཏེ། ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་མ་ཐག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་མནར་ 
མེད་པའི་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ལྟུང་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ཐུགས་ལ་ངེས་དགོས་ཏེ། མ་ཧཱ་གུ་རུའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དྲི་མ་མེད་པ་རོང་སྟོན་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ཟབ་ 
གཏེར་ལས། ཧོཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་པ་དྲང་དོན་ལྡེམ་དགོངས། ངེས་དོན་གྱི་ཆོས་ལ་དད་ཅིང་གུས་པར་གྱིས༔ ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདི་ 
¿ཾ ལ་གནས་པར་གྱིས་། སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མ་བཏང་ཅིག །དམ་ཚིག་ཉམས་ན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ངེས་པར་དེ་ལས་ཐར་མི་སྲིད། དེ་ཕྱིར་བསྲུངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ། འོ། ཁྱོད་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ 
ཟོ ཡིན་པས། དམ་ཚིག་བསྲུང་དགོས༔ སྤྱིར་དམ་ཚིག་ས་ཡ་འབུམ་སྡེ་ཡོད་ཀྱང་། རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་འདུས་པས༔ དེའང་སྒུའི་དམ་ཚིག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། སངས་རྒྱས་དང་༔ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་༔ཿ ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ལ། མ་གུས་པ་དང་༔ འཐབ་རྩོད་དང་། གསོད་གཅོད་དང་༔ རྐུ་འཕྲོག་དང་༔ བརྡེག་བརྡུང་དང་༔ ངན་སྨྲས་དང་༔ 
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དྭ ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པར་མི་དགེ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་བར་དམ་ཚིག་བསྲུང་༔ ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་བ་ལྔ། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རིགས་དྲུག་གི་གཟུགས། རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལྟའི་ས་ 
བོན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པས། དམཚིག་བསླུང་། དྲེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་། གུས་པས་དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་དུ་བྱའོ། གསུང་གི་དམ་ཆིག་ཏུ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་ལས་མི་འདའ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་བརྙས་པ་མི་བྱ། ཡི་དམ་ལྟའི་སྟིང་པོ་རྒྱུན་མི་བཅད། འབྱུང་བའི་སྒྲ་སྐད་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་ཞེ་སྡང་ཁོང་ཁྲོ་མི་བྱ༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མན་ 
རྱ ངག་ཟབ་མོ་སྣོད་མེད་ལ་མི་སྤེལ། མན་ངག་དང་༔ སྙིང་པོ་དང་༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་མི་ལ་མི་བཤད༔ རང་གིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མི་འཇུག་པར་ལྷ་ལ་གཏད་པའི་དགེ་བའི་བསམ་པ་བྱ། དེ་ 
ལྟར་དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ སྒུའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བས་འབྱུང་བ་བཞིའི་ནད་མི་འབྱུང་༔ རང་གི་ལུས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོག །ལུས་དེ་མཐོང་བ་དང་། རེག་པ་དང་། གྲིབ་མ་ཕོག་པ་དང་། ཇྲི 
ཕྱོགས་འོང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་ཞིང་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེའོ། ལུས་དེ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར༔ ནམ་ཞིག་ལུས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས༔ སྐུ་དང་རིང་སྲེལ་དུ་འབྱུང་༔ གང་དུ་ 


༦939. 


ཚེ 


8 ` 


༧ ༄༅། །བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བྱིན་རླབས་འབྱུང་། སྐྱེ་བ་དེ་འཕོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ངོ་མཚར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟ་བར་ནུས། མར་སེམས་ཅན་རེ་ 
© རེའི་མདུན་ཏུ་སྤྲལ་པ་རེ་འགྱེད་ནུས། སྤྲལ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལའང་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཚང་བ འོད་འདེམ་གང་ཡོད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། སྒུའི་དམ་ཚིག་རིམ་གྱིས་མ་ཐུབ་པར་ཉམས་ན། དུས་དེར་ནད་མང་ཞིང་ཚེ་ཐུང་། བཞིན་མི་སྡུག །ཐམས་ཅད་དགྲ་རུ་སྡང་༔ 
འགྲོ་བ་གང་གིས་ཉམས་པ་གང་མཐོང་བ་དང་༔ རེག་པ་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ། ཚེ་འཕོས་ནས་ནང་རཀ་དམྱལ་བར་སྐྱེའོ། ཐོན་ཅིང་ཐར་པའི་དུས་མེད་དོ། གསུང་གི་དམ་ཚིག་གཞུང་བཞིན་བསླུང་ན༔ པཿ 
' ངག་སྙན༔ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདེན་པར་སྒྲ། ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་བཀའ་ལ་ཉན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཤེས། དོན་ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་དུ་འབྱུང་། དེའི་གསུང་འགྲོ་བ་གང་གིས་ཐོས་ཀྱང་ནད་དང་ 
གདོན་ཞི། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས། ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེའོ། གང་བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ། དེས་ཆོས་བཤད་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མ་འོངས་པའི་དོན་ཏུ་ཚངས་པའི་སྒྲ་ 
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༡: ཇི 


༦ 


༈ དབྱངས་ཀྱིས་ ཆོས་ཀྱིསྒོ་མོ་ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོ སྟོང་གསུང་པར་ནུས་ སོ། གསུང་གི ་དམ་ ཚིག་ཤ ཉམས་ན་དུས་འདིར་ལྕེ་འབམ། མི་ཁ་ བ་སྡང་། ཁ་ཡོག་ དང་ཁ་མཆུ་མང་༔ ཐམས་ ས་ཅད་ ཀྱི་བདེན་པར་མི་ མི་འཛིན། ཉན་ 


༡ དེའི སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས༔ ཚེ་འཕོས་ཀྱང་ཐུགས་ ཀྱི་སྦྲལ་ པ་འགྲོ་བ་རེ་རེའི་མདུན་དུ་འགྱེད་པར་ ནུས་སོ། སེམས་ཅན་ཐམས 'ཅད་ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད་ ད་ནུས་སོ། སོ། ཐུགས་: ཀྱི 
། དམ་ ཚིག་ཉམས་ན་ ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སོགས་མི ་དགེ་བའི་བསམ་པ་འབའ་ཞིག་སྐྱེ། དེས་གང་ལ་ བལྟས་པ་དང་། བསམ་པ་ ཐམས་ཅད་བྲཀུ་མི་ཤིས༔ ནད་དང་གནོད་པ་མང་༔ དུས་རྒྱུན དུ་སེམས་ མི་བདེ། ། སྙིང་ 
རླུང་དང་སྒྱོ་འབོག་ཡོད། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་སྐྱེ༔ དེ་དང་འབྲལ་བ་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་དུ་འགྲོ། ཕྱི་མའང་དམྱལ་བ་ཡང་གཏིང་ཐར་པའི་དུས་མེད་པར་སྐྱེའོ༔ དེ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་བསམས་ཏེ་ 


ི་ོ རོ + 


མཁན་ མི་འོང་༔ གཏམ་གྱི་ཉེས་པས་ ་རང་གཞན་ཐ ་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད། དེའི་གཏམ་སུས་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་བཀྲ་མི་ཤིས། ངན་ སོང་དུ་སྐྱེ། ཕྱི་མར་ལྕེ་ལ་མ་ཧེ་ནག་པོའི་དོར་ལྔ་བརྒྱ་བཙུག་ ནས་ལྕེ་ ལ་ ཞིང་མོ་ 
བའི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་ འགྱུར་རོ། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ གཞུང་བཞིན ་མ' ཉམས་ པར་ ར་བསྲུང་ན། །མི ་དགེ ་བའི་བསམ་པ་ཇེ་ཉུང་ལ་འགྲོ༔ དེ་བཞུགས་ པའི་གནས་ སུ་འདུག་ ཀྱང་བསམ་ མ་ཏན་ སྐྱེ། ཡུལ་ ཕྱོགས་ 
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༧ ༄༅། །དམ་ ཚིག་ བསྲུང་བར་ བྱའོ། །ཞེས་དང་། གཏེར་ཆེན ་རཏྣ་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་ལས། ཉོན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས༔ དམ་ཚིག་ལ་སྤྱིར་བསམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ 
+ ཐུགས་སུ་འདུས་སོ། །དེ་ལ་སྒུའི་དམ་ ཐིག 'ཏུ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་༔ སངས་རྒྱས ཡ་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་། མཆེད་དང་ལྕམ་བྲལ་རྡོ རྡོ་རྗེའི སྤུན༔ མདོར་ ན་རང་ལུས༔ 
༦ སེམས་ཅན་ཐ ཐམས་ཅད་དང་། འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ མི་གུས་པ། རྐུ་འཕྲོག་ གསོད་ ་གཅོད། བརྡེག་ གཙོག །ངག་ སྨྲས་མི་ དགེ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དམ་ཚིག་བསྲུང་ངོ་༔ དོན་ལ་ཕྱི་ ནང་ སྣོད་བཅུད་ 
ཡུ ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ ལྟི ངོ་བོར་མ་གྱུར་པ་མེད་ ་པས་ཤིན ཏུ་བསྲུང་དགོས་སོ། །གསུང་གི ་དམ་ ཚིག་ ཏུ། རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་གྱི གྱིས་ཅི་ ་གསུང་གི་ བཀའ་ མི་བཅག །སངས་རྒྱས་ནས་གང་ཟག་ཕལ་པའི་གསུང་ ཡན་ 
ཚཾ། ཆྨད་ ལ་བནས་པར་ མི་བྱ་ ཞིང་གུས་པར་བུ བྱ། ། མདོར་ ན་འགྲོ་བའི་སྐད་དང་འབྱུང་བའི་རང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཁོང་ཁྲོ་ཞེ་སྡང་སྤངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་སྔགས་སྒྲ་དང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ གསུང་ དུ་མོས་པ་ 
བྱའོ། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་མི་དགེ་བའི་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཡན་ཆད་སྤངས་ལ། དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱའོ། །ནང་གི་དམ་ཚིག་ལ༔ སྒུའི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ ཡི་དམ་ལྟའི་ 
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༈ བསྐྱེ་ད་ རིམ་ རྒྱུན་ ཆད་ མེད་ པར་ བསྒོམ། གསུང་གི་ ་དམ་ ཚིག་ ཏུ༔ སྔགས་ ཀྱི་ བླཟས་ བརྗོད་རྒྱུན་ མི ་བཅདཿ ཐུགས་ ཀྱི དམ་ ཿཚིག་ ཏྭ རྫོགས་ རིམ་ ཕྱུག་ རྒྱ ཆེན་ པ་ པོ་དང་མི་ འབྲལ་བར་ བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཊ དམ་ ཚིག་ 
( གཉེན་ ན་པོ་བསྲུང་བ་ ་ཡ། བརྟེན་ནས༔ ཡོཿ ཡན ཀཏན་ གནས སྐབས་ དང་མ མཐར་ ཐུག་ གཉིས་ ལས། ། གནས སྐབས་སུ སུ་ཚེ་རི རང་ར ནད་ མེད༔ ཅི: བསམ་ འགྲུབ་ཅིང་ཕྲིན་ ལས་བཞི་ སོགས་ གང་ བརྙམས་འབགྱུབ་པ། བོ། མཐར་ 
: །ཐུག་ རྫོགས་ ལའི་སངས་ ས་རྒྱོས ཐོབ་ སྟེ། ། སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས ་པ ་མི་ཟད་ པ་ རྒྱན་ གྱི ་འཁོར་ལོ་ ་ཡ་ སྤྱོད་ པར་ འགྱུར་ ཏེ གཟུགས་ སྐུ་རྣམ་ གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་གང་ལ་གང་འདུལ་ དུ་སྦྲུལ་ཏ། ཏེ། སྤེམས་ ༦ 
ཅན ་གྱི་དོཿ དན་དཔག 'ཏུ་མེད་ པར་ འགྲུབ་ པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ། འོག་ཏུ་དམ་ཚིག་བཀོད་པའི་ལུང་སོགས་དྲངས་ཏེ་སྤངས་བླངས་གི་བསླབ་བྱ་དགེ་བསྐུལ་སོགས་ཞི་བ་རྒྱས་སུ་འཆད་ཅིང་དགེ་བསྔོ་སོགས་བྱའོ།། ། ཅི 


སེད་ 


པས 


༄། །རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་སྨིན་གྲོལ་འབོག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཉེར་མཁོའི་ཟུར་འདེབས་མཚམས་སྦྱོར་རིགས་བཅས་ཞུང་གསལ་དུ་བཀོད་པ་འདོད་རྒུ་ 
འཇོ་བའི་གཏེར་ཐུམ་གྱི་མཐའ་བརྟེན་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོས་འཁོར་བའི་མཚོ་སྐེམས་ཤིང་། །འགྲོ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཐར་པའི་ཞིང་རྒྱ་མཚོར། །འདྲེན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཆེས། །དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད་ 
རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་འདུས་པའི་རིན་པོ་ཆེ། །གནམ་གཏེར་ས་གཏེར་དགོངས་གཏེར་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར། །དག་སྣང་རྡེས་དྲན་ལ་སོགས་སེལ་མེད་པར། །རྩོད་བྲལ་སངས་རྒྱས་ 
གཉིས་པའི་ཞལ་སྐྱིན་གྱི། །ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་མོར། །མོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མོས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །སྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་སྐལ་པ་བཟང་པོ་ཡི། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས་ཀུན་རྫོགས་པའི་མཐུས། །དེ་ལྟར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་ཆེན་མོའི་མཛོད། །སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པ་འདོད་རྒུ་འཇོ་བའི་བུམ་ 
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༄༅། །ཕ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་ལ་ཅི་དགར་སྤྱོད་དུ་ཡོད་པ་ནི་སྐལ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལྔ་ལས། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་ཡིན་སྟེ། འདིར་དུས་གསུམ་རྒྱུན་མི་ཆད་ཀྱང་། དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་ཡིན་ 
སྟེ། འདི་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱི་བཀོད་པ་འབྱམས་ཀླས་པའི་གནས་དང་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ནི་སོ་སོའི་བག་ཆགས་གི་སྣང་ཚུལ་ཉིད་ལས། ཡེ་གདོད་ཉིད་དུ་མཐའ་དབུས་ 


བྲལ་བའི་འོག་མིན་ཆེན་པོར། ཕྱི་ནང་དང་། ཡང་དོག་སོགས་ཀྱིས་སྤོས་པས་མི་བྱེད་པའི་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་ 
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¿24 


(4 


1); 


ཀྱི་ཁྱད་པས། གཟོ་སྐྱེ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་ནས་རྩམ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་སྒྲ་ལྔ། ཞི་ཁྲོ་རིགས་ལྔ། རིགས་བརྒྱ་མཐའ་ཡས་པའི་བར་གྱི་འདྲེན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་སྣང་ཚུལ་སྟེ། དོན་གྱི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
བདེ་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡི་ཕྲིན་ལས་སྣོད་བཅུད་རྡུལ་ཕྲན་རེ་ལ་སྐད་གཅིག་རེར་ཡང་རྒྱུན་མི་ཆད་ཅིང་འབྲལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ནས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་དང་། ལམ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་། ཉན་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
པ་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་སོགས་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཀྱིས་ཕྱེས་པས་སྣོད་དང་སྣོད་མིན་བརྡ་རྟགས་རྣམ་དབྱེ་མཐའ་ཡས་པ་ནི་རྣམ་རྟོག་ཙམ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དུའང་འགྲོ་ཀུན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ 
པོ་ཅན་ན། དོན་གྱིས་ཀ་དག་རང་བཞེན་གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐུ་ཡི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་འཁོར་གདོད་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ། ཆོས་ལུན་སུམ་ཚོགས་པ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 


རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཐེ ག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་དོན་གྱི་ཆོས་བརྡ་ཚིག་ཐ་སྙད་ལས་འདས་པའི་འཁོ་ ར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་ཡེ་གོལ་ཁྱབ་བརྡལ་མཉམ་ 


༄།་ _ །པ་ ཉིད་ དུ་རྒྱུན་ ་མི་ཆད་པ ་ལས། ཐབས་ཀྱི ཀྱི་ཁྱད་ པས་ ཀུན་ བཏགས་ཀྱི་ ཀྱི་ལུང་ཁམས་སྐྱེ་ མཆེད་སོགས་ སྣང་ གྲགས་རྟོག་ ཚོགས། གདན་ གསུམ་ཚང་ བའི་ ལྕ་དང་སྔགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་ངོ་སྤྲོད་ 
པས་རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་ དུ་བྱས་པའི་ དགེ་ལེགས་འདི་ལྟ་ བུས་སྣང་སྲིད་ དག་མཉམ པ་ཆེན་པོ་ པོར་རང་བྱན་དུ་ཆུད་པ་ལ་ཐ་སྟད་ ཙམ་ དུ་ཤི ས་པ་བརྗོད་པས་མངའ་ དབུལ་བའང་བྱ་ སྟེ དེ་ལ་འདིར་ཤིས་བརྗོད་ཉེར་མཁོའི་ 
སྐོར་ལ། བཀའ་མ་འདུས་མདོ་པས། ཉན་ཐོས་སྐབས། བཅོམ ་ལྡུན ་རྣམ 'པར་གཟིགས་ནི རྒྱལ ་རིགས ་གཟི་ཿ ་བརྡིད་ཅན། །ཚེ་ལོ་ བརྒྱད ཁྲིའི་དུས་ ན་གྲོང་ཁྱེར་ གཉེན ་དུང་དུ། །པ་ ཏོ་ ལ་ཡི ་ཤིང་ དྲུང་མངོན་ པར་སངས་རྒྱས་པའི། ། 

བཀྲ 'ཤིས་ཕུན་ སུམ ཚེགས 'པས་དེང་འདིར་ བདེ་ལེགས་ཤོག །བདེ་གཤེགས་གཙུག་ གཏོར་ཅན ་ནི་རྒྱལ་རིགས་ རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །ཚེ་ལོ་བདུན ་ལིའི་ དུས་ན །ནའི་གོང་ཁྱེར་ དུ། ། པུནྨ་རཱི་ཀའི་ཤིང་དྲུང་མངོན་ པར་ ཤ་ 
སངས་རྒྱས་པའི། །བཀྲ་ཤི ས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོཿ ག །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ནི་རྒྱལ་རིགས་བློ་གྲོས་ཅན། ཚེལོ་དྲུག་ཁྲིའི་དུས་ན་གྲོ་ ང་ཁྱེར་མཉན་ཡོད་དུ། །ཤིང་ དྲུང་སཱ་ལའི་ 
དྲུང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོཿ ག །ཐུབ་པ་འཁོར་བ་འཇིགས་ནི་སྟོབས་ལྡན་ བྲམ་ཟེའི་རིགས། །ཚེ་ལོ་བཞི་ཁྲིའི་དུས་ན་གྲོ་ ང་ཁྱེར་བདེ་ལྡན་ 


དུ ༈ཤི་རི་ཤ་ཡི་དྲུང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོཿ ག །འདེན་པ་གསེར་ཐུབ་བསླབས་པ་མཆོག་ལྡན་བྲམ་ཟེའི་རིགས། །ཚེ་ལོ་སུམ་ཁྲིའི་དུས་ན་ 
གྲོང་ཁྱེར་མཛེས་ལྡན་དུ། །ཨཱདཱ རའི་ཤི ང་དྲུང་མངོན་པ ར་སངས་རྒྱས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དེང་འདི་ འདི་ར་བདེ་ དེ་ལེགས་ཤོག ། །སྙྱོབ་པ ་འོད་ སྲུང་བྲམ་ ཟེ་ བཱ མེད་ཡོཿ ཡོན་ ཏན་ཅན། །ཚེ་ལོ་ ལོ་ཉ ཉི་ཁྲིའི་ 
དུས་སུ་ཝྭ་ར་ཌཱ་སི་རུ། ། རུ་གྲོ་ཏ་ ་ཤིང་དྲུང་མངོན ་པར་སངས་རྒྱས་པའི། །བཀྲ 'ཤིས་ ཕུན་སུམ ་ཚོགས ་པས་དེང་འདིར་ བདེ་ དེ་ལེགས་ཤོག ། །འགྲོ་མགོན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ རྒྱུལ ་རིགས ་བརྩོན 'འགྲུས་ཅན། ། །ཚེ་ལོ་ ལོ་བརྒྱ 
པའི་དུས་ན་སེར་ འི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། ། །ཨ་ཤཱཏྣ་ ཡི ་ཤིང་དྲུང་མངོན ་པར་སངས་ ས་རྒྱས་པའི། །བཀྲ་ ཤིས་ཕུན ་སུམ་ཚོགས་པས་དེང་ འདིར་ བདེ ་ལེགས་ཤོག ! །རང་རྒྱལ་ལ། ཤིན་ 'ཏུ་ བརྒལ་ དཀའ་འ འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་ 
བརྒལ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཚོགས ་གཉིས་ རྫོགས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ གྱི་གཉེན་གཅིག་དེ་བཞེན་ གཤེགས། །བཀྲ་ ཤིས་ དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ དེ་ལེགས་ཤོག །སྐྱེ་རྒ་ན་ འཆི་ མཐའ་དག་རབ་ཏུ་ 
སྤངས། །མ་རིག་མུན་པ་དྲུང་འཇོམས་སྨྲོན་མེའི་ཚོ གས། །དམིགས་པའི་མཐའ་སྤངས་ལམ་གྱི་བདེ་འགྲོར་ཞུགས། བྲཤེས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོ ག །རང་དོན་སྤངས་ཤིང་གཞན་དོན་ལྷུར་ 


ལོ་་ོཾ 


༡ ༄༅། །ལེན་པ། །འདོད་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་ལྟ་བ་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་གྲོགས་མཆོག་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོ་ གཾ །སྙིགས་དུས་སྨོན་ལམ་དབང་ 
གིས་སྐུ་སྤྲལ་ཊ ནས། ཤིན་ཏུ་ཉོན་མོཿ ་མོངས་གདུལ་ དཀའ་འདུལ་མཛད་པ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ རྡ་ཆེན་པོ་ པོ་རྐང་ གཉིས་གཙོ། །བཀྲ་ ཤིས་དེས་ ཀྱང་དེང་འདིར་ བདེ་ ལེགས་ཤོག བྱང་སེམས་ལ། དམ་པ་ ཏོག་ དཀར་ 
¿ དགའ་ ལྡན་ ་ཕོ་ ་བྲང་དམ་ང པ་རུ །མི་ ་ཕམ་མགོན་ལ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་ པར་དབང་བསྐུར་ ཞིང་། །འཛམ་གླིང་ཉིད་ དུ་གང་ཆེན་ཐལ་ཀ་ ལྟར་ གཤེགས་པ། །བཀྲ་ ཤིས་ དམ་ པ་ པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ བདེ་ལེགས་ཤོཿ ཤོག ། 
༧ རྒྱལ ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ དམ་པ་ཟས་གཙང་སྲས། །བུད་ མེད་མ མཆོག 'གྱུར་ གཡོ་ ་སྒྱུ་སྤངས་པ་ལྟ་ མཛེས་ཡུམ། ། །ལྟུམས་སུ་ཟླ་བཅུར་བཞུགས་ནས 'འབྱོར་ ལྡན་ ཤཱཀྱའི་ རིགས། །བཀྲ་ ཤིས་དམ་ པ་ དེས་ཀྱང་དེང་ ° ཙཱ 
འདིར་བདེ་ལེ ་ལེགས་ཤོག ལུམྤིའི་ཚལ་རབ་ ཉམས་དགར་ བླཀྲའི་ལྗོན ་པ ་ཡི། །ཡལ་ག་ནས་ བཟུང་བལྟམས་ཚེ་ ཚངས་དང་དབང་པོས་བཏུད། །མཁའ་ལ་གཤེགས་ཏེ ་ཕྱུར་ པོར་པདྨ་ ་བྱུང་གྱུར་གང་། །བཀྲ་ ཤིས་ 
དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ཁང་མཛེས་དྲང་སྲོང་མདུན་བཞག་ནས། །མཚན་ལྟས་ཤིས་པ་བརྗོད་དེ་སྟོན་པ་འབྱུང་འགྱུར་ཞེས། །ཤཱཀ་རིགས་བུད་མེད་འཁོར་གྱིས་ 
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བསྐོར་ཞིང་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག གཞོན་ནུ་སྟོབས་ལྡན་སྒུ་རྩལ་ཡིག་འཕོངས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། །ཀུན་ལས་མཆོག་གྱུར་ལྷ་མིའི་འགྲན་ཟླ་རྣམས་ལས་རྒྱལ། ། 
ཤཱཀ་རིགས་འཇིག་རྟེན་གསལ་ཕྱིར་བཙུན་མོའི་འཁོར་ལ་རོལ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཕོ་བྲང་ནས་བྱུང་ཕྱོགས་བཞིར་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་གཟིགས། །མི་རྣམས་རྨོངས་མཛད་ལྟ་ 
ཡིས་བཏེགས་ཏེ་མཁའ་ལ་གཤེགས། །སྲིད་གསུམ་དག་ལས་རྒྱལ་ཕྱིར་མཐོན་མཐིང་དབུ་སྐྲ་བྲེག །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ལྷ་ཡི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བླངས་ན་བཟའ་ངུང་སྤྲིག་ ྱ 
ཕུལ། །ནིརཤྡྲ་ནར་ཐུབ་པའི་དཀའ་ཐུབ་ལོ་དྲུག་རྫོགས། །བསམ་གཏན་ལས་བཞེངས་ལེགས་སྐྱེས་མས་ཕུལ་འོ་ཐུག་བཞེས། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །པདྨ་ལ་སོགས་ཁྱུ་ 
མཆོག་བྱང་ཆུབ་སྟིང་དྲུང་དུ། །སྐྱིལ་མོ་ཀླང་བཅས་མི་གཡོ་མཆོག་གི་བདུད་བཏུལ་ནས། །ཐོ་རངས་བདུད་རྩི་འཆི་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྙེས། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག ། 
ལཱ་ར་ཌཱ་སིར་ཐོག་མར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཀུན་ཤིས་ལ་སོགས་ལྔ་སྡེ་བཟང་ལ་བདེན་བཞི་བསྟན། །ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱང་འདུས་གྱུར་པ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ 


 ༄༅། །ལེགས་ཤོག །ང་རྒྱལ་དྲེགས ་པའི་མུ་སྟེགས་སྟོཿ ་སྟོན་པ པ་དྲུག་ བཏུལ་ན ནས། ། །གླུང་ཆེན ་རབ་མྱོས་རྦད་ པའི་མ་རུངས་ ལྟ་ སྦྱིན ་བཏུལ། །དྲང་སྲོང་མཆོག་ དང་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཅང་ཤེ ཤེས་སྦྲང་རྩིས་མཆོད། །བཀྲ་ 
ཤིས་ དམ་ཿ ་པ ་དེས་ཀྱང་དེང་འདི་ར་ བདེ་ལེགས་ཤོག །པདྨ་ལྟ་ཊ བུར་སྐྱོན་ ཀྱིས་མ་ གོས་ཤཱཀུའི་རི རིགས། ། ཟས་གཙང་སྲས་པོ་རྒྱལ་རིགས་མཆོག་ གྱུར་འཁོར་ལོས་ བསྒུར། ། ། །བལྟམས ་པ་ནས་ བཟུང་དེ་ ཡིས་མཛད་། པ་ 

ཁེ མ་ལུས་རྫོགས། །བཀྲ 'ཤིས་དམ་ ་པ་ དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ ང་བདེ་ དེ་ལེགས་ཤོག །བྱམས་ པའི་ སྟོབས་ ཏོ བ་མ་ལུུས་རབ་ བ་ཏུ་བསྒྲལ། །སེམས་ཅན་ཐ ཐམས ཅད་ དསྨིན་གྲོ གྲོལ་ ཞི་ བའི་ལམ་ལ་ བཀོད། ཌཱ མཆོག་ 
གྲོང་དུ་མཛད་ པ་མཐར་ ཕྱིན 'དགོངས་པ་ རྫོགས། །བཀྲ ཤིས་དམ་ པ་དེས་ ཀྱང་དེང་འདིར་ བདེ་ལེ ལེགས་ཤོག །བྱ་སྤྱོད་ལ། བཅོམ་ ལྡན་ གསེར་ཟ མདོག་༢ རི་ཡི ་རྒྱུལ་ པོ་འདྲ། །འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་ མགོན་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་ཀྱི་སྐུ། །བདེ་ དེ་གཤེགས སྒུ ་བྲ ་ཤིས་གང་ལགས་པ། པ །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ བདེ དེ་ལེགས་ཤོག །བཅོམ 'ལྡན་ དངུལ་ མདོག་ རི་ཡི ་རྒྱལ་པོ་ ་འདྲ། ཇིག རྟེན ་གསུམ 'མགོན་ ༈སྤྱན་ རྲས་ གཟིགས་ 
ཀྱི་གསུང་། །བདེ་གཤེགས 'གསུང་གི་བཀྲ ་ཤིས་གང་ལགས་པ། པ། །བཀྲ་ ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདི་ར་ བདེ་ལེགས་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་ མཐིང་མདོག་རི་ ཡི་ རྒྱལ་པོ་འདྲ། །འཇིག་ རྟེན་གསུམ་མགོན་ཕྱག་ན་རྡོ་ རྗེའི་ 
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ཐུགས། ༈བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་དཔལ་བེ་འོར་ལོ་དང་། །པདྨ་རྒྱལ་མཚན་གདུགས་ཐུམ་དུང་དང་ཉ། །ལྷ་ 
མོ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཡོ་ག་ལ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་མཚོ་ཆེན་ལྡན། ཟླ་བ་ཉ་འདྲའི་སྐུ་མངའ་སྲིད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ། ། 


དགོངས་པ་མཐའ་དག་རྫོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོ་སྲིད་དང་གཏི་མུག་རྣམ་སྦྱོང་བ། །དགེ་བ་མཉམ་མེད་སེམས་ཅན་ $ 


དོན་རྫོགས་རབ་ལྡན་པ། །མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་བཀྲ་ ས་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་བྱས་ཤིང་། ། 
ཡང་དག་འབྱོར་པའི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་མཛད་མི་བསླུ་བ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞེས་བྱའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བསམ་གཏན་དང་ནི་ཏིང་འཛིན་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་གནས་ཤིང་། །ཡེ་ཤེས་པདྨའི་སྟེང་བཞུགས་དཔག་མེད་ཚེ་ལྡན་པའི། །འོད་དཔག་མེད་པའི་བྱིན་བརླབས་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་ 


ཙེ 


༧ ༄༅། །དོན ་ཕྱིར་ལས་ལ་ ཐུགས 'ནི་གཞོལ་ མཛད ་པའི། །འགྲོ་ ་བ་ཐམས་ཅད་ འཆིང་བས་བཅིངས་ལྲས སྒྲོལ་ མཛད་པ། ། །ཐུབ་མཆོག་ དོན ་ཡོད་ དྲ་གུབ་པའི་བྲཀ 'ཤིས་གང་ཡིན་པ། ་པ། །བཀྲ ་ཤིས་དམ་ པ་དེས་ 
ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ ་ལེགས་ཤོག། ༈ །།སྨིན་གླིང་ཆོས་སྤྱོད་ནས་འབྱུང་བ་ནི། ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པ་མངའ་བ་ གསེར་གྱི གྱི་རི་ཁོ་ ་འདྲ། འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་ གྱི་ཀ མགོན་ པོ་དྲི་མ་ པ་གསུམ་ སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་ པདྨ་རྣམ་ རྒྱས་ 

„„ འདབ་ འདྲའི་སྤྱན ་མངའ་བ། །དེས་ནི་ཁྱོ ཁྱོད་ལ་ དེ་ རིང་ཞི ་བྱེད་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། དདེཡི་ཉེ ་ཉེ་བར་ བསྟན་པ པའི་ ་མཆོག་རབ་གཡོ ཡིད པ། །འཇིག་ རྟེན་ ་གསུམ་ན་ གྲགས་ཤིང་ལྷ་ དང་མིས་མཆོད་ པ། ། །ཆོས་ཀྱི ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་ 

པ རྒུ་རྣམས་ལ་ ཞི་བྱེད་པ། དེས་ནི་ཁོདས་དེ དེ་རིང་ཞི ཞི་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དམ་ཆོས་ ལྡན་པ་ པ་ཐོས་པའི་ འི་བཀྲ་ཤིས་ ཀྱིས་ ཕྱུག་ཅིང་། ། དགེ་འདུན་མི ་དང་ལྷ ་དང་ལྟ ་མིན་ཡོན་ གྱི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་ ཀྙི་ མཆོག་ རབ་ངོ་ཚ་ 
ཤེས་ དང་དཔལ་ གྱི་གཞི། །དེས་ནི་ཁྱོ །ཁྱོད་ལ་ དེ་ རིང་ཞི་བྱེ བྱེད་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། །ཆེ ་བའི་ཆེ ་མཆོག་ སྟོན ་མཆོག་ བླ་ན་ (་མེད། །ཆོས་རྡེ་ཉཾ ་མ་རྒྱལ་ ཿབའི་བྱིན ་བརླབས་ ཀྱིས། ། །བདུད་ དང་བགེགས་རི རིགས་ གནོད་ པའི་ དྲག་ 
ཞི་སྟེ། ། ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས ཉིན ་མཚན་བཀྲ "ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཉིད་ བདེན ་པའི་ཆོས་ མཆོག་ བླ་ན་ མེད། །དམ་ ཆོས་ བདུད་རྩེ་ རྩི་བདེན་ པའི་ ཕྱིན་ རླབས་ ཀྱིས། །ཉོན་ མོངས་སྡུག་ བསྔལ་ གདུང་བའི་ དྲག་ ཞི་ སྟེ། ། 


༈ རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས ཉིན ་མཚན་བཀྲ ཤིས་ཤོག ། །དགེ་ ་འདུན ་ཡོན་ཏན་ རིན ་ཆེན ་དཔལ་° འབར་བ། །རྒྱལ་སྲས་ ཕནཿ ་མཛད་། བདེན ་པའི ་བྱིན་ བླརླབས་ ཀྱིས། །ཉེས་པའི་སྐྱོཿ སྤྱོན་བྲ བྲལ་ ་དགེ གི་ཚོགས་ རྣམ་པར་ འཕེལ། ། 

¦ རྟག་ཏུ་དཔལ་ གནས་ཊ ་ཉིན་ མཚན་བཀྲ ཤིས་ཤོག །སེམས་ཅན་ག གང་ དག་ འགྲོ གྲོ་དང་མི ་འགྲོ་ ་བ། །དེ ་དག་ཿ ཐམས་ཅད ་དེང་འདིར་ བདེ དེ་ལེགས་ཤོཿ ཤོག །སྟོན་ མཆོག་° དམ་ང པ་ ལྟ་ མིའི་ མཆོད་ འོས་ པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་ 

¡ འཚོལ་ དེང་འདིར་ བདེ དེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་ གང་དག་ འགྲོ་ དང་མི ་འགྲོ་བ ། །དེ་ ད་དག་ ཐམས་ཅད་ དེང་འདི་ར་བདེ དེ་ལེགས་ཤོག །ཞི་ བ་ཆགས་བྲལ་ལྷ་ མའི་ མཆོད་ འོས་ པ། །ཆོས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ དེང་འདིར་ 
ཌཱ བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་ གང་དག་འགྲོ གྲོ་དང་མི ་འགྲོ་ ་བ། །དེ་དག་ ཐམས་ ཧུ དེང་འདིར་ བདེ དེ་ལེགས་ཤོག །ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་དམ་པ་ལྷ ་མིའི་མཆོད་འོ ཞོས་པ། །དགེ ་འདུན་ཕྱག་འཚལ་ དེང་འདིར་ བདེ་ དེ་ལེགས་ཤོག ཙ 
¢ རྒྱལ་ བ་སྲས་ བཅས་ བསོད་ ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྷ་ རམས་ ཀུན་ གྱིས་ལེགས་ པར་བསམ་པ་དང་། །གསང་སྔགས་ རིག་ སྔགས་ཀུན་ གྱི་མཐུ་ སྟོབས་དང ། །བདེན ་པར་ སྨྲ་ བ་རྣམས་ ཀྱ ཀྱི་བདེན་ཚིག་གིས། གིས། ། 


” ༄༅། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང་། །མཐུན་པ་འགྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིས། །བཞི་པོ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོ༔ ག །ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ 
ཅིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་གྱུར་བའི། །ལྔ་པོ་དེས་ཀྱང་དེང་འདི་ར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སྦྱིན་པ་གཏོང་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ 
„ བ་དང་། །བཟོད་ པ་བསྒོམ་ ཞིང་བརྩོན་ འགྲུས་ བརྩམས་པ་ དང་། །མཉམ་པར་ འཇོག་ ཅྲིང་ གནས་ལུགས་ ་རྟོགས་ པ་ པ་སྟེ། ། ། །དྲུག་པོ་དེས་ཀྱང་དེང་ འདི་ར་བདེ་ལེགས་ཤོཿ ཤོག ། །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་ བདེ་ 
° ལེགས་། ༈ཉི་ཿ ་མའི་ འི་གུང་ཡང་བདེ ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན མཚན་རྟག་ ཉུ་བདེ་ལེགས་པ། པྲ །དཀོན ་མཆོག་ གསུམ 'ཧྱི ་དེང་འདི་ར་ སྩོལ། | །དཔལ་ ལྡན་བླ ་མས་དེང་འདིར་སྩོལ། ། ཡི ་དམ་ལྷ ་ཡི་ས་དེང་འདིར་སྙོལ། །ཆོས་ 
ྐྱོསྲུང་མས་ དེང་འདིར་སྩོལ། །ག །གཞི་བདག 'རྣམས་ ཀྱིས་དེང་འདིར་སྩོལ། །འབྱུང་པོ་ ་གང་དག ་འདིར་ནི ་ལྷག་གྱུར་ཏེ། །ས་འམ 'འོན་ཏེ་བར་ སྣང་འཁོད་ ཀྱང་རུང་། སྱ རྒུ་རྣམས་ ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ བྱེད་ ཅི །། 
ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་ ྤྱོད་ པར་ཤོག །འདིར་ནི་རྒྱལ་བ་དགྲ་རྒྱལ་བདེན་གང་གིས། །ཤིན་ཏུ་བདེན་པར་གསུངས་ཤིང་ རྫུན་མེད་པ། །བདེན་པ དི་དུར་ད་འཛོབ་ བདེ་ལེགས་ཤོག །དེ་ཀུན་ འཇིགས་པ་ 
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ཆེ་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །དེང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཟའ་སྒྲ་གཅན་གྱི་གནོད་པ་ལས་གྲོལ་བ་བཞིན་དུ་བདུད་དང་སྤངས་བྱ་ 
བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ།། ༈ །།དགོངས་འདུས་ལས་བྱང་ཚངས་སྒྲ་ལས། ཨེ་མ་ཧོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད༔ བྱིན་རླབས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་དཔལ༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བའི་སྐུ་མངའ་བ༔ བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་གཏེར་ཆེན་པོ༔ 
སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པས་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་ཅིང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི༔ ཕྲིན་ལས་ 
ཡོངས་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་ཞིང་༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཚུལ་དུ་སྐུར་སྟོན་པ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མཐུ་སྩལ་ནུས་པའི་སྟོབས་འབྱིན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ གར་ཡང་ཐོགས་མེད་རྒྱུག་ 
ཅིང་བསྟན་པ་སྲུང༔ དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པའི༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་སྒྲབ་པ་ཚུལ་བཞིན་བགྱིད༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་ཏིང་ 
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.ཨ ༄༅། །འཛིན་དྲོཿ ་དྲོད་དང་ལྡན༔ དམ་ ཚིག་ མ་ཉམས་ ཡོངས་ཀྱིས་བཀུར་ བའི འི་ཞིང་༔ མཆེད་ དང་ལྕམ་དྲལ་ རྣམས་ ཀྱི་བཀྲ 'ཤིས་ཤོ་ ཤོག འཛམ་ གླིང་བསྟན་སྐྱོ་ སྐྱོང་རིན་ ཆེན་ གཏེར་གྱི་ གྱི་བདག༔ ཅི་བཅོལ་ལྲས་ 
ཟླ དགེ ་བའི་ སྡོངས་ གྲོགས ་མཛད༔ འཚོ་བས་ ་སྐྱོང་ཞིང་ཟས་ནོར་ ལོངས་སྦྱོད་ སྤེལ༔ ནོ་ ནོར་ བདག་གཞི་ བདག་ རྣམས་ ཀྱི་བཀྲ ་ཤིས་ཤོག༔ ཕྱོ ཕྱོགས་དང་ དུས་དང་གནས་སྐབས ཐམས་ཅད་ དུཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་༔ བཀྲ ཤིས་དཔལ་འབྱོར་བདེ ལེགས་ ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ བསམ་པ་ཡིད་བཞེན ་ཆོས་ལྡན་ འགྲུབ་ པར་ཤོག༔ མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་ལས ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ལྟར༔ གཟི་བརྗིད་ 
༦ རྦ ་ཆགས་བདུད་ དཔུང་ཟིལ་ གྱིས་གནོན༔ བལྟ་ བས་མི ངོམས་འགྱུར་: མེད་རྡོ་ རྗེ སྟེ༔ ཡི ཡིད་ བཞིན་ནོཿ ནོར་ མཆོག་ སྐུ ཡི་བ ་ཤིས་ ཤོག༔ རྒྱལ་བའི་ འི་གསུང་ནི ་ཚངས་པའི་ སྒྲ་དབྱངས་ལྟར༔ འདུར་ ཉིང་སིང་ཁྲོལ་ 
ཆོས་དངས་ འབྲུག་སྒྲ་ སྒྲོག༔ འགྲོ་ རྣམས་དབྱངས་ཆེན་ བདུད་ རྩིས་ངོམས་པར་ མཛད༔ རང་བྱུང་ འགགས་ཿ མེད་ གསུང་གི་ བཀྲ ་ཤིས་ཤོ། གཿ རྒྱལ་ བའི་ ཐུགས་ ནི ་རེན་ བྲལ་ ནམ་མཁའ་ལྟར༔ ཀུན་ཁྱབ་ བདེ་ 


¬, ༨ 


གསལ་མི་རྟོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ འགྲོ་རྣམས་ཡལ་བར་མི་འདོར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་༔ མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་ཤིང་༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ ལྷུན་ 
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འབྱམས་ ཡོངས་ལ་ པ་མངའ། གཏིང་ཟབ་ཿ ཡངས་པ་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན 'འབེབས། ཡོ། ཡོན་ཏན་ ་མི་ཟད་ ་མཆོག་ གི་ང ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་ལ་མངའ་བརྙེས་པས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ མཛད་པ་ 


དུ་མ་ཡིས༔ མཐུ་སྟོབས་རྩལ་གྱིས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་མཛད༔ ཕྲིན་ལ ལས་མཐར་ ཕྱིན་ བཀྲ་ཤིས་ཡོངས་ཁྱབ་ཤོག༔ བ་སྦྲབ་བདུད་རྩིའི་ཞུན་མར་ལས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རིན ་ཆེན་གསེར་གདུགས ་འཁྱིལ་པ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས༔ བདེ 


གཤེགས་དབུ་ལ་མཚན་ དང་དཔེ་ཤུར་བས༔ དེང་འདིར་ཡོངས་ པའི་ཕོ་བྲང་ལ་ སོགས་པ༔ འགྲ གྲོ་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རིན་ཆེན་ རྒྱུལ་ པ་མཚན་མི་ནུབ་ བཀྲ་ཤིས་ རྟགས༔ བདེ་གཤེགས་ སྒུལ 


མཚན་དང་དཔེ ་ཤུར་བས༔ དེང་འདིར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུག་པ་དང༔ འགྲོ་ཀུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་ འི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག༔ རིན་ཆེན ་གསེར་ཉ་དྲི དྲི ་མེད་ བཀྲ་ཤིས་ རྟགས༔ བདེ ་གཤེགས་སྤྱན་ལ་མཚན་ དང་ 


དཔེ་ཤར བསཿ དེང་འདིར་ ཉེས་ཚོགས་ སྒྲིབ་པ པ་ དང་བྲལ ་ཞིངཿ འགྲོ་ཀུན་སྨྱན་ལྔ་ལྡན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རིན་ ཆེན་ དུང་མཆོག་ གཡས་འཁྱིལ་ བཀྲ་ཤིས་ རྟགས༔ བདེ་ གཤེགས་ གསུང་ལ་ མཚན་ དང་ དཔེ 
ཤར་བསཿ༔ དེང་འདིར་སྙན ་པའི་སྒྲ ་དབྱངས་སྒྲོག་ པ་ དང༔ འགྲོ་ གུན ་ཆོས་ སྒྲ་ སྒྲོགས ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རིན་ ཆེན་ བདུད་ ཧི ་བུམ་པ་ བཀྲ་ཤིས་རྟགས༔ བདེ་ གཤེགས་ མགུལ་ ལ་ མཚན་ དང་དཔེ་ ཤར་ བས༔ 


ལ་པ 
28 
ཨོ 


 |༄༅། །དེང་འདིར་འཛད་མེད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པ་དང༔ འགྲོ་ཀུན་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་དཔལ་བེའུ་བྲག་ཤིས་རྟགས༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ལ་མཚན་དང་དཔེ་ཤར་ 
བསཿ དེང་འདིར་ཡིད་སྒོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང༔ འགྲོ་ཀུན་མི་འགྱུར་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རིན་ཆེན་མདངས་ལྡན་པདྨོའི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས༔ བདེ་གཤེགས་ལྗགས་ལ་མཚན་དང་དཔེ་ཤར་བས༔ དེང་ 

ལྐི འདིར་སྟིང་པོའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པ་དང༔ འགྲོ་ཀུན་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱན་མཛེས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས༔ བདེ་གཤེགས་ཕྱག་ཞབས་མཚན་དང་དཔེ་ཤར་བས༔ དེང་འདིར་ཆོས་ 
° ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང༔ འགྲོ་ཀུན་འཁོར་བའི་རྒྱུན་གཅོད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཟུངས་སྦྲབ་བདུད་རིའི་ཆུ་རྒྱུན་ལས གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ༔ རྣམ་བཅོམ་དྲི་མ་མེད་མཛད་ཅིང༔ ཐུགས་ཞི་གནོད་པ་མི་མངའ་ 
དེས༔ ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར༔ འདྲེན་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་རྣམས༔ ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཛུད་མཛད་ཅིང༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དེས༔ ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར༔ སྙོན་པ་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ གང་ཞིག་བདེ་བ་མངའ་མཛད་དེས༔ ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར༔ སྐྱོབས་པ་གང་ཞིག་བྱམས་པ་ཡིས༔ ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ 
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ཀུན༔ བུ་གཅིག་བཞིན་ཏུ་རྟག་སྐྱོང་དེས༔ ཁྱོད་ལ་བདེ་ ་ལེགས ་མཛད་པར་འགྱུར༔ ཞེསདང་། གང་ཞིག་འཁོར་བར་འགྲོ་བ་ཡིས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ ཀི་རྟེན གྱུར་ཅིང༔ གླིང་དང་དཔུང་གཉེན་གྱུར་པ་ དེས༔ ཁྱོད་ 
ལ' བདེ་ལེགས མཛད་པར ་འགྱུར༔ གང་: ཞིག་ཆོཿ ཆས རྣམས་ མངོན་ སུམ་གྱུར༔ གཙང་ཞིང་བཀྲུ་བ་ཆ མི་མངའ་ལཿ གཙང་ དང་གཅཙང་ མར་ མཛད ་པ་ དེ་སཿ ཁྱོཿ ཁྱིད་ལ་ བདེ་ ལེགས་ མཛད་ པར་འགྱུར༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ 
%ཱ,།གང་སྐྱེས་ པ༔ ཕུན་སུམ 'ཚོགས་དོཿ དོན་འབྱོར་ གྱུར་ཅིངཿ དོཿ དོན་གྲུབ་ ཚོགས་ ཀྱང་འགྲུབ་པ་དེས༔ ཁྱོད་ལ་བདེ་ ལེགས་ མཛད་ པར་འགྱུར༔ གང་ ཞིག་ སྐྱེས་པས་ པ་ས་རྣམས་: ཀུནཿ ནགས་ ཚལ་བཅས་པ་རབ་གཡོས་ 
༧ ཤིང་༔ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་རབ་ དགའ་ དེས༔ ཁྱོ ཁྱོད་ལ་ བདེ དེ་ལེགས ་མཛད་པར་ འགྱུར༔ ཞེས་དང བྱང་ཆུབ་ སྙིང་ཕོ་ གཤེགས་ པ་ནཿ ས་དག་རྣམ་ དྲུག་ གཡོཿ ཡོས་གྱུར་ ཅིངཿ བདུད་ ཡིད་ མི་ བདེ་ར་ གྱུར་] པ་ དེས༔ 
ཁྱོད་ལ་བདེ དེ་ལེགས་མཛད་པར ་འགྱུརཿ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་བསྐོར་ བ་ན༔ འཕགས་པའི་བདེན ་པ་ རྣམས་གསུངས་ཤིངཿ ཐུབ་པའི་ སྙན་པ་གང་བྱུང་ དེས༔ ཁྱོད་: ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་ འགྱུར༔ ཡིད་ འཕྲོག་ 
-= །གང་ ཞིག་ མུ་སྟེགས་བྱེ 'བྱེདཿ ཐམས་ཅད་ ཆོས་ཀྱིས་ཕམ ་མཛད ་ཅིངཿ ཚོགས་ ཀུན་དབང་དུ་མཛད་པ་ དེས༔ ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་ འགྱུར༔ སངས་རྒྱས་ ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད༔ བརྒྱ་ བྱིན་ ཚངས་པའི་ 


༨ 
ཆར 
ལུ 


^| ༄༅། །ལྟ་རྣམས་དངཿ འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་ནི༔ ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་གྱུར་ཅི་ག༔ ཅསདང་། སངས་རྒྱས་བསོད་རྣམས་མཐུ་དག་དང༔ ལྟུ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཡིས༔ ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་དོན་གང་ 


` 


ཡིན་ ལཿ དོན ་དེ་དེ་ ་རིང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ རྐང་ གཉེ ཉིས་ཁྱེད་ ་ཅག་བདེ་ དེ་ལེགས་ཤོག༔ རྐང་བཞི་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཁྱེད་ ཅག་ལམ་ 'འགྲོ་ བདེ་ དེ་ལེགས་ཤོག༔ ཕྱིར་འོང་དག་ཀྱང་བདེ་ལེ གྲས ཤོག༔ ཉིན་ 
མོ་བདེ ་ལེགས་མཚན ་བདེ ་ལེགས༔ ཉི ཉིན་ ་མའི་ གུང་ལ་བདེ དེ་ལེགས་ཤིངཿ ཁྱོཿ ཁྱོད་ཅག་ ཀུན ཏུ་བདེ་ལེ ་ལེགས་ཤོག༔ ཁྱོད་ཅག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་དང་། བདེ དེ་གཤེགས་ རྒྱལ་ བ་ རྣམས་ཀྱི་ བྱིན ་རླབས་དང༔ ཡི་ 
དམ་ལྷ ་ཚོགས ་རྣམས་ ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ ཀྱིས༔ བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ཡི༔ ཿ དོ་ནྣ་རམས་ཿ ཐམས་ཅད མྱུར་ཊ དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་དང་། ། ཧཱ་ཧཱ བླ་མེད་ཆོས་འཁོར་དབང་ཚྱུག་རིན་པོ་ཆེ༔ མི་ཁོམས་ 
རྒྱུན་ ཌུན་གཅོད་ སྡང་བའི་ དྲག་ལས 'རྒྱལ༔ སརངས་རྒྱས་ སྟོང་གིས་ཕྲིན་( ལས་རྨད་བྱུང་བ༔ རིན་ ཆེན་༈ འཁོར་ལོ་འབར་བའི་བཀྲ ་ཤིས་ཤོག༔ ད་ དགོས་དོན་རེ རེ་སྐོང་གཟི་ བརྗིད་དཔལ་འབར་ ཞིངཿ དབུལ་ ལོངས་རྒྱུན་ 
གཅོད་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་མེད་འཕྲོས༔ ལྟ་མིའི་དཔལ་མཛེས་ཀུན་གྱི་གཙུག་ཕུད་ཅན༔ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་གཟུགས་མཛེས་ལྟ་ན་སྡུག༔ འདོད་རྒུའི་ལོངས་ 


༈ སྤྱོད་ ཟད་ ད་མེད་ གཏེར་དང་ལྡན༔ ཚད་མེ ་མེད་བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ རང་བཞིན་ མཆོག༔ བཙུན་: མོ་ མོ་རིན་ ཆེན་དམ་པའི་བཀྲ་ ཤིས་ཤོག༔ ཁྱིམ་བདག་ཚུལ་གྱི་འབྱོར་ལྡན་དཔག་བསམ་ ཤིང་ ༔ འཁོར་ལོས་སྒུར་རྒྱལ་ 

འགྲོ་ལ སྙིང་བརྩེར་7 ལྡན༔ རྒྱལ་བའི་ འི་བསྟན ་འཛིན འཕགས་ང པའི་ནོར་ བདུན་ཧ སྤེལ༔ བློན་པོ་ པོ་རིན ་ཆེན་ ལྷུན་ པོའི་བཀྲ་ཤི ་ཤིས་ཤོག༔ སྟོབས་ལྡན ་གངས་ རི་ལྟ་བུར་མཛེས་པའི་། དཔལ༔ ཐེག་ཆེན་ཤུགས་བསྐྱེད་བདུད་ 
¦ དཔུང་མ་རུངས་འཇོམས༔ རྒྱལ་བའི ་བསྟན' ་འཛིན་རབ་ བགྲོད་ མཁའ་ལ་འདེགས༔ གླང་ པོ་ ་རིན ་ཆེན་སྟོ་ སྟེབས་ལྡན་ངཏ བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མཛེས་ ་མགྱོགས དབྱངས་སྟན་སྤུ་སྡུག་ ཡིད་ བཞིན་བསྐྱེད༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ ÷ 
7 བརྩོན 'འགྲུས་ལྡན༔ ཉོན མོངས་འཁོར་ བའི་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ༔ རྟ་ མཆོག་རིན་ཆེན མགྱོགས ་པའི་བཀྲ ་ཤིས་ཤོག༔ ཉོ: ཉོན་ན ་མོངས་ གཡུལ་ འཇོམས་སྲ་བའི་གོ་ཆ ་ཅནཿ ཐབས་ཤེས་མཚན་ འཇིན་ 
བདུད་དཔུང་དགྲ་ལས་རྒྱལ༔ ཡེ ཤེས་ དཔུང་གིས་ འཇིགས་ཟེ 'ཚོགས་དམག རྣམས་ འཇོམས༔ དམག་དཔོན་རིན ཆེན་རྒྱ ་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འཁོར་བའི་ འེ་འཁྲུལ་° འཁོར་བཟློག་པའི་རིན་པོ་ཆེ༔ དགོས་‹ འདོད་ 
“༤ རེ་བ་སྐོང་བའི་རིན་པོ་ཆེ༔ ལོངས་ སྤྱོད་འབྱོར་པ་སྤེལ་ བའི་རིན་པོ་ཆེ༔ རྒྱལ་བའི འི་བསྟན་སྲིད་སྐྱོང་བའི་རིན་པོ་ཆེ༔ སྟོ སྟོབས་ བཅུའི་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པའི་རིན་པོ་ཆེ༔ ཐར་ལམ་བྱང་ཆུབ་བགྲོད་ པའི་རིན་པོ་ 
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༧ ༄༅། །ཆེཿ ཉོན་མོངས་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པའི་རིན་པོ་ཆེ༔ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དཔལ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་པ་རྣམས་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ནས་གསུངས་པ་དང་། ༈ །རྡར་གླང་བླ་མ་བཀའ་འདུས་ལས། ཨོཾ༔ གང་གི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ 
གཤེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ མཆོད་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མི་གཡོ་མཉམ་པའི་མཆོག༔ ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་སོགས༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་བཀྲ་ཤིས་གང་ 
ལེགས་པ༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གདུང་སོབ་པ༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་༔ _ 
ཤི་སྙེངྷ་ཨོཾ་རྒྱན་བེ་རོ་སོགས༔ རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་བཀྲ་ཤིས་གང་ལེགས་པ༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གཏེར༔ སངས་རྒྱས་དངོས་ནས་ 
སྙན་བརྒྱུད་འཆད་པ་དང་༔ རྩ་བའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལྔ་ལྡན་སོགས༔ གང་ཟག་སྟན་བརྒྱུད་བཀྲ་ཤིས་གང་ལེགས་པ༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཚོགས་གཉིས་ 
རྫོགས་པའི་དཔལ༔ ལྷར་བཅས་འཇེག་རྟེན་ཀུན་གྱི་རྒྱན་གྱུར་པ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་སྟེ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལེགས་པ༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ 
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ཤཱ ལེགས་ཤོག༔ བཀྲ ་ཤིས་ གང་ཞིག་ངོ་ ངོ་མཚར་རྨད་ དུ་བྱུང་༔ ཆོས་ སྭ་ཀྱི་དབྱིངས་ དང་ནམ་མ ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ པརཿ རིགས ལྔ ལྷུན གྲུབ་ཞི་ཁྲོའི དཀྱིལ་ འཁོར་པ༔ ཕྱོགས་ དུས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ མཚོའྲི་ སྤྲིན འཕྲོ་བ༔ བྲཀ་ 
ཧཾ ཤིས་དེས་ ཀྱང་དེང་འདིར་ བདེ་ལེགས་ཤོག༔ བྲ ་ཤིས་གང་ཞིག་ཐུགས་རྗེ་རོལ་པ་ཡིས༔ བསྒྲབ་ པའི་གྲོགས་མཛད་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པ༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ རྱ མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་གང་༔ བཀྲ་ཤིས་ 
ཙཾ དེས་ ཀྱང་དེང་འདིར་ང བདེ དེ་ལེགས་ཤོགཿ བྲ ་ཤིས་ གུང་ཞིག་ མཐུ་རྩལ་རྨད་དུ་བྱུང་༔ མངོན་ཤེས་ རྫུ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་དབང་བསྐུར་བ༔ སྲུང་མ་དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤི ་ཤིས་གང་༔ བཀྲ་ ༈ཤིས་དེས་ ཀྱང་དེང་ 
༡ འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ལྷ་མིའི་འཇིག་རྟེན་ན༔ མཐུ་རྩལ་རྨདཐུང་སྐྱེ་རྒུ་ལེགས་སྐྱོང་བ༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དཀར་ཕྱོགས་ལྟ་རྣམས་དངཿ དྲང་སྲོང་གྲུབ་པའི་རིགས་སྔགས་འཆང་ 
རྣམས་ ཀྱིཿ བཀྲ ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ བཀྲ ་ཤིས་ གང་ཞིག་དོཿ དོན་རྣམས་འགྲུབ་ བྱེད་པ༔ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་སྦྱོར་བ་རྣམ་དག་ཅིང་༔ ཆོས་དང་ཊ བྱེད་པ པ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་ཡི ཡི་སཿ བཀྲ་ཤིས་ དེས་ 
= །ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་བསྟན་འཛིན་འཇིག་རྟེན་ན༔ ཉི་ཟླ་རིན་ཆེན་རྩི་ཤིང་སྨན་རྣམས་དང་༔ བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ནོར་བུ་སོགས༔ བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འདོད་རྒུ་ 
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„ ༄༅། །འབྱུང་བ་ ཡིས༔ བཀ 'ཤིས་དེས་ ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ དེ་ལེགས་ཤོག༔ བཀ 'ཤིས་གང་ཞིག་ བསོད་ནམས་ དཔལ་འབར་ཞིང་༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་ལེགས 'ཡུན་སུམ་ ཚོགསཿ གཞན་དོན་བྱེད་པ་ 
མཐའ་ཡས་རླབས་ཆེ་བ༔ བྲ ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ བདེ་ལེགས་ཤོག༔ བྲ 'ཤིས་གང་ཞིག་ བགེགས་རྣམས 'ཞི་བ་དང་༔ མི་མཐུན་གནོད་ པའི་ཚོགས་ རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ༔ གཞན་ གྱི་ དཔུང་རྣམས་ ཟིལ་ 

ཤྲ གྱིས་གནོན་པ་ཡིས༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ དེ་ལེགས་ཤོག༔ བཀྲ་ ཤིས་གང་ ཞིག་ མཐའ་ཡས་འཇིག་རྟེན་དུ༔ སྦྲལ་པ་རྣམ་པ་ མང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ སྐྱེས་བུ་འདུལ་ཞིང་ཕ་རོལ་ཕྱིན ་དུག་ „ 

ཧཿ ལྔ སྤྱོདཿ བཀྲ ་ཤིས་དེས་ ཀྱང་དེང་འདིར་ བདེ་ལེགས་ཤོག༔ བཀྲ ་ཤིས། གང་ ཞིག་ དགེ་བའི་ བཤེས་གཉེན་ པ༔ ཀུན་ནས་ དགེ་ བའི་ ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་ལས༔ མང་ དུ་ཐོས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ འཛིན་པ༔ འགྲོ་ ལ་ ° 
དོན་ ་ཆོས་ཆར་པ་འབེབས་ ཡ་མཛད་ ་པའི༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཐར་ པའི་ལམ་ ཞུགས་ཏེ ཟམ་ མོའི་དོན་༩ ལྤ ཡང་དག་འ འཇོག་པ་ཡི༔ རིགས་ དང་མངོན་ཤེས་རིག་ 
མཆོག་ཐོབ་ནས་ཀྱང་༔ སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལས་བརྒལ་གྱུར་ཏེ༔ བཀྲ 'ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ བཀྲ་ ་ཤིས་གང་ཞེག་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཆོས་རྣམས་ལྷུན་རྫོགས་བྱ་བཙལ་ཀུན་ལས་ 


ངྫོ 
འི 
ཤཱ 
ཚེ 


ཤྭ 


གེན 


འདས༔ མ་བྱས ས་དོན་ ཀུན་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ ཡི༔ བཀྲ་ ། ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ བདེ་ལེགས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་གདོད་མའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ འོད་ གསལ་སྣང་བ་ བཞི་ ལ་མཐར་ཕྱིན་ ཏེཿ། ཁམས་ 
གསུམ་ཡོངས་ གྲོལ་ ་མངོན་པ་ པར་སངས་རྒྱས་ ཏེ༔ བཀྲ །ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ བདེ་ལེགས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རྫོ། རྗོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ ཆོས་རྣམས་ལྷུན རྫོགས་ སྤྲོས་པའི་ མཐའ་དང་བྲལ༔ ཡོད་མེད་ 


: རྟག་ ཆད་ འགྲོ་ 'འོང་མེད་པ ་ཡིཿ བཀྲ་ཤིས་ དེས་ ཀྱང་དེང་འདི་ར་ བད དེ་ལེགས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ གང་ཞིག་ ལྷུན་གྲུབ་ འདུས་མ་ བྱས༔ གཞན་ ནས་ མ་བཅོས་ རང་བྱུང་ལྷུན་ རྫོགས་ པས༔ ཆོས་ སྐུ་ ཕྱང་ཆུབ་རང་ལས་ 


རླེད གྱུར་ པའི༔ བཀྲ་ཤིས་ དེས་ ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ བྲ ་ཤིས་གང་ཞིག་ [སྐུ་ལྔ་མཐར་ ཕྱིན་ པ༔ རིགས་ལྔ་ ལྷུན་གྲུབ་ཕེ ཡེ ་ཤེས་ རྣམ་ལྔའི་ཞེང་༔ སྡུག་པོའི་རྒྱན་གྱུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ ལྡ་ལྡན༔ བཀྲ་ 
[ ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ ་ལེགས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ གང་ཞིག་དབྱི དབྱིངས་ལས་ མི་ གཡོ་ཿ བ༔ གདུལ་བྱའི་ འི་ཞིང་དུ་སྦྲུལ་ པ་སྤྲིན་འཕྲོ་བའི༔ ཕྲིན་ ལས་རྣམ་ བཞིའི་ ལ་སྤུལ པའི་དོན་ མཛད་ཿ པ༔ བཀྲ་ ཤིས་ དེས་ཀུ ཀྱང་ 
-༧ དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ༔ གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་སྙན་པས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ༔ སྐྱེ་རྒུ་ཡོངས་ཀྱི་བཀོད་པའི་ཞིང་མཆོག་པ༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ 
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༡ ༄༅། །བདེ་ལེགས་ཤོག༔ རྩ་གསུམ་དགོངས་འདུས་ལས། ཨོ ཆོས་སྒུའི་དབྱིངས་ལས་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ སྤྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ ། 
ཀྱི༔ བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འོད་གསལ་ངང་ལས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་སྒུ༔ བསམ་ཡས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་པར་ཤར༔ རབ་འབྱམས་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ དངོས་ 
གྲུབ་ཆར་དུ་བསྟིལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཕྱི་དང་ནང་གི་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་དུ༔ བདེ་སྟོང་གར་མཛད་ཞི་ཆགས་ཁྲོས་པའི་ཉམས༔ གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི༔ འདོད་རྒུའི་ 
འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛད་༔ ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛིན༔ རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་གི༔ ཕྲིན་ལས་གློག་ལྟར་རྱུར་བའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་དར་ཞིང་རྒྱས༔ བསྟན་འཛིན་ཐུགས་མཐུན་སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་འཕེལ༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་ཞི༔ རྟག་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་གནས་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག༔ ཨོ་སྭ་སྟི་སི་ངྡྷི། སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླམ། །དམ་ཆོས་བཀྲ་ཤིས་སྦྱོར་བཞིའི་འོད་སྟོང་འབར། །དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་མཁྱེན་གསུམ་ཕྱོགས་ཀུན་གསལ། །མཆོག་གསུམ་ 
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ཉི་མའི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་ཤོག །བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིས་གཏམས། །ཡི་དམ་བཀྲ་ཤིས་དངོས་གྲུབ་ཟིལ་མངར་འབེབས། །མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྲིན་ལས་ཆུ་གཏེར་རྒྱས། །རྩ་གསུམ་ 


( ཟླ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདི་ར་ཤོག །ཆོས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་འགྱུར་མེད་བྱིན་རེ་ཆགས། །ལོངས་སྒུའི་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་བཀོད་རེ་ལེགས། །སྤྲུལ་སྒུའི་བཀྲ་ཤིས་གང་འདུལ་རྒྱ་རེ་ཆེ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་པོའི་བཀྲ་ 


ཤིས་དེང་འདི་ར་ཤོག །ཅེས་གནས་ཁང་ལ་གཡང་ཆགས་ཤིང་། སྦྱིན་བདག་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟེན་འབྱུང་དུ་འཇིགས་བྲལ་གྱི་སློབ་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་དང་། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེ་ལྷན་ཅིག་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སིདྡི་རམྟུ། ༈ ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིནྡྷ། 


སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་སྤངས་རྟོགས་ནོར་བུ་བརྡིད། །དམ་ཆོས་བཀྲ་ཤིས་ལུང་རྟོགས་དང་ཤམ་གཡོ། །དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་རིག་གྲོལ་ཡུ་བ་བརླིང་། །མཆོག་གསུམ་གསེར་གྱི་གདུགས་མཛེས་བཀྲ་ཤིས་ རྩ 
ཤོག བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་རླབས་ཆུ་གཏེར་ཆེར། །ཡི་དམ་བཀྲ་ཤིས་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་རས་གསལ། །མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྲིན་ལས་གཤོག་རྩལ་བསྒྱུར། །རྩ་གསུམ་གསེར་གྱི་ཉ་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 


ཆོས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་འོད་གསལ་ལྟེ་བ་ཟླམ། །ལོངས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་ཁ་སྦྱོར་ཅན་གྱིས་སྤྲས། །སྤྲུལ་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་གང་འདུལ་ འདོད་དགུའི་ཆར། །སྒུ་གསུམ་བུམ་པ་བཟང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྐུ་ཡི་བཀྲ་ 


” ༄༅། །ཤེིས་མཚན་དཔེའི་འདབ་སྟོང་བཞད། །གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཞི་བསིལ་བདུད་རྩིས་གཏམས། །ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་སྒྲིབ་གཉིས་རྡུལ་དང་བྲལ། །གསང་གསུམ་པདྨ་དཀར་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
རྣམ་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་བྲལ་སྨིན་གཡས་སུ་འཁྱིལ། །ལམ་ཤེས་བཀྲ་ཤིས་ལམ་གསུམ་དབྱངས་སྟན་སྒྲོག། །གཞི་ཤེས་བཀྲ་ཤིས་སྲིད་པའི་རིམས་ནད་གཅོད། །མཁྱེན་གསུམ་ཆོས་དུང་དཀར་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ 
གོག །དབུ་མའི་བཀྲ་ཤིས་སྤྲོས་བྲལ་ཁོང་སེང་ཡངས། །ཕྱག་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ཟབ་གསལ་རི་མོས་མཛེས། །རྫོགས་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་དབྱིངས་རིག་འོད་དུ་འབར། །ཆེན་པོ་གསུམ་ལྡན་དཔལ་བེའུའི་བཀྲ་ཤིས་ 
-*ཿ ཤོག །གཞི་རྒྱུད་བཀྲ་ཤིས་རིག་ཁམས་རྩ་བ་བརྟན། །ལམ་རྒྱུད་བཀྲ་ཤིས་བསྐྱེད་རྫོགས་དར་འཕན་འཕྱོ། །འབྲས་རྒྱུད་བཀྲ་ཤིས་སྐུ་གཉིས་ཏོག་གིས་མཛེས། །རྒྱུད་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཐོག་མར་བཀྲ་ཤིས་བྱང་སེམས་གསེར་སྦྱངས་ཁམས། །བར་དུ་བཀྲ་ཤིས་དམིགས་མེད་ལྟེ་བ་ཟླམ། །ཐ་མར་བཀྲ་ཤིས་ཡོངས་བསྔོའི་རྩིབས་སྟོང་བསྐོར། །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་གསེར་འཁོར་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཕའང་མི་སྐྱོད་རུའི་ས་འཛིན་གྱི་ཐིག་ལེར། སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྗེས་ལམ་མེར་གསལ་བའི་ཚོས་གྲྭ་ཆེན་པོ། ཀྨར་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་འཕེལ་དར་རྒྱས་གླིང་པའི་བླ་མ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་། ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་། བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་ 


503 


པ་རིན་པོ་ཆེ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཆེད། སྨོན་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྲིས་ཞེས་འོད་མིན་གཉིས་པ་ཤར་དཔལ་སྤུངས་ ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་ཡང་ཁྲོད་དེ་ལྟི་ཀོ་ཊའི་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སློབ། སྒྲབ་བརྩོན་བླ་མ་ཀརྨ་རིག་འཛིན་སྟིང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཨོཾ་ཌཱི་ 
ཡཱ་ནའི་སློབ་དཔོན་ མཆོག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། རིས་མེད་པའི་ ་བསྟན་པ་ལ་དག་ ་པའི་སྣང་བ ་གཅིག་ཏུ་ ་དཀར་བ། ཤཱཀྱའི་ དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དཔང་པོ་འམ། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་་ སྡེས་གང་ཤར་ བྲིས་པ་ ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤི ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། ༈ །། ད། ཨོཾ་སྭསྟེ། ། 
སངས་ རྒྱས བཀྲ ་ཤིས་ སྒྲིབ་ གཉིས་ རྡྲུལ་ དང་ བྦལ། །དམ་ ཆོས་ བཀྲ་ཤིས་བདེན་གཉིས་ འདོད་ དགུར་ འཆར། །དགེ་ འདུན་ བཀྲ ་ཤིས་ཚོགས་ གཉིས་ གཟུགས་ མང་ འཛིན། །མཆོག་ གསུམ་ ནོར་ བུའི་མེ་ ་ལོང་ བཀྲ་ རཾ 
ཤིས་ཤོག ། སངས་ རྒྱས 'བཀྲ་ཤིས་ སྨངས་ ས་སྟར པའོ་བྱད། །དམ་ པ་ཆོས་བཀྲ་ཤིས་ཞི་བསེལ་། སྨན་གྱི་མཆོག །ད་ །དགེ་འདུན་ བཀྲ ་ཤིས་ཉོཿ ཉན་ མོངས་ གདུང་སེལ་ ཕུལ། ། །མཆོག་ གསུམ་གི་ ་ཝཾ་བཟང་ པོའི་ བཀག་ 
ཤིས་ཤོག །སངས རྒྱས ་བཀྲ་ ་ཤིས་རིགས །བམསྐནམ་ པར་ དག །དམ་ ཆོས་ བཀྲ་ ཤིས་དག་ བྱེད་ ཟིལ་ མངར་ མཆོག །དགེ འདུན་ བཀྲ་ 'ཤིས་ཐར་ བདེའི་ ལང་ཚོ་རྒྱས། །མཆོག་ གསུམ་ རབ་དཀར་ ཞོ་ ཡིས་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །སངས་ས་པའ་ཤིས་སྤུགསུམ་ཅང་མཆན། །དམ་ཆོས་བཀྲ་ཤིས་འཆི་མེད་ཡལ་འདབ་རྒྱས། །དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་གྲོལ་བཅུད་ལེན་གྲུབ། །མཆོག་གསུམ་དྲུརྦའི་ མྱུ་གུའི་བཀྲ་ཤ ས་ཤོག ། 


རར 


ཤྲ ༄༅། །སངས་ རྒྱས་ བྲག 'ཤིས་ སྒུ་བཞེའེ ༥(འླྲབས་ བུ་སྨྲིན། ། །དམ་ ཆོས་བཀྲ་ ཤིས་ ཡུང་ རྟོགས་ གྲིབ་ མ་ བསིལ། | །དགེ་ འདུན་ བཀྲ ་ཤིས་ བསླབ་ གྲོལ་ དོན་༔ ཀུན་ གྲུབ། །མཆོག་ གསུམ་ པི ལྤའི ༥་ལྗོན་ པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ ཤོག །སངས་རྒྱས་བཀྲ ་'ཤིས་ མཚན་ དཔེ ་གཡས་ སུ་འཁྱིལ། །དམ་ཆོས་ བཀྲ་ཤིས་ བདེན་བཞིའི་དབྱངས་སྟན་སྒྲོགས། །དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་སྲིད་པའི་རིམས་ནད་ གཅོད། །མཆོག་ གསུམ 'ཆོས་དུང་དཀར་ 
པོའ བཀ ་ཤིས་ཤོག ། །སངས རྐྱས་བཀྲ་ ཤིས་འ འགྲོ་ ལ་ རྡེས་ཆགས་མདངས། །དམ་ ཆོས་བྲཀ་ ཤིས་ཤེས་བྱ་ རང་ དབང་ བསྒྱུར། ། །དགེ་ འདུན་ བཀྲ་ ཤིས་ བསླབ་ གཞིའི་ རྒྱལ ་སྲིད་ བརྟན། ། །མཆོག་ གསུམ་( ་ལི་ ཁྲིའི་ 
ཐིག་ལེའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱུན་གྱི་རྟག་པ་གྲུབ། །དམ་ཆོས་བཀྲ་ཤིས་ཕན་བདེའི་མཐུ་ཆེན་ཐོབ། །དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་ཡིད་སྲུབ་གཡུལ་ལས་ རྒྱལ། །མཆོག་ གསུམ་གྲུབ་པའི་ཡུངས་ 
དཀར་བཀྲ་ཤིས་ཤོ། ག། །ཅེས་པའང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲི་ ད་ཞིའི་དགེ་མཚན་གྱི་སྙིང་ཕོཿ ར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྫས་མཆོག་བརྒྱད་ ་ པར་དྲངས་ཏེ། བརྗོད་བྱ་དང་། རྗོད་ བྱེད་གཉིས་ ཀ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པའི་ དབྱངས་ཀྱི་ ་ཡན་ལག་སྟན་པར་ བསྒྲགས་པ་; 'འདི་ ལང་། 


༢༧༡༨. 


བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཤིང་རྟ་མཁས་ཤིང་གླུབ་པ་བརྙེས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་དཔལ་སའི་སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ རྒྱ་མཚོ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་ དཔལ་བཟང་ཕོས་འཛམ་གླིང་བཤད་ སྦྲབ་བསྟན་པའི་ཆུ་ཀླང་མཐའ་དག་གཅིག་ཉུ་འཁྱིལ་བའི་མ་དྲོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ། དཔལ་སྤུངས་ཡང་ 


ཆོ 
505 
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ཁྲོད་དེ་ཝི་ཀིཊའི་དབུས་མ། ཙྭ་ཀ་ཏུའི་སྟིང་ཕོ་དཔལ་ཆེན་དབྱེས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཕོ་ཀྲང་། སྦྲབ་པའི་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེ་ར། ཕྱྭ་གཡང་ཆོས་ཀྱི་གཞིས་ཀ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལྡན་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་རྟེན་དང་བརྟེན་འཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། དགེ་མཚན་གྱི་སྣང་བ་ 
རྒྱུན་གྱི་བརྟན་ཅིང་འདོད་དགུ་འགྲུབ་པའི་སླད་དུ། འཇིགས་ བྲལ་གྱི་སློབ་དཔོན་མཁྱེན་བརྩེའི་དཔང་ པོ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་མངོན་སྲམ་ཡིད་ལ་བཀོད་དེ་མི་ཕྱེད་དད་པའི་ཤུགས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཕྱོགས་དང་དུས་ 
དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དོནའགྲུབཅངདགེ་ལེགས་བཀྲཤིས་ཀྱི་དགའ་སྟནཡོངསསུརྒྱས་པར་འགྱུར་ཅིག ༈ ཨོཾ་སྭསྟི། ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཕྱག་གི་བུམ་བཟང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཡོངས་སུ་བཅོམ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྙུབས་སྦྱིན་ཨུཏྤལ་དངོས་གྲུབ་ཟིལ་མངར་གཡོ་བའི་སྤྲིན། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ལ་སིམ་པས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
ངོ་བོ་སྟོང་པ་སྤྲོས་བྲལ་དབུ་མ་ཆེ། །རང་བཞིན་གསལ་པ་བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཐུགས་རྗེ་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེ། །གཞི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སྦྱངས་ལ་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ། །ལྟར་སྣང་བདེ་ཆེན་བསྒུར་བ་རྫོགས་པའི་རིམ། །བདེ་བ་སྟོང་པ་མི་ཕྱེད་རྫོགས་རིམ་ཆེ། །ལམ་རྒྱུད་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མ་འགགས་རོལ་པར་ 


༦ 
༣༡ 


| ༄༅། །འཆར་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །གདུལ་བྱའི་སྐལ་པར་འཚམ་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །འབྲས་རྒྱུན་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འབྱུང་བར་དཀོན་པའི་སངས་རྒྱས་སྤངས་རྟོགས་ཆོས། །ཐོས་ ད 


པར་དཀོན་པའི་དམ་ཆོས་ཆགས་བྲལ་མཆོག །སྒྲབ་པར་དཀོན་པའི་དགེ་འདུན་ཚོགས་ཞིང་མཆོག །དཀོན་པའི་མཆོག་གྱུར་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དད་ལྡན་བྱིན་རླབས་རྩ་བ་བླ་མ་རྗེ། །སྐལ་ལྡན་དངོས་ 
# གྲུབ་རྩ་བ་ཡི་དམ་ལྟ། དམ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་རྩ་བ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཕན་བདེའི་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཉིད་ཞི་བ་དམ་པ་དོན་གྱི་སྐུ། །ཆོས་ཅན་རྟག་པའི་ལོངས་སྦྱོད་བརྡ་ཡི་སྐུ། །དབྱེར་ 
“= མེད་གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པའི་སྐུ། །རབ་འབྱམས་སྐུ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་གསུང་དང་། ༈ །ཡང་གཏེར་མཛོད་རང་གཞུང་དུ་བཞུགས་པའི་ཤིས་བརྡོད་ཉེར་མཁོའ་སྐར་ལ། ཨོཾ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་འོད་ 
གསལ་སྙིང་པོའི་དབྱིངས༔ སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་འདུ་འབྲལ་མེད༔ ཆོས་སྒུའི་བདག་ཉིད་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་༔ བཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་བདེ་ཆེན་རོལ་པ་ལས༔ 
བསམ་ཡས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤོ༔ ལོངས་སྐུའི་གཙོ་མཆོག་རིགས་ལྔ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ཁམས་སུ༔ བརྟུལ་ 
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དྭ ཞུགས་སྤྱོད་མཛད་མདོ་སྔགས་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ སྤྲལ་པའི་མཚན་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་ 
(དང་ཿ བུམ་པ་བཟང་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར༔ ཐུན་མོང་ཕྲིན་ལས་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སྐལ་བཟང་འདུས་པའི་ཚོགས༔ སྙེན་ 

སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་བརྟན༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་བརྙེས་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེས་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཞེསདང་། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ༧ 
བྲ ཡེ་ཤེས་གཟུགས་སྒུའི་རྣམ་རོལ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ | བཀྲ་ཤིས་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་སྡོང་ཕོ་ལ། 
དགོས་འདོད་ནོར་བུའི་འབྲས་བུ་མཆོག་ཏུ་སྨིན། །འགྲོ་ཀུན་བདུད་རྩིའི་རོ་ཡིས་ཚིམ་མཛད་པ། །བྱིན་རླབས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གངས་རི་ལྷུན་སྡུག་ཆགས་པ་ལ། །འགྲོ་ལ་དགོས་ 
འདོད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ཆེན་འབེབས། །ཚ་གདུང་ཉོན་མོངས་གདུང་བ་སེལ་མཛད་པ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ཡེ་ཤེས་མེ་ཆེན་རབ་འབར་མཛད། །མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་རབ་གདུང་འཕྲོ་ 
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༄༅། །པ་ཡིས། །དྲག་བགེགས་བུད་ཤིང་མ་ཡུས་སྲེག་མཛད་པ། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ས་གཞི་བརྟན་པའི་ཞིང་ས་ལ། །དོན་གྲུབ་ལོ་ཏོག་འབྲས་བུ་སྨིན་མཛད་ 
པས། ༈ །སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་བདེ་བར་འཚོ་བྱེད་པ། །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ཉིད་ལས༔ །གཟུགས་སྒུའི་རྣམ་རོལ་དཔག་ཡས་ཀྱིས༔ ༔རླབས་ཆེན་ 
ཕྲིན་ལས་སྐྱོབ་མཛད་པའི༔ ༔བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཅམ་འགགས་རང་གསལ་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་མཛེས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པའི༔ ཡི་དམ་ 
ལྟ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཕྱོགས་བཅུ་གནས་ཡུལ་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་རོལ་གར་མཁན༔ མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ༈ ཧོ༔ ཕྱོགས་ 
དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་དངོས༔ རྩ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མ་ཡིས༔ བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཆོས་སྒུའི་ངང་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ སྦྲལ་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
ཅིར་ཡང་འཆར༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཞིང་རྣམས་སུ༔ ཚར་གཅོད་རྡེས་འཛིན་བསྟན་པ་སྲུང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གིས༔ 


509 


ཧོ 


]¡78>281 ུ་ཌྩེ.@ 28 ‰/£;1‰ 


བཀ འ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོ། གཿ སྲིད་ ཞིའི་ ཕན་ བདེ་ འབྱུང་བའི གཞསཿ རྒྱལ་ ལ་བསྟན: ཕྱོགས བཅུར་ དར་ བ་ །དང་༔ བསྟན ་འཛིན་སྐྱེ སྐྱས་ བུ་ ཞབས་ པད་ ཏོན འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤི ས་ ས་ཤོག༔ ཐུན་ 
རླ ང་ཞ་ རྒྱས །དབང་དྲག་ གིཿ ཕྲིན ལས་གང་བརུམ་ །རྒྱུར་ འགྲུབ་ ཉིང་༔ མཐར་ ཐུག་ མཆོག་ ཏུ་མི་ གྱུར་ དབྱིངས༔ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ༈ །ཿ ཨོཾཿ བདེ་ལེ ལགས་ གུན་ གྱི་ འབྱུང་ གནས་ རྫོགས་ སངས་ 


¡ རྒྱས༔ ཉོན་མོངས་ གདུང་སེལ་བདུད་རྩི་དམ་པའི་ཆོས༔ བསོད་ནམས ་ཞིང་མཆོག་ རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ཚོགས༔ བླ་ མེད་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བྱིན་རླབས་མཁའ་ལ་ སྤྲིན འཁྲིགས་ བླ་མ་ . 


༔ དངོས་གུབ་ཆར་འབེབས་ཡི་དམ་ ཞི་དང་ཁྲོ༔ དགོས་འདོད་ འབྲས་ ས་བུ་སྨི ་མཛད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མ ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་འོ འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ 
དྡེ ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རི རཾགས་ལྔའི་ འི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ གང་ འདུལ་ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ ཐུགས་ རྡེའི་གཏེར༔ སྒུ་གསུམ་ལྟུ་ ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ ་ཤིས་ཤོག༔ ག གནས་སྐབས་ཕྱི་ནང་རྒུད་པ་ ཀུན་ ཞི ་ཞིང་༔ ཕན་ ་བདེའི་ 
བསམ་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་༔ མཐར་ཐུག་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ༈ །གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་རང་ 


> 


ཤ ༄༅། 


།བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ མ་སྐྱེས་མི་འགག་ལྷུན་ གྱིས་གླུབ་པའི་ མཆོག༔ རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རང་རྩལ་མ་ འགགས་ཅིར་ ཡང་སྣང་བ་ལ༔ སྣ་ཚོགས་རོལ་པའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་དུ་མ་ སྟོན༔ མཚན་དང་ དཔེ་ ་བྱད་རབ་སྤྲས་དཔལ་འབར་བ༔ རྒྱལ་བ་ ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས སྒུའི་བཀྲ་༢ ་ཤིས་ཤོག༔ ཞི་རྒྱས་ དབང་དང་ མངོན་ སྤྱོད དྲག་ པོ་ཡི་སཿ འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ ལས་རྣམ་ བཞི་ལ་སོགས་ 
པའི༔ གང་ལ་གང་ འདུལ་ཐབས་ ཀྱིས་འགྲོ་ དོན་ ་མཛད༔ འགྲོ་འདུལ་སྦྲལ་པའི་སྒུ་ཡི ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འགྲོ་བ་ སེམས་ཅན་ མ་ལུས་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ ང་སེམས་སྟིང་ རྡེའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཐབས་ཀྱི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟ་ ཚོགས་རྣམས ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟར་ སྣང་རོལ་ པ་ལས༔ ལེགས་ཉེ ཉེས་ སྟུངས་འཛིན་ བཀའ་ཡི་བྱ་ར་ 'མཛདཿ ཤན་ འབྱེད་ ས་འབྱེད་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ འེ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ༈ ། ༈ །གདོད་ན ནས་རང་ བཞིན་རྣམ་དག་པ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ མ་ མ་སྐྱེས་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པའི་ མཆོག༔ ཆོས་ཀྱི་ སུ ཡི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རང་རྩལ་མ་འགགས་ཅིར་ ཡང་སྣང་༔ སྣ་ཚོགས་རོལ་ པའི་འཕྲོ་འདུའི་ཞེང་༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དཔལ་འབར་བ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོ་ ཡིཿ 
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༈ ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཡིས༔ གང་ལ་གང་འདུལ་དོན་མཛད་པ༔ སྦྲལ་པ་སྒུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ ཆོས་དབྱིངས་བྱང་སེམས་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ ཐབས་ཀྱི་ཆོ་འཕུལ་སྣ་ 
 ཚོགས་འགྱེད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཀུན་རྫོབ་ལྟར་སྣང་སྒུ་མ་ལ༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་བྱ་ར་མཛད༔ ཤན་འབྱེད་དྲོད་འཛིན་བསྟན་པ་སྲུང་༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ༈ 
བྱིན་རླབས་མཁའ་ལ་ཐུགས་རྡེའི་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཏེ༔ ཕྱོགས་དུས་མ་ལུས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ༔ བདེ་ལེགས་ཆར་རྒྱུན་ཡོངས་སུ་གང་གྱུར་པའི༔ རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ པེ 
ཞོད་ལྔའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ སྒུ་གསུམ་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་བཀོད་པས་བརྒྱན༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཀུན་ནས་བཀྲམ༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གནས་ཡུལ་མཁའ་སྤྱོད་སྦྲལ་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མར་སྐུར་སྦྲལ་པའི༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ༈ །སྤངས་རྟོགས་ཕྲིན་ལས་མཐར་ 
ན་རྗོ་གས་སངས་རྒྱས༔ ཞི་བསིལ་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་དམ་པའི་ཆོས༔ རིག་གྲོལ་ཡོན་ཏན་རྨད་བྱུང་དགེ་འདུན་སྡེས༔ འཇིག་རྟེན་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་རྩ་ 
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༄། །བརྒྱུད་བླ་མ་དང་༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བའི་ སྒུར་སྣང་ཡི ་དམ་ལྷ༔ རྣལ་འབྱོར་ རྲ་གོགས ་མཛད་ གནས་གསུམ་མཁའ་ འགྲོ་ཡིས༔ དངོས་གྲུབ་ དཔལ་འབྱོར་ རྒྱས་ པའི་བྲཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཤིན་ ཏུ་ཞི་ང བ་ཆོས་ 
སྒུའི་ངང་ཉིད་ ལས༔ རིག་པ་རང་ཤར་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས༔ གང་འདུལ་ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་སྤྲལ་པའི་སྐུར༔ དབྱེར་མེད་མངོན་པར་ ང་བྱང་ཆུབ་བཀྲ་ ཤིས་ཤོག༔ ༈ །སངས་རྒྱས་ གཙོ་ལ་ ཡོན་ ཏན་ 
མཆོག་མངའ་བ༔ ཆེ་དགུས་ མཆོད་ཅིང་སྨོན ་ལམ་སྤྲིན ཚོགས 'སུ༔ གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་སྟོ' སྟོན་པ་ཆར་ འབེབས་པ༔ བཀྲ་ཤིས་ དེས་ཀྱང་དེ དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ སྐྱོབས་པའི་ཆོས་ལ་ ལེགས་ པའི་རྩལ་ ¬ 
མངའ་བ༔ ཤིན་ ཏུ་ཕན་ དང་ བདེ་བའི་བདེ་ལྡན་པའི༔ འཁོར་བ་ རྟག་བདེ་མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་པ༔ བཀྲ ་ཤིས་དེས་ ཀྱང་དེང་འདིར་ བདེ་ དེ་ལེགས་ཤོག༔ དགེ ་འདུན་ ཆེ་ལ་མཐུ་རྩལ་མངའ་བ་པོ༔ བསླབ་གཞི་ པ 
ལེགས་ པར་བརྒྱན་ པའི་བརྩོན ་འགྲུས་ཅན༔ བདག་གཞན་ དོན་ཆེན་ འགྲུབ་ པའི་ལམ་ ཞུགས་པ༔ བཀྲ “ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ དེ་ལེགས་ཤོ། ་ཤོག༔ ༈ །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་ གནས༔ ད་ 
ལྟའི་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་འགྲོ་དོན་མཛད༔ མ་འོངས་སངས་རྒྱས་འགྲོ་ཀུན་དོན་ལ་དགོངས༔ དུས་གསུམས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ལོ་བརྒྱ་འཚོ་ཞིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་༔ ལོངས་སྤྱོད་ 


ཤཾ རྒྱས ་ཤིང་བསམ་དོཿ དོན་འགྲུབ་པ་དང་༔ ( ཆོས་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་སྒྲུབ་པ་ མཐར་ ཕྱིན་ ནས༔ བརྒྱུད་ འཛིན་བྱི བྱིན་ གྱིས་རློབས་པའི་བཀྲ་ ཀཱ་ཤིས་ཤོག༔ ༈ །ཨོཾཿ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་བླ་མེད་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ༔ 
བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་ ་འབྱུང་གནས་བཀྲ་ཤིས་ པཿ གྲགས་པའི་བཀྲ་ ཤིས་ འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ༔ དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ཿ པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོ་ ཤོགཿ ལྟཱ་ར་ཌ་ སཱི་ཉམས་དགའ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན༔ ཡུལ་ ཕྱོགས་ 
 འདིར་ཡང་དེ་ བཞིན ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གྲོཿ གྲོང་ཁྱེར་ སེར་སྐྱ་ ་དཔལ་ དང་ཡོན་ཏན་ རྒྱས༔ གྲོང་བརྡལ ་འདིར་ཡང་དེ་བཞིན ་བཀ ་ཤིས་ཤོག༔ ལྷས་བསྟན་ཁབ་ ཏུ་ཆོས་དང་ འབྱོར་པས་ གང་༔ ཁང་ ཁྱིམ་འདི་ འདར་ ཡང་དེ་ „ 
/ བཞིན་ང ་བཀྲ 'ཤིས་ཤོག༔ རྒྱལ་པོ པོ་ཟས་གཙང་འཁོར་ལོ་ ལོས་ སྒྱར་ བའི་ རིགས༔ སྐྱེས་པ་ འདིར་ ཡང་དེ་ཏ དེ་བཞིན་ བཀྲ་ ཤིས་ཤོག༔ བཙུན་མོ་ ོ་སུ་ འཕྲུལ་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་ པའི་ཡུམཿ ཐུད་ མེད་ ་འདིར་ ཡང་དེ་ བཞིན་ཿ བྲཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག༔ རྒྱལ་བུ་དོན ་གྲུབ་ ལེགས་ པའི་ དཔལ་ཀུན ་འབྱོར༔ ལྷ་སྲས ་འདིར་ ཡང་དེ ་བཞིན ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ས་འཚོ་གྲགས་ འཛིན་ཡོཿ ་ཡོན་ཏན་ དམ ་པས་བརྒྱན༔ བཙུན མོ་འདིར་ ཡང་དེ ་བཞིན ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 
ཅང་ཤེ ས་བསྔགས་ལྡན་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཆེན་འཆང་༔ རྟ་མཆོག་འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ནི་རྫཏྨན་མེ་ཏོག་འབྲས་ བུས་བརྒྱན༔ སྐྱེད་ཚལ་འདེར་ཡང་དེ་བཞེན་བཀྲ་ཤི་ས་ཤོག༔ ཡངས་པ་ཅན་དུ་ 


[2.12, 


ས་ས་ཆ 


༡ ༄༅། །འབྲུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ༔ ས་ཕྱོགས་འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཐུབ་པ་མངོན་སངས་རྒྱས༔ གནས་རྟེན་འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བྱ་རྒོད་སྡུངས་རིར་ 
ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ ཆོས་ར་འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་འདུ༔ དགོན་སྡེ་འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཉིན་མོ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་བའི་ཉི་མ་ 
„ ཤརཿ མཚན་མོ་བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་པའི་ཟླ་བ་གསལ༔ ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྐྱིད་ཕྱ་གཡང་འཕེལ༔ བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ༈ །།བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་སོ། 
@ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷི་ཧཱུ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་དབྱིངས་ལས། །མ་འགགས་རོལ་པ་བདེན་གཉིས་རང་བཞིན་དག་པའི་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་སྣུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་ལྟུན་རྫོགས་པའི། །བཀྲ་ 
ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ལས། །ངོ་མཚར་མེ་ཏོག་པདྨའི་ཀློང་ནས་རང་བྱུང་བ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་སྐུ། ། 
བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མུ་མེད་པར། །ལས་དང་རིགས་མཐུན་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་དོན་ 
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ཤྷ གཉིས་ལྷུན „་གྲུབ་འབྲས་ བུ་སྟེར། །བཀྲ་ ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་དོཿ དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ ཅིག །བཀྲ་ ཤིས་ གང་ ཞིག་ བྱང་ ང་ཕྱོགས་ བོད་ ཀྱི་ཡུལ་ ལྗོངས་སུ། །སྲིད གསུམ་ ཟིལ་ གནོད་ སྣང་སྲིད་ སྡེ་བརྒྱད་ དམ་ལ་ 
ཤཱ བཏགས། ༈བམས་གསུམ ་དབང་ བསྡུད་ད སངས་ །རྒྱས་བསྟན ་པའི རྒྱལ་མཚན ་བཙུགས། ། །བཀྲ ་ཤིས་ དེས་ ཀྱང་དེང་འདིར་ དོན་ ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ ཅིག །བཀྲ་ ཤིས་གང་ ཞིག་ལྷོ་ ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ སྲིན ཡུལ་དུ། །དབང་ 
/ གི་རང་བཞིན ་ཟངས་མདོག་ དཔལ་ རིའི་རྩེར་འཁོར་ནས། །ཤ་ཟ་མ་རུངས་ཐབས་ ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་ ་འགོད་ མཛད་ པ། ། །བཀྲ ཀ་ཤསདས་ྱངདེངའད་ར་དན་ ཀུན་འགྲུབ་ གྱུར་ཅིག ། བཀྲ ་“ཤིས་ གང་ ཞིགརི རིན་ 
རཿ ༧ ཆེན་ པདྨའི་རང་འོད་ ཀྱིས། །དབུས་མཐའ་ མེད་ པའི་ གཞལ་ ་མེད་ཁང་ཆེན ་འཇའ་ལྟར་བཀྲ །དྲན ་པ་ཅམ་གྱིས་ བདེ་ཆེ ་ཆེན  མཆོག་ ཐོབ་ 'དགའ་ བའི་ འི་ཞིང་༔ བཀྲ ཤིས་ དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་དོ དོན་ ཀུན 'འགྲུབ་ གྱུར་ཅི ག། ཤི ཐོ 

བཀྲ 'ཤིས་ གང་ཞིག་ མཉམ་ མེད་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ནི། ། ། །རྒྱ་བོད་ རིག་ འཛིན ་གྲུབ་ ཆེན་ ཚོགས་ དང་ཡི་ དམ་ལྷ། །མཁའ་ འགྲོ་ གིང་བཅས་ སྟོང་གསལ་ ཡེ ་ཤེས་འོད་ ལྔའི་ སྐུ། །བཀྲ ”ཤིས་ དེས་ ཀྱང་དེང་འདིར་ དོན་ ཀུན་ 
འགྲུབ་ གྱུར་ཅིག ། །བཀྲ ་ཤིས་ གང་ ཞིག་ གཉིས་མེད་ ཡེ་ཤེས་ སྟོན ་པའི་ཕྱིར། །རྐྱལ་བ་བསྐྱེད་མཛད་མཁའ་འགྲོའི་ གྲོའི་གཙོ་མོ་མཁར་ ཆེན་བཟའ། །མཆུར་ སོགས་ གསང་ཆེན་ཡུམ་དང་མཉམ་ སྦྱོར་ པའི། །བཀྲ་ ་ཤིས་ 
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།དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་བག་ཆགས་དངོས་འཛིན་དྲི་བྲལ་པའི། །ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་ཀུན་བཟང་སྤྲིན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི། །གདོད་ནས་དག་པའི་ 
དམ་ཚིག་རྫས་ཀྱིས་ཡོངས་འབྱོར་བའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་ཟད་ཀྱི་ཐ། །ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
གྱི་། ༈མྱུར་མགྱོགས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དྲུག་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཡར་ངོ་ཚེས་བཅུའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །དངོས་སུ་བྱོན་ནས་ 
མཆོག་ཐུན་དངོས་བླུབ་སྟེར་བྱེད་ཅིང་། །ལྷག་པར་ལས་ངན་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྐྱོབ་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སྤྲལ་སྒུ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་ 
པའི་། །རིམ་པར་བྱོན་པའི་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པར་བཅས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལ་འགོད་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་དོན་ཀུན་འབྲུབ་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་གསང་ 
ཆེན་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་བཀའ། །འཆལ་དང་བསླད་པས་མ་གོས་ཟབ་མོའི་གཏེར། །བྱིན་རླབས་མྱུར་མགྱོགས་ལོ་དང་ཟླ་བས་སངས་རྒྱས་སྦྱོར། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་དོན་ཀུན་འབྲུབ་གྱུར་ 
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འདིར་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །འདི་དང་ཕྱི་མའི་འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་སྐྱོབ་བྱེད་པ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དེང་ 
འདིར་འགྲོ་ལ་སྲིད་ཞིའི་བདེ་ལེགས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་བདེན་པ་དང་། །རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །གང་གི་ཐུགས་རྗེས་བདག་ཅག་འདིར་ 
འདུས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲབ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང། ཨོ་རྒྱན་གྱ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་གདུལ་བྱ་ཙམ་དུ་གཏོགས་པ་བློ་གྲོས་བཟང་པོས་ཤར་དྭགས་ཡུང་གི་ཡུལ་ 
དབེན་གནས་ཁྲ་མོ་བྲག་དངཉེ་བའི་སར་སྦྱར་བའོ།། ༈ །།ཨོཾ། བཀྲ་ཤིས་ཉི་མ་སྟོང་ཁམས་བརྡལ་བ་ཡིས། །འདོད་དགུའི་དཔལ་འབར་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་གཙོ། །ཀུན་བཟང་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་ 
དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པས། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་རེ་བ་རྫོགས་མཛད་པ། །མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་ 
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ཤལ ༄༅། །འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་སྐར་ཚོགས་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པ་ལས། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པའི། །སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་ དོ 


འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་རི་རབ་གླིང་བཞིས་བསྐོར་པ་ལས། །ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཁང་བརྩེགས་དཔལ་འབར་བ། །མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ 
ཤྲ བདེ་ལེགས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་འབྱོར་པ་མཐའ་ཡས་ལྡན། །མཐུ་དཔལ་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ 
ཙཾ› ལེགས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ལྡན། །འདོད་རྒུའི་འབྱོར་ཚོགས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་ཁུབ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ 
ལེགས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ཞིང་ཆེན་ཡན་ལག་མཐའ་ཡས་ལྡན། །གྲགས་ལྡན་མེ་ཏོག་འབྱོར་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད། །ཆེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ 
ཤོག ༈བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་མཚུངས་པ་མེད། །གླིང་བཞིར་རྒྱུ་ཞིང་ལྷ་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ། །མི་དབང་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་སྡེ་ལེགས་སྐྱོང་བ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ 
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ཡོན་ཏན་རྟགས་བརྒྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གང་ལ་ཅི་དགོས་འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དཔལ་ 
འབྱོར་པ་ཉམས་དགའ་བས། །མཐོ་རིས་ས་སྟེང་ལྟ་ཡུལ་རྣམ་བརྒྱན་ཞེང་། །བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་རྒྱན་གྱུར་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་པདྨོའི་མཚོ་ 

གླིང་དུ། །གང་དག་བལྟམས་པས་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས། །ཚེས་བཅུ་ཉི་ཤར་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་འཛམ་གླིང་ཀུན་གྱི་རྒྱན་ 
༦ གྱུར་པ། །སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་ངོ་མཚར་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གངས་རིའི་ཡུལ་ལྡོངས་དཔལ་འབར་ 
¦ པ། ༈ལྷ་སྲིན་བཏུལ་ཞིང་དམ་ཆོས་ཆར་ཆེན་འབབ། །ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོ་ འགྲོ་ ལ་སྣང་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་དད་ལྡན་སྐྱེ་དགུ་སྤྲིན་བཞིན་འདུ། །སྦྱིན་པ་ 
༧ རྣམ་བཞིས་བུ་བཞིན་ལེགས་སྦྱོང་ཞིང་། །གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ལྡན། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག ༈ །རྒྱ་གར་ཡུལ་ཏྱོན་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བཞུགས། །བདུད་བཞི་བཅོམ་ 
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༡” ༄༅། །པས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །འདུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པས་དགེ་སློང་ཆ་ལུགས་མཛད། །གུ་རུ་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཁ་ཆེའི་ཡུལ་བྱོན་སེངྒ་ལ་རུ་བཞུགས། །ཐོས་བསམ་ལྡན་པས་ 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདུལ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོས་ཕ་མ་ལྟ་ཐུར་མཛད། །གུ་རུ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱ་མཚོར་སྒུ་འཁྲུངས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་བྱོན། །རྒྱལ་པོའི་སྲས་མཛད་སྒུ་འཁྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། ། 
འཁོར་བ་མ་ཆགས་ཐབས་ཀྱིས་རོལ་རྩེད་མཛད། །གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཟ་ཧོར་ཡུལ་བྱོན་མ་ག་དྷ་རུ་བཞུགས། །བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་བམ་རོའི་སྒྲབ་པ་མཛད། །སྡེ་སྣོད་བཅུ་གཉིས་ཐུགས་ཀྱི་ _ 
ཀློང་ན་གསལ། །གུ་རུ་པདྨ་སསྟྷའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལི་ཡི་ཡུལ་བྱོན་ལྕང་ར་སྨུག་པོར་བཞུགས། །ཤེལ་སྒོང་བྲག་ལ་མངོན་ཤེས་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ། །གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་འབྲས་བུ་ལོ་འདབ་རྒྱས། །གུ་རུ་ཉི་མ་ ་ 
འོད་ཟེར་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །བལ་པོའི་ཡུལ་བྱོན་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་བཞུགས། །གནོད་སྦྱིན་རྫོང་དུ་དམ་སྲི་སྡེ་བརྒྱད་བཏུལ། །ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །གུ་རུ་སེངྡེ་སྒྲ་སྒྲོག་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །མུ་སྟེགས་ཡུལ་བྱོན་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་བཞུགས། །སྟན་པའི་སྒྲ་ཡིས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ན་གསལ། །ཞུ་རརྡོ་རྗེགྲོ་ལོད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྦིན་པོའི་ 


དུའ་ „2 


༈ ཡུལ་བྱོན་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་བཞུགས། །ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་ ་གདོང་དམར་ སྲིན་པོ་འདུལ། {སྐྱ ་འགྲོ་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ བདེ་ ལ་ ཿབཀོད། །གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བཀྲ ཤིས་ཤོག །བོད་ ཡུལ་དབུས་བྱོན་ 
: སྟག་ ཚང་སེང་ཕུག་ བཞུགས། | །སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་སྦྲལ་པ་ མི་ཡི པེ་མགོན། ། ། །མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་སྡེ་བཞི ་མ་ཚོགས་རོལ་ དུ་ཁྲིད། །གུ་རུ་བདེ་ བའི ་ད་ངོས་གྲུབ་བཀྲ ཤིས་ཤོག ། །ཡངས་པ་ཅན་བྱོན་སོ་ས 'གླིང་དུ་བཞུགས། ། 

ལྟ་བ ་མི་ཚོལ་ཞི་གནས་སྒྲོ སྒྲོམ ་མི་བྱེད། །ཐ་ དད་ ཕྱོགས་༩ 'འཛིན་མ་ གོས་; མཁའ་ལྟར་གདལ། །གུ་རུ་པདྨ་ཐོ ཐོད་ཕྲེང་བཀྲ་ཤིས ས་ཤོག། ར ད། རྩ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཤིས་བརྡོད་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །བཀྲ་ 
༦ ཤིས་ གང་ ཞིག་ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་དངོས། །གཟོད་ནས་རང་ཞི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་འོད་གསལ་དབྱིངས། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་ ་ཀུན་བཟང་ མཚོ་སྐྱེས་རྗེ རྗེའི །བདེན་པ་དེས་ཀུང་འཆི་མེད་འགྲུབ་ པའི་ 
བཀྲ ཀུ་ཤིས་ཤོག ། །བཀྲ ་ཤིས་གང་ཞིག་སྣང་ཆ་བདེ་ཆེན་པ དྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །སྟོང་ཉིད་ཤེས་རབ་ མནྡ་ར་བར་མཉམ་སྦྱར་བའི། ། །བརྟན་ ་གཡོ་ ་ཀུན་ཁྱབ་ ལོངས་སྤྱོད་ཊ ཡོངས་ རྫོགས་ཧེ ་ཧེ་ རུ་ཀའི། །བདེན་པ་ དེས་༔ ཀྱང་ 
འཆི་མེད་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སྦྲོས་བྲལ་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །རྣམ་པ་གང་འདུལ་སྒུ་འཛྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་མོ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་ཞིང་དུ་སྦྲལ་པའི་བཀོད་པ་མཐའ་ཀླས་པའི། 
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༡ ༄༅། །བདེན་པ་ དེས་ཀྱང་འཆི ་མེད་ འགྲུབ་པའི་བཀྲ ཤིས་ཤོག །བཀྲ །༈་ཤིས་གང་ཞིག་ བླ་མ་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་། ། །ཡི ཡ་དམ་ ཞི་ཁློ་ རབ་འབྱམས་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ ལོས་སྒུར། །གྲངས་མེད་ད དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱ ་རྡེའི། །བདེན་པ ་དེས་ཀྱང་འཆ ་མེད་ འགྲུབ་པའི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཁྱེད་ ༈་སྐུ་མཐོང་བས་ མཆོག་ དངོས་འགྲུབ། ། །མཚན་ ཙམ་འཛིན་པས་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
>” ཆར་ དུ་འབེབས། ། །དྲན་པ ་ཡིས་ཀྱང་མི ་མཐུན རྒྱུད པ་འཕྲོག་མཛད་པའི། ། །བདེན ་པ ་དེས་ཀྱང་འཆི ་མེད་འགྲུབ་པའི་ ི་བྲཀ ་ཤིས་ཤོག ། །བཀྲ་ ཤིས་གང་ ཞིག་མཁའ་ དབྱིངས་ཁྱབ་ པའི་ མཆོད་ སྤྲིན་ དབུས། ། །མཚོ་ 
རྱ „, སྐྱེས་ བླ་མ་ རིག་ འཛིན་ ཌ་ཀིའི་ འི་ཚོགས་ བཅས་ཀྱིས། །མེ་ཏོཿ ཏོག་ཆར་ འབེབས ་ཤིས་པའི་ འི་ཚིག་གིས་དབུགས་ དབྱུང་བའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་འཆི ཆི་མེད་ འགྲུབ་ པའི་བཀྲ་ ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ ཤིས་གང་ཊ ཞིག་ གནས་ 
སྐབས་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །བདག་གཞན་འགྲོ་ ཀུན་ཕན་བདེའི་འབྱོར་པ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །མཐར་ཐུག་འོག་མིན་པདྨ་དྲ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །འཆི་མེད་སྒུ་གསུམ་གོ་འཕང་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོ ག །ཅེས་པའང་མཚོ་སྙེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་ཀྱི་བློ་གྲོས་གཞོན་ནུའི་ཆུ་གཏེར་ལས་བྱུང་བའི་ཚིག་གི་སྣང་བ་སྟེ། །འདིས་ཀྱང་དགེ་ལེགས་ཤིས་པའི་པདྨོ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌཾ་བྷ་བ་ ཏུ། སྣ ར། ས་གཞི་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་གྱི་ལྷས་ཁེངས་པར་ 
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མོས་ལ། ཨོཾ་ཤེ་ དྷར སོགས་དང་། ཨོཾ། བྲ ་ཤིས་ དམ་པ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པ། །རྒྱལ་བ་ དགོངས་ བརྒྱུད་ རིག་འཛིན ་བརྡ་བརྒྱུད་ དང་། ། ། །གང་ཟག་སྟན་བརྒྱུད་བླ་ མའི་བཀྲ ་ཤིས་གང། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་ 
འདེར་བདེ་ ལེགས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་ལེགས་ 'དགུ་ འབྱུང་བ་ཡི། ཡི། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཡི ་དམ་ ལྷ་ ཚོགས་ དང་ ། །མཁའ་ འགྲོ་དམ་ ་ཅན་ རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ ཤིས་གང་། །བཀྲ ་ཤིས་དེས་ ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ 
ལེགས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་དམ ་པ་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པའི་ ་དཔལ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཿ ཕན་བདེ་ཀུན་རྩེལ་ ང་པ། ། །བླ་ མེད་ དཀོན་ཊ མཆོག་ གསུམ་ གྱི བཀྲ་ ཤིས་ གང་། ། ། །བཀྲ་ ཤསདས་ཀྱངདེར་འདར་ བདེ་ ལེགས་ཤོག རཾ 
$ ༈ །།བཀའ་བརྒྱད་ལ། ཧོ༔ སྐུ་ལྔ་ ལྷུན་༔ ་གྲུབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་སྐུ། ། ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ ་རྗོགས་ཟ ་མཚན ་དཔེའི་འོད་ ཀྱིས་སྦྲས། །འགྲོ་ ་བའི་དུག་ལྔ་དབྱིངས་སུ་ཞི་ ་མཛད་ པའི། ། །བདེ་ གཤེགས་ཞེ་བའི་ལྷ་ ཚོགས་ང བཀྲ་ཤིས་ ཐི 
ཤོག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་པའི་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་ཏེ། །བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྒུ། །འགྲོ་བའི་གཏི་མུག་མུན་པ་སེལ་མཛད་པའི། །ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དུས་ 
གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་མཆོག་སྤྲོས་དང་བྲལ། ། །དྲི་བྲལ་གསལ་དག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སྒུ། །འགྲོ་བའི་ འི་ཞེ་ སྡང་མེ མེ་ཚོགས་ཞི་མཛད་པ། །ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ ཤོག །དུས་གསུམ་བདེ་ 
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ྨ ༄༅། །གཤེགས་སྒུ་ཡི ་བདག་ཉིད་མཆོག །རང་བཞིན་མི་འགྱུར་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྒ། །འགྲོ་བའི་ང་རྒྱལ་རི་བོ་འཇོམས་མཛད་པ། །འཇམ་དཔལ་སྒུ་ཡི་ལྟུ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ག །དུས་གསུམ་བདེ་ 


གཤེགས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །སོ་སོར་ ཀུན་ཏུ་རྟོགས ་པའི་ཡེ་ པི་ཤེས་ སྒྲ། །འགྲོ་ བའི་འདོད་ ཆགས་རྒྱ་ མཚོ་སྐེམས་ མཛད་པ། པ། །པདྨ་གསུང་གི་ལྟ་ ལ་ཚོགས་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དུས་ གསུམ་ བདེ་ གཤེགས་ འགྲོ་ 
#ཿ འདུལ་ཕྲིན ཊ་ལས་གཙོ། ། ། །ལྷུན ་གྲུབ་བྱ་བ གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་སྒུ། །འགྲོ་བའི་ཕྲག་དོག་རླུང་འཚུབས་ཞི་ མཛད་པ། པ། །ཕུར་པ་ ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དུས་གསུམ་ བདེ་ དེ་གཤེགས་ དབྱིངས་ཀྱི་ མ་མོའི་ 
ཌཱ གཙོ་། །མངོན་རྫོགས་མི མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗ རྡེའི་སྐུ། ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་ འདས་འབྱུང་བ་མ་མོའི་ཡུམ། ། །མ་ མོ་རྦོད་གཏོང་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རིག་པ་འཛིན་པའི་ འི་གཙོ། །ལྷུན་ 
གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །འགྲོ་རྣམས་བདེ་ཆེན་ས་ལ་འགོད་མཛད་པ། །རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ „ཤིས་ཤོག །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ གཙོ། ། །ཁྲོ་གཏུམ་རབ་ 
འཇིགས་དཔའ་ལོ་མཆག་གྱི་སྐུ།།ཕྲིན་ལས་དྲག་པོས་སངས་རྒྱས་བསྟནཔགྲུང། །འཇིག་རྟེནམཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་དྲག་སྔགས་ཀུན་འདུས་གཙོ། །སྟོབས་ལྟན 
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ནག་ ཕ པོ་འཛིགས 'བྱེད་འབར་ ར་བའི་སྐུ། ། ། །ཞིང་བཅུ་སྤྲོལ་: མཛད་སྔགས་ཀྱི ཀྐྱཿ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། ། །དམོད་ པ་དྲག་ སྔགས ལྦ ཚོགས ་བཀྲ ཤིས་ཤོག །དུས་གསུམ་ བདེ ་གཤེགས རྣམས་ ཀྱི སྦྱན་སྔ་ སུ། །སངས་ རྒྱས་ བསྟན་ 
པ་སྲུང་བར ཞལ་ བཞེས་ པའི། །དམ་ ལྡན་ སྒྲུབ་ པའི་གྲོགས 'བྱེད་ དམ་ ཉམས 'སྒྲོལ། ། །ཕོ་ ་ཉ ་བཀའ་སྡོད་སྲུང་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། །ཅེས་སམ། ༈ ། ཡང་ན། །ཁྱབ་ བདག་ གུན་ ཏུ་བཟང་ དང་རྡོ་ རྔཾ་ རྗེ་སེམས། ། ། །དགའ་ རབ་ཤྲི་ 
སེང་ཨོཾ་ རྒྱན་ ཡབ་ཡུམ མ་དང་། །ཆོས་རྒྱུ རྒྱུལ་ ཡབ་སྲས གཏེར་སྟོན བརྒྱ་ཅུ ་སོགས། །ཅུ་ བརྒྱུད་ བླ་མ རྣམས་ཤྱ ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། །ཆོས་སྐུ་མི འགྱུར་ ཀུན ་ུ་བཟང་པོའི་ཀློང་། ། ལོངས་ སྐུ་རིགས་ལྔ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། = ཊཾ 
སྤྲུལ་ སྣུ་སྣ་ཚོགས་འ 'འགྲོ་ འདུལ་ ཡིད་ བཞིན ་གཏེར། ། ། །བདེ ་གཤེགས་ཞི ཞེ ་བའི རར ་ཚོགས་ བཀྲ ཤིས་ཤོག །ཆོ' ཆས་ དབྱིངས་ རྣམ་ དག་ ངང་ལས་མ་ གཡོས་ཀྱང་། ། །ཐབས་ཀྱི་ཁྲོ་ ་བོའི་ སྐུར་ བསྟན་ གདུག་ པ་ འདུལ། །ཆེ་ 

བའི་ཆེ ་མཆོག་ ལྟ ཡི ལྙར་ གྱུར་པ། །གུ' །གུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི མ་བཀྲ ་ཤིས་ཤོག ། །སྐུ་མཆོག་ འཕྱུར་བ་ མདཔའ་ཀྱིལ་ འཁོར་ ནས། ། འཇམ་ དཔལ་ གཤིན་རྗེ རཾ ་སྣང་སྲིད་ སྐུ་ཡི དཔལ། །འགྱུར་ མེད་དོཿ དན་ན ནི་ཡེ ནས་ ལྷུན་ 


གྲུབ་པའི། །གཤིན་རྗེ་ཡོངས་རྫོགས་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གསུང་མཆོག་འགགས་པ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དབང་ ཆེན རྟ་མགྲིན་ཆོས་སྒོ་འདུས་པའི་དཔལ། །འགག་མེད་དོན་ནི་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ 


. ༄༅། །པའི། །དབང་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐུགས་མཆོག་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བཛྲ་ཧེ་རུ་རང་བྱུང་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ། །འབྲུལ་མེད་དོན་ནི་ཡེ་ནས་ལྷུན་ 
གྲུབ་པའི། །ཡང་དག་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡོན་ཏན་མི་ཟད་གཏེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་དཔལ། །ཡོན་ཏན་དོན་ནི་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་པའི། ། 
ཤཱ བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་མཐུ་སྟོབས་རྫོགས་པའི་དཔལ། །ཕྲིན་ལས་དོན་ནི་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །ཕུར་པ་ཕྲིན། , 
“ཤཱ ལས་ཡོངས་རྫོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཟི་བརྗིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བླ་མེད་ཧེ་རུ་མ་མོ་འདུས་པའི་དཔལ། །སྐྱེ་འགག་གཉེས་མེད་དོན་ནི་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །མ་ཚོགས་ལས་ལ་ཁོལ་ “ 
བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བྱིན་རླབས་ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རིག་འཛིན་གཙོ་མཆོག་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དཔལ། །ས་ལམ་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་ 
མངའ་བརྙེས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དྲེག་རྩལ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པའི་དཔལ། །མཐུ་རྩལ་རྨད་བྱུང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་། །སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་ 
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1)289:8123 ཌྷེ. 2 8622 


ཁོལ་ 


ཟློ་ཧྲིཿ 


བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ ཚར་གཅོད་དཀྱིལ་འ འཁོར་ནས། །སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་སྟང་སྲིད་སྲོག་ བདག་དཔལ། །དུག་སྔགས་ དམོད་པ པས་མ་རུངས་ལོག་ལྟ་སྒོལ། །ནུས་ མཐུ་ཡོངས་སུ་ 


ངུ ཤིས་ཤོག ། །ཐོས་ བསམ་ མ་སྒོམ 'པ ་མཐར་ཕྱིན་༔ བླ་མ ་མཆོག ། །དངོས་ གྲུབ་ ཀུན་ སྩོལ་ ཡི དམ་ ཡོངས་རྫོགས ་ལྷ། །བར ཆད་ སེལ་ པ་མཛད་ ་མཁའ་འགྲོ་ ་ཆོས་ སོང་ཚོགས། །བཀྲ ཤིས་དེས་ཀང་དེང །དིང་ 
བདེ་ལེགས་ཤོག རྣ །ཡང་བསྡུ་ན། ! ངོ་བོ་སྟོང་པ་སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་འ ལས་ འདུས༔ རང་བྱུང་ཀ དག་ འོད་ གསལ་ ལྷུན་ཊ གྲུབ་ ལས༔ བཞི ་གཅུ་ཅྩ་ གཉིས་རྡོ་ ་རྗྔ རེ་དབྱིངས་ཀྱི་ ཡཿ ཆོས་སྒུ་ཞི ་བའི་སངས་ རྒྱས་བཀྲ། ་ཤིས་ཤོ་ ག༔ 


£ 3⁄4 -ཌ' 


རང་བཞིན ་གསལ་ལ་ རྡེན ་པ་སྒྲིབ་གཡོགས་བྲལ༔ ཀུན་སྣང་རོལ་ པའི་ཞི་ཁྲོའི་རྣམ་ འགྱུར་ཅན༔ བདུན་བརྒྱ་ ཉི་ཤུ་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ༔ ལོངས་སྒུ་ཞི ་ཁྲོ་ ཡོངས་རྫོགས ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་ 


འགག་མེད་ཟང་ཐལ་འཕྱོ༔ ཀུན་ཁྱབ་ནུས་ལྡན་མཐུ་རྩལ་ཐོགས་མེད་ཤར༔ ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་གཙོ་འཁོར་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྦྲལ་སྐུ་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ 


རྫོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། །བཀའ་དང་ང དམ་ ལ་ གནས་ ་པའ འི་དཀྱིལ་° འཁོར་ ནས། ། །དམ་ལྡན་སྐྱོང་ཞིང་དམ་ཉམས་ རྡུལ་ དུ་རློག །རྣམ་ བཞིའི་ ཕྲིན་ ལས་ལྷུན་། གྱིས་གྲུབ་ པའི་ དཔལ། །བཀའ་ སྡོད་ ཡོངས་རྫོ་གས་ 
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ཤ" ༄༅། །རུ༔ སྒྲབ་པ་ཚུལ་ བཞེན ་མཛད་ པའི ་གང་ཟག་ལ༔ ༔ བུ་བཞིན་སྐྱོ་ སྐྱོང་བར་ཞལ་ གྱིས་ བཞེས་ པ་ཡི༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ རྣམས་ ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་སམ། ། ཆོས་སྒུ་མི ་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཀློང་། ། ། 
ལོངས་ ྐུ་རིགས་ཧུདང་ལེ་ཤིས་ཝ། ། །སྦྲུལ སྐུ་སྣ ཚོགས ་འགྲོ་ ་དོན ་ཡིད་ བཞིན་ གཏེར། །བདེ་ གཤེགས་ཞི ཞི་ བའི་ ལྟ་ ཚོགས་ང བྲ 'ཤིས་ ཤོག ། །ཆོས་ དབྱིངས་རྣམ་ དག་ཿ ངང་ལས་མ་ གཡོས་ཀྱང་། ། །ཐབས་ཀྱི་ཁྲོ་ ཁྲོ 
བོའི་སྲུར་སྟོ སྟོན་གདུག་པ་འདུལ། །ཆེ་ པའི་ཆེ ་མཆོག་ ལྷ་ ཡི ་ལྷར་གྱུར་པ། །སྒྲབ་ ཆེན་ ༈་བཀའ་ བརྒྱད་ལྷ་ ཡི་བྲཀ་ ཤིས་ཤོག ། །ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ པ་མཐར་ ར་ཕྱིན་ བླ་མ་ མཆོག །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ རྩོལ་ཡི 'དམ་ ཡོངས་ 


- 
«༢ 
ལྭ 
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ཚོམ་བུ་དགུ་རུ་སྟོན༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ ་དཔལ་ གྱི་བཀའ་ སྡོད་ བཅས༔ ཡོངས་རྫོགས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟ་ ཡི་བཀྲ་ ཤིས་ཤོག༔ ༈ །བྱང་ཆུབ་ སེམས་མཆོག་ ཤེས་རབ་ ཏིང་འཛིན་གྱི གྱིས༔ ཉོན་ མོངས་བདག་ འཛིན་ 


རྫོགས་ལྟ། །བར་ ཆད་ སེལ་མཛད་མཁའ་འགྲོ གོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །བསམ་ ཡས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟ་ ་ཚོགས་བ བཀྲ ཤིས་ཤོག ། ཅེས་སམ། ཕྱིན་རླབས་མཆོག་སྣོལ་རྩ་ བརྒྱུད་ཏ བླ་མ་ པ་དང་། །དངོས་ སྲ་ཐུབ་ ཆར་འབེབས་ ཞི་ ཁྲོ 
བཀའ་བྱརྱད་ ལྷ། ། ། །དྲེགས་ ས་པའི་སྡེ་དཔོན དམ་ ཅན་ གཏེར་ ་སྲུང་སོགས། ། །རབ་འབྱམས ་དཀྱིལ་ འཁོར་ འཁོར་ ལོའི་བྲག ཤིས་ཤོག ཅེས་སམ། བདེ་གཤེགས་ཞེ་བ་ཡེ ཡེ་ཤེས་རིགས ་ལྔའི་ དབྱིངས། ! །ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོ་ 
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༈ རྣམ་ རྟོག་ ཀུན་སྤངས་ནས༔ བདག ་ཉིད་ ད་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་་ རྤ ་གོམས་ པའི༔ བཀ ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ ་ལེགས་ཤོག༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ སྤྲལ་བ་སྐར་ ལྟར་འཕྲོ་ ་བ་ཡི་སཿ ཟ་ བྱེད་ བདུད་ དང་ལོག་ རྟོག 
: ཀུན་བཏུལ་ནས༔ བླ་མེད་ བྱང་ཆུབ་ བ་མཆོག་ ལ་ ཿ་འགོད་ པ་ཡི༔ བཀྲ ་ཤིས་དེས་ ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཞི་རྒྱས ་དབང་ དང་མངོན ན་སྤྱོད་ ཕྲིན་ ་ལས་ཀྱི་ས༔ ཿ རྒྱུད དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ ལུས་ ཀུན་བསྒྲལ་སྟེ༔ བླ་ 


199. 2®. ཨུ ཟི ›,8&9%£,:1 


བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ༈ །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་ཞུགས༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བར་ 


¡ མིད བྱང་ཆུབ་གནས་ལ་ ཡ་འགོད་ པ་ཡིཿ བཀྲ་ཤིས་ དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ ་ལེགས་ཤོག༔ བཀའ་གསང་རྨད བྱུང་བསྒྲབ་ པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ཊ མཆེད་ དང་ལྕམ་ དྲལ་ གྱི༔ ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་ 
༡ ཡོངས་ སུ་བསྐངས་བ་ ཡི༔ བཀྲ ་ཤིས་ དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ བདེ་ དེ་ལེགས་ཤོག༔ ༈ ཨོཾཿ རིག་ འཛིན་ཅུ རྩལ་འཆང་བླ་ མའི་བྱིན་རླབས་དང་༔ ཡི་ དམ་མཁའ་ འགྲོ་ ཆོས་སྐྱོང་བདེན་ པའི་མཐུས༔ བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ 


ཆད་ཀུན་བསལ་ནས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་འཕེལ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ 
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.„ ༄༅། །ནད་ མུག་ མཚོན་འཁྲུགས་ཞི༔ རྟག་ ཏུ་བདེ་ ་སྐྱིད་དཔལ ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འདིར་ཚོགས་སྐལ་ལྡན་ཐམས་ཅད་འབྲལ་མེད་པར༔ སྲིད་ དང་ཞི་ང བའི་དཔལ་ལ་ ལོངས་སྦྱོད་ ཉིང་༔ སྐུ་ཚེ་ཡར་ 


ངོའི་ཟླ་བ་ཛི་བཞིན་འཕེལ༔ སྙན་ གྲགས་ནམ་མཁའ་ བཞིན 'ཏུ་ཁྱབ་ པར་ཤོག༔ ལྟ་རྣམས་མཁའ་ལས་མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་འབེབ༔ ཀླ་རྣམས་ཊ ཀུན་ གྱིས་ས་ གཞི་ འབྱོར་པས་བཀང་༔ པར་ ྭ་ི་དག་ཐམས་ཅད་ 
” འདེ་ དང་ ལྡན༔ མཐར་ཐུག་མངོན་སངས་ རྒྱས་པའི ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ༈ །བལྟས་པ ཙམ་གྱི གྱིས་ སྲིད་ གསུམ པ་དབང་དུ་སྡུད། ། ། །བསྡིགས་ང ་པ་ཙམ་ གྱིས་སྡེ བརྒྱད་ བྲན་དུ་འཁོལ། །བསམ་པ་ཙམ་ ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཆར་ 


གལར་་ོ 


དུ་འབེབ། །ཨོ་རྒྱན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བཀྲ ཤིས་ཤོག ༈ །རིག་འཛིན་ འདུས་པ་ བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཆེ་མཆོག་ འདུས་པ་ ཡི ་དམ་བྲཀ ་ཤིས་ཤོག༔ དམ་ཅན་འདུས་པ་མཁའ་ འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 
དབྱེར་ མེད་ ཟུང་འཇུག་ཏ བདེ་ཆེན་བྲཀྲ་ །་ཤིས་ཤོག༔ སྣ བྱིན་ རླབས་དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་གཏེར་ ་གྱི་མཛོད༔ བླ་མ་ཡི་ དམ་ དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ ཐུགས་ རྗེའི སྣང་བས 'ཕྱོགས་ ཀུན་ ཁྱབ་པ་དང་༔ 
མཆོག་ཐུན་དཔལ་ལ་སྤྱོད་ པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ༈ །བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་རིག་འཛིན ་ཚོགས༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབ་ཡི་དམ་ལྷ༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 


531 


1998 ཌེ. £,28837.2(2& 


པ༈ ར་གློཿ གསུམ་ཀུན་ འདུས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ བཀྲ་ཤིས་རབ་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ འདིར་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྒོཿ སློབ་ དཔོན་ མཆེད་; ལྕམ་གྲོགས༔ མི་འབྲལ་ ཿ་མངོན་ སངས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག ༈ །མི་འགྱུར་ སྒུ་ལ་( ་འགག་ མེད་གསུང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འཁྲུལ་མེད་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བདེ་ གཤེགས་ ཀུན་ གི བྲཀ་ ཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ༈ ༈ །བྱིན་ རླབས་ཆར་འབེབ་ དངོས་གྲུབ་ 
¡ གཏེར་ ཆེན་པོ༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས ་མེད་རྩ་ གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ འགྲོ་ གྲོ་ཀུན་སྲིད་ ཞིའི་རྒུད པ ཞི་ བ་དང་༔ ཕན་ བདེའི་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བའི་ བྲ ་ཤིས་ཤོག༔ སྣ །མཐོང་ཐོས་ དན་ཅིང་རེག་ པས་ཀྱང་༔ འཁོར་ 
¦ བའི་ གནས་ནས་ཐར་ལམ་ མ་འཇུག༔ ཐོག་ཆ མ་བར་ དང་མཐར་དགེ ་བའིཿ རྩ་བ་ བ་གསུམ་ [ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཊ། ། །སྐུ་གསུམ བརྒྱུད་ ལྡན་ བླ མའི་ འེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རབ་འབྱམས་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གནས་ ཐུ 
ཡུལ ་དཔའ་བོ་ མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དངོས་གྲུབ་ དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ༈ །འཇམ་དཔལ་ལ། ཨོཾཿ དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ཆོས་སྒུ་‹ འཇམ་པའི་དཔལ༔ རིག་པ་རང་ སྣུང་ཟ ཟིལ་གནོན་ལོངས་ སྤྱོད་ 
ཕྱུ །སཿ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་རྩ ་བརྒྱུད་བླ་མ 'ཡི་སཿ མཆོག་ཐུན་དགེ་ལེགས 'འགྲུབ་པའི་ བྲ 'ཤིས་ཤོག༔ གང་ཞིག་བླ་མེད་བཅོམ་ ལྡན་ གཤིན་ རྡེའི་གཤེད། ། ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་པ། ། 


^ ༄༅། །འགྲོ་བ་ ཀུན་༔ ་གྱི་རྒྱུད་ལ་རབ་ བ་ཞུགས་ནས། །དངོས་ གྲུབ་རྣམ་གཉི ཉིས་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ ཤིས་ཤོ ཤོག །བྱང་ཆུབ་ སེམས་མཆོག་ ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཉོན་མོངས་བདག་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ ཀུན་ 
བཅོམ ་ནས། ། ། །ཡ་མུནྟ་ཀའི་དོན་ལ་རབ་བསྟོམ 'པའི། ། །དོན ་གཉིས་ལྷུན གྱིས་གླུབ་ཏ པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། །འདོད་ རྒུའི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །དཔག་ ་དཀའ་རབ་འབྱམས་ལས་སྒྲབ་དམ་ཅན་ ཚོགས། །ཕོ་ 

ཌུ” ཉ་ལས་གཤིན་ལ ་སོགས ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བཀྲ་ཤིས་དགའ་ སྟོན' ་དཔལ་ལ་རོལ་ གྱུར་ཅིག ༈། །སྐུ་ཡི་རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །འཇམ་དཔལ་ཞེ་ཁྲོ་ཡི་དམ་ དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ། །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ 
རིག་པ་རང་ ང་སྣང་དབང་ ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོཿ རྫོགས༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་ 
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^ ༨༡༨༨: 


: ལས་གཤིན སྲུང་མ་ ཡིས། །བཀྲ 'ཤིས་ཕྱོགས ་དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ པར་ཤོག ༈ །པདྨ་གསུངལ།དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ ་ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ 
རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡིས། མཆོག་ ཐུན་དགེ་ ལེགས་ འགྲུབ་པའི་ང བཀྲ་ ཤིས་ཤོགཿ བདེ་ གཤེགས་ ཀུན་འདུས་པདདྨ་ ཧེ་རུ་ཀ༔ རྡོ་རྗེའི་གར་མཛད་སྦི སྲིད་ གསུམ ཿདེགས་ པ་འདུལ༔ རྟ་མཆོག་ དབང་གི་ བཀྲ་ཤིས་གང་ 
ལེགས་པ། དང་འདིར་ གསལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ བདག་དང་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ རྨ མཐུན་ཀུན་ཞི་ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་དཀའ་བ་མེད་པར་ 


ཐུ འགྲུབ༔ བཀྲ་ཤིས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག༔ པ །གསུང་གི་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་གསུམ་བྱིན་རླབས་ལྡན༔ ཡི་དམ་དབང་ཆེན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཕྲིན་ལས་མྱུར༔ རྟ་སྐད་བཞད་པས་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ 
¡ འདུས༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ༈ །ཡང་དག་ཐུགས་ལ། མཚུངས་མེད་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་བླ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས། །མཚན་ནས་བརྗོད་དམ་ཅུང་ཟད་དྲན་ཀྱང་ 
¡ རུང་། ༈བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་ཞིང་སྐྱེ་རྒུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལས། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྤྲལ་པ། །ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ། སྐྱེ་ཤི རླ 
ུ མེད་པའི་དོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྟོག་ཚོགས་གནས་གྱུར་ཉོན་མོངས་བདུད་རྣམས་འཇོམས། །ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་འབྱུང་བཞི་རྣམ་པར་དག །ཀེ་སེང་ཕྲ་མེན་དབང་ཕྱུག་དམ་ཅན་སོགས། །ཕྲིན་ལས་འབྱུང་ ་ 
རཱ བའི་དོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་རབ་ཅན། ལྟ་སྤྱོད་ཡལ་བར་མ་གྱུར་དགོངས་པ་ཡིས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་སྤྱོད་གཞུང་བསྒྲབ་པས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་ 
གཉིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག སྣ །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་ཞེའི་གདུང་སེལ་ཞིང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པ། །དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་ 
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ཆེ་མཆོག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ཡིས༔ 


ཅི 


༄༅། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ །བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ལ། དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ རིག་པ་རང་སྣང་ 
མཆོག་ཐུན་དགེ་ལེགས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཕུང་པོ་འབྱུང་བའི་ཁམས། །སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་སྦྱོར། །སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལེགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ 
ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཐོབ་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་རྒྱས། །འཁོར་འདས་མཉམ་སྦྱོར་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས། །རྣམ་དག་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ 
ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག ༈ །ཐུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་བདུད་འདུལ་ཕུར་པའི་རིག་པ་འཛིན། །རྣམ་སྨིན་ཚེ་དབང་ཕྱག་རྒྱ་ལྟུན་གྲུབ་ས་ལ་བཞུགས། །པྲ་བྷ་ཧསྟི་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་བརྒྱུད་པར་ 
བཅས།། བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ནས་ཤར། །ྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་མཚོན་གྱིས་ཉོན་མོངས་དྲྭ་བ་གཅོད། །དཔལ་ཆེན་རྩ་བའི་ 


535 


དཀྱིལ་འཁོར་མི་གནས་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སྟིང་རྗེས་སྒྲོལ་བའི་དམ་ཚིག་གིས། །བདག་ཊུ་ཞེན་པའི་ཐུང་པོ་རྡོ་རྡེས་ཕྱག་རྒྱས 


ཟཤ །གཏམས་། །ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བདག །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སྲིད་པའི་ཕུར་བུའི་རང་རྟགས་རྒྱ། །འཛིན་ཤེས་ 
གཏོང་མི་ཤེས་ཀྱིས་བརྣག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད། །མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤུགས་སྒྲོལ་སྟོབས་འདུས་པ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རྣམ་འགྱུར་ 
རྫུ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་དམ་ཉམས་སྲོག་ལ་མངའ་དབང་མཛད། །བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉ་དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྒྲབ་པ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ཧེ 
བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་དྲག་པོའི་རྒྱན་བཀོད་ཚད་ལས་འདས། །ལྟ་བར་མི་བཟོད་མཚམས་ཀྱི་ཁློ་བོ་དང་བཅས་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདུད་བཞི་ ° 
ལས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་སྐུ་དོན་གསུང་མི་རྟོག་ཐུགས། །མཉམ་པའི་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་མཐའ་གཉིས་སེལ། །བདུད་བཞིའི་དཔུང་བཅོམ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་མཉམ་ 
པར།། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ལོངས་སྐུ་སྒྲ་གསུང་སྟིང་རྗེའི་ཐུགས། །དོན་མཛད་དམ་ཚིག་ཐུགས་རྡེའི་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་དྲུག་འདྲེན། །ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ 


ད 1)299.25819]ཏུ་ཊྩེ.6519/0.2 


. ༄༅། །ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་བདེ་ཆེན་སྔགས་གསུང་རྟག་བདེའི་ཐུགས། །ྦྱོར་བའི་དམ་ཆིག་བྱང་ཆུབ་ 
ཕྲིན་ལས་སྡུག་བསྔལ་སྲེག །དགའ་བཞིའི་མཐར་ཕྱིན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སྤྲལ་སྐུའི་ཚིགས་གསུང་ཀུན་མཁྱེན་ 


7 ཐུགས། ༈སྒྲོལ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམ་འཕྲུལ་ཕྲིན་ལས་སྲིད་གསུམ་འདུལ། །ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གསུམ་འབྲལ་མེད་པ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ ངྷ 


: གང་ཞིག་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་མཚན་རྟོག་ཀུན། །ཕུར་བུ་རྣམ་བཞིའི་དགོངས་པས་གྲུབ་མཐའ་ཐལ་བར་འབྱིན། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་འགྲུབ་པ་ཡི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདུད་བཞི་ 
་ ལས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལྟ་བའི་རྫོང་། །རིམ་གཉིས་སྒོམ་པའི་འཕྲང་ལས་བཀྲོད་པས་ལེགས་ཟིན་ཏེ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སྤྱོད་པའི་སྲོག་རྩ་རབ་བརྟན་ 
པ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རིགས་ཁམས་སྲིད་པ་ཕུར་བུའི་ལྷ། །གདབ་པའི་ལས་བཞིས་བློ་བུར་དྲི་མའི་སྦྲབས་བཀྲོལ་ཏེ། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་ 


བཾ 
༢༣ 
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 གདོད་ མའི་ཧེ་ ཧེ་རུ་ཀར་རྫོགས ་པ། །བདེན་པ་ ་དེས་ ཀྱང་བདུད་ བཞི ལས་རྒྱལ་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ །རིག་ འཛིན་ རྩལ་ འཆང་བྱིན་རླབས་ ཀུན་ གྱི་ བདག ། །སྲིད་པ་ ཕུར་བུ་དངོས་གྲུབ་ ཀུན་ གྱི་ གཏེར། །མ་མོ་མཁའ་ 
ཁྲུག 'མུར་ མགྱོགས་ ཕྲིན ་ལས་ཅན། །ཕུར་པའི འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ ཡི་བྲཀ་ ཤིས་ཤོ། ཤོག །ཕུར་ནི་ ི་ཆས་ཉད་ས་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ ངང་། །པ་ནི་ རྟེན་ འབྲེལ་ བསླུ་མེད་ཡེ ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ལྔ། །ཟུང་འཇུག་ འབྲས་བུའི་བཀྲ་ ཀ་ཤིས་ གང་ 


ས་པ། །དེང་འདིར་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ །་མོར རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་བྱིན་རླབས་ཀུན་གྱི་བདག ལྷ པ་མ་མོ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར། །དམ་ཅན་མཁའ་འགྲོ་མྱུར་མགྱོགས་ཕྲིན་ 
ལས་ཅན། །མངོན་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོ། ག །གཞི་ཡི་ཡེ་ཤེས་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེ། །ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་རྩལ་ཆེན་རྫོགས། །འབྲས་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀ་དག་མངོན་དུ་གྱུར། །ཕྲིན་ལས་ཡེ་ 


་ བྲ ཤིས་ཤོག ། འཁོར་ འདས་ ་ཆོས་ཀུན་རྩ་ རླུང་ཐིག་ ལེའི་དབྱིངས། ། །བདེ་སྟོང་མ་མོའི་འཁོར་ལོར་ཡོངས་རྫོ་གས་པའི། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་མཉམ་སྦྱོར་གྲུབ་པ་ཆེའི། །ཁམས་གསུམ་རྡོ་རྗེར་ 
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-= སྦྱོར་ བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ ། །སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་སྐྱེས་ཡུམ་གྱི་ཀློང་། །བཅུད་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་ཅན་མ་འགགས་ཡབ་ཀྱི་མཁའ། །གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཐམས་ཅད་མངོན་འཚང་རྒྱ་ 


 ༄༅། །བའི་ བཀ་ ཤིས་ཤོག འ །ཞི་བར། ། ཞི་བའི བའེ་གར་བསྒྱུར་ བཅོམ་ མ་ལྡན་ དཔའ་བོ་ ནི། ། །མི་ བསྐྱད་རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་ཡེ ་ཤེས་དང་། །འགྲོ་ བའི་ལྲུས་ལ་ དབང་བསྐྱུར་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་་སྐུ སུ །བཀྲ་ །ཤིས་ དེས་ཀྱང་དེང་ 

( འདིར་བདེ་ལེ ལེགས་ཤོག ༈ །ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་ལ་མངའ་མཛད་པའི། ། །ཅྣ་ཿ གསུམ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་ ཉེས་པའི་ ཚོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་ཟླ་ལྟར་ 
ླ གསལ་ གྱུར་ཅིག ༈ །འབྲས་ བུའིརྡོ་རྗ རྡེ་སངས་རྒྱས་རྡོ་ རྡེ་འཆང་། །ལམ་ ྱིརྡོར རྡེ་ཐེག་ པའི རྡོ ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། ། ། །རྒྱུ་ཡི རྡོ རྡ་རྗེ་དགེ་ ་འདུན་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་རི འི་རིགས། །མཆོག་གསུམ་རྡོ་ ྡོ་རས་བཔའེབ ཤིས་ཤོག ། སངས་རྒྱས „ 
3 › སྟོང་གི་རྡོ་ ་རེའི་ སུང ་ཅིང་། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཅན ལག་ནྡ་རེ་འཛིན། ། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་རྡོ་རྗེའི་་ཾ་སྒྲ་སྒྲ སྤྲོག རྡ་རྗེ་རྣམ པར་འཇོམས་པའི་བྲཀ ཤིས་ཤོག །རིན་ ཆེན་ཐུ བུམ་པ་ རྡོ་རྗེས་མཚན་ པ་ལ། །རྟེན་ “ 

` འབྲེལ་ རྫས་ དང་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ ཆུས་བཀང་སྟེ། ། རྡོ་རྗེའི གཟུངས་ཐག་རྡོ ྡོརྗེའི་ཏིང་འཛིན་སྤྲོ། སྤྲོས། །རྡོ རྡོརྗེ་དག་བྱེ བྱེད་ཁྲུས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོཿ སྟོང་རྡོ་རྗེས་འཇོམས། །བགེགས་རིགས་ ོང ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཧུ་རྡོ་རྗེས་འདུལ། །ནད་རིག་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་རྡོ་རྗེས་ཞི། །སྨོན་ལམ་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཆེ་མེད་བདུད་རྩིས་སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མ་འཁྲུད། །རྣམ་དག་ དངི ཆུ་རྒྱུན་བུམ་པའི་བཅུད། ། 


ཅེ 


ˆ : 1 


མ་ལུས་ སེམས་ཅན་ ཀུན ལ་ཁྱབ་ ནས་ ཀྱང་། | རྒྱུ་འབྲས་ ནད་རྣམས་ཞི་ཿ ་བའི་ བགྲ ་ཤིས་ཤོག། །རྒྱས་པར། རྒྱུས་ པའི་ གར་བསྒྱུར་ བཅོམ ལྡན་ དཔའ་བོ་ནི། ། །རིན ་ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་ མཉམ་ ཉིད་ ཡེ ཤེས་ དང་ ། །འགྲོ་ བའི་ 
ཡོན ཏན་ དབང་བསྒྱུར་ ཡོན་ ཏན་ མཆོག ། །བཀྲ་ ཤིས་ དེས་ ཀྱང་དེང་འདིར་ བདེ་ ལེགས་ཤོག །རྒྱས་ པའི་ འི་ཕྲིན་ ལས་ཡོངས་ལ་མངའ་ མཛད་ པའི། །ཅུ་ གསུམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ ཡི ་བཀྲ་ ཀྲ་ཤིས་ཀྱི ཧྱས། ། །བདག ཅག་ 


གནས ་སྐབས་ མཐུར་ཐུག་ དཔལ་འབྱོར་ རྒྱུས །བཀྲ་ཤིས་དམ ་པ ་ཉི་ལྟར་ འབར་ གྱུར་ཅིག | །ཡིད་བཞི བཞིན ་ནོར་ དང་ཐུམ་། པ་བཟང་པོ པོ་བཞེན། །འགྲོ་ ་བའི་རེ་བ་ འབད་རྩོལ་ཊ མེད་ པར་སྐོངས། །འདི་ ་དང་གཏན་ ཀྱི་ 
༦ ཕན་བདེ མཆོག་སྦྱི སྦྱིན་མགོན། །རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷའི འི་ཚོགས་ ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་ བའི་ ཐུགས་ རྗེ་ རིན་ ཆེན་ སྟིང་པོའི་སྤྲིན། ་སྤྲིན། ། །ཚེ་དང་ནོར་ དང་ མཐུ་ཡི་ དཔལ་འབྱོར་ མཆོག །འདོད་ རྒུའི་ནོར་ བུའི་དགའ་ཆ ཆར་ 


མཛད་ མེད་ཀྱི ཀྱས། | །ཕན་ བདེས་ གང་བ་ རྒྱས་པའི་ བཀྲ ཤིས་ཤོག །ཆོས་དང་ མཐུན་ པའི་ འབྱོར་ ཕ་ རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །ག །གནས་ སྐབས་° རང་ གཞན་ དགའ་ ྐྱིད་ མུན་ སུམ་ ཚོགས། ། །མཐར་ ཐུག་ སྒུ་དང་ཡེ་ ་ཤིས་ དཀྱིལ་ 


-= འཁོར་རྒྱས། །འགྲོ་དོན་ཐོགས་མེད་ཡོངས་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ །རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷ་རབ་འབྱམས་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །འཁོར་འདས་ཕྱུ་གཡང་འདོད་རྒུའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས༔ ཐརླུང་སེམས་དབང་འདུས་ 
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ཨ ༄༅། །དགོངས་པའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས༔ བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ༈ །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་སྟན་གྲགས་དང་། །ནོར་དང་ལོངས་སྐྱོད་འདོད་ རྒུས་ཕོངས་མེད་ 
པར་། །གོང་ནས་གོང་འཕེལ་མཛད་མེད་གཏེར་ལ་སྤྱོད། །སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག སྣ །བང་ལ།དབང་གི་གར་བསྒྱུར་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོ་ནི། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
ངང་། །འགྲོ་བའི་ངག་ལ་དབང་བསྒུར་གསུང་གི་མཆོག །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་ལ་མངའ་མཛད་པའི། །རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། ། 
བདག་ཅག་རླུང་སེམས་སྣང་བ་དབང་འདུས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ༈ །དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་ནུས་མཐུ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ 
བཀྲ་ཤིས་མི་ཟད་ནམ་མཁའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཟིལ་གནོན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དབང་གི་ལྟ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མ་ཡིས༔ ཁམས་གསུམ་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེར་དབང་དུ་འདུ༔ ཞི་བསིལ་བླ་ 
ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེས༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཐུབ་གསུང་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ངེས་པའི་དོན། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པད་འབྱུང་གྲུབ་སྲོལ་མཆོག །སྔ་འགྱུར་ཟབ་གཏེར་སྒྲབ་པའི་བསྟན་ 


468 


1)08:<®1. རི 89®:2./2/‰ 
-3‡”-3‡ 3 


པ་ ཉིད། །འཛམ་གླི གྲིང་ཁྱོན ་འདི་ར་ ཁྱབ་པའི་བཀྲ „ཤིས་ཤོག | །རང་སྣང་པདྨོ་རྒྱས་པའི་གཞལ་ མེད་ ཁང་། །རིག་རྩལ་པདྨ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ལྟ། །སྲིད་ཞི ཞི་ དབང་ དུ་མཛད་ པའི་བྲག །་ཤིས་ དེས། ། །འདོད་ རྒུ་ 
དབང་བྱེད་དགེ ་ལེགས་ ་དཔལ་ ལ་འབར་ཤོག །རང་བྱུང་ཟླ་ གམ་ དབང་གི ་ཕོ་བྲང་དུ། །བདེ་ ་བའི་ མདངས ་འཕྱིན ་པདྨ་ ་རིགས་ ཀྱི ལྕམ། །ཟག་མེད་དགའ་བ་ འཁྱིལ་ པའི་ འི་བྲཀ ་ཤིས་དེས། །འདོད་ རྒུ་དབང་ བྱེད་དགེ་ 
ལེགས་དཔལ་ འབར་ཤོག །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་བཟང་འདུན་ས་རྭ། །འཇིག་ རྟེན་དབང་ཕྱུག་ ལྟ་ཆེ ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི ་རྗེ། །གང་བསམ་མུར་ དུ་འགྲུབ་ པའི་ བྲག ་ཤིས་ དེས། །འདོད་རྒུ་དཔང་བྱེད་དགེ་ལེགས་ ཐཱ 
པལ་ འབར་ཤོག །ཕྱི་རོཿ རོལ་ཡུལ་སྣང་མཐའ་དག་ དབང་ དུ་འདུས། ། །རླུང་སེམས་འཁྲུལ་རྟོ་ རྟོག་ ནང་གི་དྱི དཔྱིངས་སུ་ ཞུགས། །འགྱུར་ མེད་བདེ་ ཆེན་རྡོ་ རྡོ རྗེ གར་ གྱི་ དབང་། ། །ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ པ 

ས་ཤོག ༈ །ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ སྲིད་ གསུམ་ཟིལ་ གྱིས་ གནོན། །འདོད་ རྒུའི་འབྱོར་པ་ འབད་ཊ མེད་ཚར་ དུ་འབེབ། །བསམ་པ་ ཙམ་གྱིས་ ་དོན་ ཀུན་ ལྷུན་ གྲུབ་པའི། །དབང་ གི་ ལྟ་ ཚོགས སྣ་རྣམས་ ཀྱི་བཀྲ་ 
ས་ཤོག ༈ །དྲག་པོར། ཕྲིན ་ལས་གར་བསྒྱུར་ བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོ བོ་ནི། །དོ་ །དོན་ཡོད་ གྲུབ་པ་ཀྱ་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་ངང་། །འགྲོ་ ་བའི་ལས་ལ་ དབང་བསྒུར་ ཕྲིན ་ལས་མཆོག །བཀྲ ་„ཤིས་ དེས་ཀྱང་ དེང་འདིར་ བདེ་ལེགས་ 


༡ ༄༅། །ཤོག །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་ལ་མངའ་མཛད་པའི། །རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་བདུད་བགེགས་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །བཀྲ་ཤིས་མཐུ་སྟོབས་མེ་ 
ལྟར་འབར་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པའི་གཉེར་འཛིན་ཟབ་གཏེར་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་། །རིག་འཛིན་མངགས་གཞུག་ལོག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་གཤེད། །དྲག་གཏུམ་རྩལ་ལྡན་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ཡིས། །དྲག་སྦྱོར་མངོན་ 

: སྤྱོད་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ །མཆོག་ལ། ལུས་ནི་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྷ་ཡི་སྐུ། །ངག་ནི་གྲགས་སྟོང་འགག་མེད་ཚངས་པའི་གསུང་། །ཡིད་ནི་བདེ་སྟོང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། །ལེགས་ཤར་དོན་ $ 

ཤུ གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག སྣ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཅིར་སྣང་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུར་དག༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཟག་མེད་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ གཟུང་འཛིན་རྟོག་ཚོགས་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཆེན་ ཡོ 
བོར་སྨིན༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ༈ །རྒུད་དང་བཏགས་གྲོལལ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད། །སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་རང་ཤར་བས། །སྐུ་གསུམ་རྣམ་ཐར་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་མཛེས་བཀོད། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་པོར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེའི་སྲོག །གང་ལ་རེག་ཚད་གདོད་མའི་སར་འབྱིན་པའི། །ཕན་བདེའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་ 
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༈ གྲུབ་བཀྲ 'ཤིས་གང་། །བཀྲ ་ཤིས་དེས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཀུན་འདྲེན་ཤོག ༈ །རྫོགས་ཆེན་ལ། ཨཱ༔ མཚན་དཔེའི་ དཔལ་འབར་ རྡེས་ཆགས་སྐུ༔ གདན་གསུམ་ ཡོངས་རྫོགས ་ངོ་བོ་ཉིད༔ སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་རོལ་པའི་ 
གརཿ སྦྲུལ་ པའི་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གྲགས་སྟོང་རང་གྲོལ་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས༔ སྒྲ ཚིག་ལས་ འདས་ཟབ་ 'དོན་ ་མཛོད༔ ཞུ་བདེ་སྟོཿ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་དངོས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་བཀྲ ཀ་ཤིས་ཤོག༔ རྩ་གསུམ་ 


འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི ་སྦུབས༔ ཡས་བབས་མས་བརྟན་ བདུད་རྩིའི་རོས༔ དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་མངོན གྱུར་ང པའི༔ཿ ཆོས་ ཀྱི་སྒ ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཡོད་ མེད་ རྟག་ཆད་ལས་འདས་པ༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ གཤུག་ མའི་ 


བར༔ བློ ་དང་བྲལ་ བའི་དེ་ ་ཉིད་ དོན༔ རང་རིག་ཟང་ཐལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོ་ གཿ སྣང་བ་ བཞི་ཡི་ཆོས་ཉིད་ཀློང་༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་བསྐྱལ་བ་ཡིས༔ གཟུང་འཛིན་རྟོ། རྟོག་པ་རང་སར་གྲོལ༔ ཆོས་ཟད་ བློ ་འདས་ 
ལྐ ་ཤིས་ཤོག༔ ༈ །ཨེ་མ་ ཧོཿ ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ སྣང་མཐའ་ཡ་ ་ཡས༔ རྡོར་སེ སེམས༔ སོགས་བསྡུར༔ འཆན། ཐིག་ལེ་ཟུང་འཇུག་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་ ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ༔ ཡང་སངས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 


-° ཤོགཿ གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ལྔ་ཕུང་ཟད་པའི་འོད་པོ པོ་ཆེ། ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ མིང་འདོགས་བྲལ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་བཀྲ་ ཤིས་ཤོག༔ ཉརྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཀུན་མ་འགགས་པ༔ བྱས་དང་བྱེད་ 
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༧ ༄༅། །པ་ཆོས་སྣུའི་རྩ་ལ༔ འཁོར་བ་མིང་དུ་ཟད་པ་ཡིཿ རྟོགས་པའི་གདེང་ཐོབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ༈ །ཧོ༔ རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་བདག །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེ། །སྐུ་བཞིའི་ 
དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། །སྲིད་ཞི་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །བསམ་དུ་མེད་པའི་ལྟ་བ་རྟོགས༔ བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སྐོམ་ཉམས་ལོངས༔ བླངས་དོར་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད༔ འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤཱ ཤོག༔ གཞི་སྣང་རིག་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་༔ ལམ་སྣང་གོང་འཕེལ་ཚད་ལ་ཕེབས༔ འབྲས་སྣང་ཆོས་ཟད་བློ་འདས་ངང་༔ སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འགྱུར་བ་མེད་པ་རང་གི་གཤིས༔ རྟག་ཅིང་བརྟན་ 
,ཛ པ་རྡོ་རྗེའི་གནས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པར༔ མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྣ །གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་འོད་མཐའ་ཡས༔ སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དབྱེར་མེད་ 
རིག་འཛིན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ དགོངས་བརྒྱུད་འཕོ་བ་འཐོབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྒྲིབ་གཉིས་གཟུང་འཛིན་འཆིང་བ་དབྱིངས་སུ་ཞི། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པ་རྒྱས། །རང་སྣང་དབང་ 
འདུས་རླུང་སེམས་དབུ་མར་བསྐུལ། །མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཞི་ཡི་བཀྲ་ཤིས་འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་། །ལམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས༔ འབྲས་བུའི་བཀྲ་ཤིས་ཟུང་ 
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¦ འཇུག་མངོན་དུ་གྱུར༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ༈ །འོད་གསལ་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་འཇའ་ཡུས་རྡོརྗེའི་སྐ༔མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྦྲལ་པ་ཡིས༔ 


ཨ་ཏིའི་སྒྲབ་བརྒྱུད་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་རྫོགས་འབྲས་བུ་ཆོས་ཟད་ཀློང་༔ བདེ་ཆེན་མི་གཡོ་ཐར་གླིང་དགའ་བདེའི་གཞིར༔ འགྲོ་བ་འདི་དྲུག་ཟག་མེད་འོད་གསལ་ངང་༔ ཉིན་མཚན་ 


དགེ་ལེགས་སྦྱོང་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ༈ །འོད་གསལ་རྡོ་རྡེ་སྟིང་པོའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ དགུ་ལྡན་བླ་མ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་རྣམ་དག་ལེགས་སྤྲལ་པས༔ ཨ་ཏིའི་སྒྲབ་བརྒྱུད་དར་བའི་ 


བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྤྲོས་མཐའ་ཀུན་བྲལ་ཆོས་ཟད་འབྲས་བུའི་ཀློང་༔ རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཁའ་སྦྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་༔ ཀ་དག་འགྱུར་མེད་ཀུན་བཟང་པད་འབྱུར་ཀློང་༔ འདུས་བྱས་འགྲོ་གུན་མ་ལུས་མངོན་ 


རྫོགས་ཤོག༔ ༈ །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཉེ་ལམ་གཅིག་པུ་རུ༔ རྒྱལ་བས་ཡོངས་བསྔགས་ཐེག་མཆོག་རྫོགས་པ་ཆེ། །རྒྱལ་དབང་པདྨའི་རིང་ལུགས་སྔ་འགྱུར་བའི། །རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག༔ ༈ །དབང་ཆེན་རིགས་ལ༔ ཐུན་མོངརིགཔའི་དབང་ལྔར་བསྟོད་པའི། མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྡེ་ཐུགས་ནི་བླ་མ་མེད། །སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ངོ་བོ་ཉིད། །མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ༈ །ལྟ་བ་ངན་པ་འཇོམས་ 


༦ 
རོ 
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༡ ༄༅། །མཛད་པའི། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཡོན་ཏན་གཙོ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཇོ་བོ་ཉིད། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ༈ །རྡོ་རྗེ་གསུང་གི་དཔག་མེད་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ 
མཆོག་ལ། རྡོརྗེའི་གསུང་ནི་ ཀུན ་འབྱུང་བ། །རྡ རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ། རྡོ་རྗེ ་ལས་རབ་ ་གུན ་གྱི ་མཆོག །སེམས་ ཅན་ ཀུན་ གྱི་དོན ་འགྲུབ་དཔལ། །བྱ་ [གྲུབ་ཡེ ཤེས་ཛོབ་ཧི ་ཉིད། །ལས་ཀྱི་ ཏེ་གཙོ་ལ་ 
4 ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ། ༈ །རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ སྐུ་ནི ་བདག་ ཉིད་ཆེ། ཆེ། །ཐམས་ཅད་ ཞི་བའི་ མཆོག་ ཉིད་ གསལ། །རང་གི་ གི་ངང་གི་འོཿ འོད་གསལ་མཆོག༔ རྡོ རྡོ་རྗེའི་ སྐུ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །༈ །ཕུང་ཁམས་དག་པ་ གཤེགས་ པ་ 
༩ གཤེགས ་མའི ་གདན། ། ། །སྐེ་མཆེད་ དག་པ་སེམས་དཔའ་ སེམས་མའི་ གདན། །ལུས་དབང་ དག་པ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་ མོའི་ (གདན། །གདན་ གསུམ་ ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ ཕྱག་༩ འཚལ་ བསྟོད། ༈ །བཀྲ་ཤིས་ལ། བཀྲ ཀྭ་ཤིས་གང་ 
ཞིག་ མཐའ་དག་རྡོ་རྗེའི་རིགས ་དང་ལྡན། ། །ཞེ་སྡང་ཟིལ་ གནོན་ སྐྱེ་བོ་ ཐོ ཡོངས་སུ་ སྦྱོང་བ་པོ། པོ། ད་ནི ་མི་ བསྐྱོད་ མགོན་ངེ པོ་ ཞེས་བྱའི་ མཚན་འཆང་བ། །དེས་ནི་དེ དེང་ཁྱོད་ དབང་བསྒུར་ མཆོག་ ལ་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 
བཀྲ ་ཤིས་གང་ཞེག་ མཐའ་དག་རིན་ཆེན་རིགས་དང་ ལྡན། །དབུལ་ པའི་ སྡུག་བསྔལ་ ཡོངས་སྲུ་གོལ་བའི་ཆེད་དུ་བརྩོན། །ང་རྒྱལ་ཟིལ་ གནོན་ རྐེ་བ ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་པོ། པོ། །དེས་ནི་དེང་ཁྱོད་ དབང་བསྐུར་མཆོག་ 
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ྷ ལ་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ 'ཤིས་ གང་ཞིག་ མཐའ་ དག་ང པདྨའི་རིགས 'དང་ལྡན། །འཇིག་ རྟེ ་དབང་ཕྱུག 'སྲིད་པའི་ དྲྭ་བ་རྣམ་ འཇོམས་ཤིང་། །འདོད་ ཆགས་ཟིལ་ གནོན་སྐྱེ་བོ་ཡོཿ ་ཡོངས་སུ་སྦྱོར་ བ་པོ། །དེས་ ནི་དེ་ དེང་ 
ཤཱ ཁྱོད་ དབང་བསྒུར་ མཆོག་ ལ་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ 'ཀ་ཤིས་ གང་ཞིག་ མཐའ་དག་ལས་ ཀྱི་རིགས ་དང་ལྡན། །བརྫུན་ སྨྲར་ དགའ་བ་རྣམས་ལ་ སྟིང་ རྗེའི་བདག་ཉི ཉིད་ཅན། ། །དེ་རྣམས་ཕྲག་དོག་ ལྟག ལས་གྲོལ་བའི་ 
¦ གཉེན པྲ པོ་སྟེ། ། །དེས་ ནི་དེང་ཁྱོད་ ད་དབང་བསྐུར་ མཆོག་ ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ མཐའ་དག་ གཏི་མུག་རིགས དང་ལྡན། །རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ རྟུག ཏུ་སྲིད་ ད་པའི་སྡུག་ བསྔལ་འཕྲོག །གཏི་མུག་ཟི ཟིལ་ 
× གནོན་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་པོ། །དེས་ནི ནི་དེང་ཁྱོད་དབང་བསྒུར་མཆོག་ལ་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བྲ ཤིས་ག གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན གྱི་སྙིང་ལ་ཊ གནས། །གུན་ གྱི་བདག་ ཉིད་རིགས་ ཤུན ་གྱིས་ནི་བདག་པོ་མཆོག། 

| སེམས་ཅན་ མ་ ལུས་སྐྱེད་ མཛད་ བདེ ་བ་ ཆེན ་ལོ ཕོ་སྟེ། །དེས་ནི་དེང་ཁྱོད་ དབང་བསྐུར་ མཆོག་ ་ལ་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སམ། ཡང་ན། བཀྲ ་ཤིས་ གང་ ཞིག་ མི ་བསྐོད་ རིགས་ ཀྱ ཀྱི་གཙོ། ། མེ་ལོར་ཡེ ཡེ་ཤེས་ སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་ བའི་ 
སྤྲིན། །རྡོ་རྗེ རྒྱལ་པོའི་བཀྲ ཤིས་ གང་ལེགས་པ། །བཀྲ ཤིས་ དེས་ཀྱང་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཤོག །བཀྲ 'ཤིས་གང་ཞིག་རིན་ཆེན་རིགས་ ཀྱི་ གཙོ། །མཉམ་ ཉིད་ཡེ ་ཤེས་གདལ་མཉམ་ཆེན་པོའི་གར། །རིན་ 
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༄༅། །ཆེན་ རྒྱལ་ པོའི་བཀྲ་ཤིས་ གང་ལེགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ ཀྱང་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ ཤོག ། །བཀྲ་ ཤིས་ གང་ཞིག་པདྨ་རིགས་ཀྱི་གཙོ། །སོར་རྟོག་ཕ ཡེ་ཤེས་མ་ འདྲེས་ རྫོགས་ པའི་དཔལ། །པདྨ་ 
རིགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ གང་ལེགས་པ། པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བདུད་ལས་རྣམ རྒྱལ་ཤོག ། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ལས་རབ་རིགས ཀྱི་གཙོ། ། ། །བྱ་གྲུབ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་ རྫོགས་ པའི་དཔལ། །དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ གང་ལེགས་པ། པ ། །བཀྲ ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བདུད་ལས རྣམ ་རྒྱལ་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་བདེ ་གཤེགས་རི ་རིགས་ཀྱི་གཙོ། །ཆོས་ དབྱིངས་ཡེ ཤེས་མ མཁའ་ལྟར་དག ་པའི་ སྐུ། །རྣམ་སྣང་རྒྱལ པོའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ 
4 ལེགས ་པ། །བཀྲ ་ཤིས་ དེས་ ཀྱང་བདུད་ལས་རྣམ 'རྒྱལ་ཤོག ༈ །ཡང་བསྡུན། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཉོན མོངས་ཕུང་འབྱུང་ཁམས། །རྣམ་དག་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་ཡོངས་ གྲུབ་ པའི། །རང་བཞིན་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ གང་། །བཀྲ ་ཤིས་ དེས་ ཀྱང་དེང་འདིར་ བདེ་ དེ་ལེགས་ཤོག སྣ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཿ ཡོན ཕྲིན ་ཡས་ལ། ། །བཀྲ 'ཤིས་ གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་ཆ མེད་ པའི་ གར། །མཚན་ དཔེའི་ དཔལ་ འབར་ དགའ་ 
ཆན་ཕྱགརྒྱའིལྷ།།རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལེགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཤོག །ཅསསས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་རིག་ཉོན་མོངས་དང་། །ཆོགས་ཕུལ་རྟོག་བཤི་སྒྱེ་བཞི་སྒྲིབ་པ་ 
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ཟླ དྲུག །རྟག་ཆད་ ལ་སོགས་མ་སྤངས་ གནས་ གྱུར དཔལ། །ཁྲག་འཐུང་ལྟ་ཚོགས་ སྐུ་ཡི ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ ་ཤིས་གང་ཞིག་ འགག་པ་ པ་མེད་ པའི་རྩ་ལ། །ཨཱ་ལི་ ཀ་ལི བརྡོད་ པ་ཀུན་མཆོག་གསུང་། །བརྡོད་མེད་ 
£ དབྱངས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལེགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་ དེས་ཀྱང་བདུད་ལས ་རྣམ་ཊ ་རྒྱལ་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ གངཞིག་ གནས་པ་མེད་ པའི་དབྱི དབྱིངས། ། ། །མཚན་མ་ ཀུན་ བྲལ་ ་བདེ་ དེ་ཆེན་ ལྷུན གྲུབ་ ཐུགས། །འགྱུར་ མེད་ རྟག་ 
པའི་བྲཀ་ཤིས་གང་ལེགས་པ། པྲ །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བདུད་ ལས་ ་རྣམ ་རྒྱལ་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ གང་ཞིག་ བྲལ་ཐོབ་མེད་ པའི་རྒྱན། ། །གདོད་ ནས་ལྷུན་ གྲུབ་ཡོན་ ་ཏན་རྫོགས་ པའི་ དཔལ། །ཡིད་ བཞིན་རེ རེ ་སྐོང་བཀྲ་ „ 
?¦ ཤིས་གང་ལེགས་པ། ། །བཀྲ ཤིས་དེས་ ཀྱང་བདུད་ལས་ རྣམ ་རྒྱལ་ཤོག །བཀྲ །ཤིས་གང་ཞིག་ བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་ངང་། ། །གང་ འདུལ་ དེར་ སྣང་ ཕྲིན་ལས་ ་རྒྱ་མཚོའི་གར། ། རང་བཞིན་རྩལ་ རྫོགས་བཀྲ ་ཤིས་གང་ ཤོ 
། ལེགས་པ། ། །བཀྲ ་ཤིས་དེས་ ཀྱང་བདུད་° ལས་ རྣམ་ རྒྱལ་ཤོག །ཡང་ན། བཀྲ་ ཤིས་གང་ ཞིག་བསྐྱེད་ སྔགས་རྫོགས་ཿ པ་ཆེའི། །འཁོར་ལོ་ གསུམ་ གྱིས་གཉིས་འཛིན་ ་རྩད་བཅད་ནས། །རྡོ་རྗེ་ གསང་ བ་ ་གསུམ་ དང་ 
-= མཉམ་ སྦྱོར་ བའི། །བཀྲ ་ཤིས་དེས་ ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ དེ་ལེགས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ མ་བཙལ་ལྷུན་ གྱིས་རྫོགས། །འདུ་འབྲལ་མེད་ པའི་སྲོག་ ཏུ་གྲུབ་ པའི་དཔལ། །ཡུལ་དབང་མཉམ་ སྦྱོར་ རྟོག་ ཚོགས་ 
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༄༅། །རིག་པས་བསྒྲལ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་གང་འདུལ་དེར་སྟོན་ཅིང་། །ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གཞི་ལ་རྫོགས་པ་ཡི། །ཟིལ་གནོན་ལས་འགྱེད་ཕྲིན་ 
ལས་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉན་དབང་ལ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེའི་གནས། །རྒྱུད་དོན་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པས་རང་རྒྱུད་གྲོལ། །བདག་དོན་མཐར་ཕྱིན་ 
ཀྲེ བཀྲ་ཤིས་གང་ལེགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བསྟན་པའི་རྒྱན་བྱེད་ཤོག །འཆད་པར། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཡུང་དང་རྟོགས་པའི་ནོར། །སྐལ་ལྡན་ཡོངས་ལ་སྤེལ་བ་གཞན་རྒྱུད་འབྱོངས། །གཞན་དན་ལྷུན་གྲུབ་ 

_ བཀྲ་ཤིས་གང་ལེགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །དོན་གཉིས་ལ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་མཛོད། །སྒོམ་སྒྲབ་འཆད་སྤེལ་རྣམ་དབྱོད་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ནུབ་མེད་འཛིན་ 
 ། པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལེགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བསྟན་པ་སྤེལ་ནུས་ཤོག །སློབ་དཔོན་མངའ་གསོལ་ལ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མི་འཇིགས་བཞི་ལྡན་ཁྲིར། །གསང་སྔགས་སྟོན་པ་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་བས། །རྡོ་ 


༢ ༡ 


ཌྗེ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ །ུན་ལྕུན་རྫོགས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བསྟན་པའི་བདག་ཕོར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རྒྱལ་རྟག་ཅོད་པར་བཅིངས། །དགོངས་བ ད་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་མཆོག རྡོ་རྗེ་ 


551 


གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་མཉམ་སྦྱར་བའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོར་ཤོག །བཀྲ་ཤི་ས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་ཤིང་རྟར་གནས། །གྲགས་པའི་གདུགས་ཕུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྦྲེངས། །ཞིང་ 
ཁམས་ཀུན་ཏུ་རྫུ་འཕུལ་སྟོབས་རྒྱུ་བའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྲས། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་ 
འགྲོ་དྲུག་སྐྱབས་དང་མགོན། །བདག་པོ་ཆེན་ཕོའི་དཔལ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཁའ་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྩ་གསུམ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །ས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཐེག་ཆེན་རྒྱལ་ཐབས་བརྗེད། །བར་སྣང་བཀྲ་ཤིས་དངོས་ 9 
གྲུབ་ཆར་འབེབས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་མཆོག་དེས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དབུགས་དབྱུང་ལུང་བསྟན་ལ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། །གསུང་དབྱངས་མཐུན་པར་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བ་རུ། །ལུང་ “° 
བསྟན་རྫོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལེགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་མངོན་རྫོགས་འཚང་རྒྱ་ཤོག །གསང་དབང་ལ། འཕོ་ཆེན་བྱཅུ་གཉིས་དབུ་མའི་ལམ་དུ་ཞུགས། །གཏུམ་མོ་འབར་བས་ཟླ་བ་བདུད་རྩིར་ཞུ། ། 
འབྱུང་ལྡོག་དགའ་བཞིའི་འགྲོས་རྫོགས་མི་འགྱུར་བའི། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཚེ་འདིར་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཆོས་ཉིད་གསང་བ་ཡུམ་གྱི་བྷ་གའི་ཀློང་། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྗེས་ཆགས་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །བདེ་ཆེན་བྱང་ 
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༡ ༄༅། །ཆུབ་ སེམས་ཀྱི ཀྱི་བདེན ་པ་དེས། །སྲིད་ ཞིའི ་དགེ་ལེགས་ཡོ། ཡོངས་རྫོགས བཀྲ ཤིས་ཤོག ། །བཀྲ ཤིས་ གང་ཞིག་མཉམ་ སྦྱོར་ དགའ་བའི་དཔྱིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་བདུད་རྩི་ རྨད་པོ་ཆེས། ། །གཞི་ 


4 
“ྭ 

ཤྲ 
ཀླ 
ཤྲ 


རྒྱུད་ བདེ་ སྟོང་དཀྱིལ་ འཁོར་ གསོས་ བཏབ་ པའི། ། ། །བཀྲ་ཤིས་ དེས་ ས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག །ཤེར་དབང་ལ། { ཐྲིག་ ལེ་ཆེན པོར་སྒུ་དང་ཞིང་ཁམས་རྫོགས། །དམ་ ཚིག་ ཆེན་པོ་ པོར་སྤང་བླང་ ང་མཚན་ མ་དག །ཁྱབ་ 


# བརྡ་ལ་ ཆེན་ པོར་རེ་དོགས མདུད་ པ ་གྲོལ། །རྫོགས་ པ་ ཆེན་པོ་ སཔར་ ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅུ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ མཁའ་འགྲོའི ཅི་ཚོགས། །རང་རིག་ བྱང་ཆུཔ་ སེམས་ཀྱི་རང་རྩལ་ཉི ཧད། ། །ཆོས་ཉིད་ གུན ཏུབཟང་ 9 


མོའི་མཁའ་ཀློང་དུ། ། ། །ཡེ་ཤེས་ རྩལ་ཆེན་རྫོཿ ནྔ་ཚོགས་པའི་ འི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཤེས་རབ་ཉི་མ་ལ། །བཅུ་དྲུག་ཟླ་བའི འི་ལང་འཚོ་འཛད་མེ མེད་སྤེལ། །ལམ་རྒྱུད་གསལ་སྟོང་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷུན་ རྫོགས་ 


དི པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ ཀྱང་ཆོས་ སྐུ་མཚོག་ འགྲུབ་ཤོག །ཚིག་དབང་ལ། བྲགཤིས་གང་ཞིག 'ཀ་དྭག་ རྡོ་རྗེའེ་ཁམས། །ལྷུན་ གྲུབ་ སྣང་བཞིའི་རྩལ་ གྱིས་བྱང་ཆུབ་ པའི། ། །འབྲས་རྒྱུད་བུམ་པའི་སྐུ་རུ་འུབ་ ཆུབ་ པའི། ། 


བཀྲ་ཤིས་ དེས་ ཀྱང་སྐུ་བཞི་ ལྷུན་གྲུབ་ཤོག ༈ །ཡང་སྤྱི་འགྲོ་ལ། ཆོཿ: ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་དང་། །སྤྲལ་ སྒུ་རིགས་གསུམ་ཡང་སྤྲལ་ དགའ་རབ་ སོགས། ། ། །ཡེ་ཤིས་སྐུ་མཆོག་ རྒྱལ་བ་དགོངས་ པས་ 


[[29.®. གི 99:32. 


ཟླ བརྒྱུད་། །རྒྱུལ་བ་ དགོངས་པས་ ས་བྱརྱད་པ པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གྲགས ་ལྡན་ མཆོག་སྐྱོང་ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་ལི་ཙ་དྲི་མེད་སོགས། །ཐུགས་རྗེ རྗེ་གདུང་འཚོབ་རིག་འཛིན་རིག་པའི་བརྒྱུད། ། 
7 རིག་ འཛིན་རི །རག་པས་བརྒུད་ པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱ་གར་མཁས་གྲུབ་ལོ་པན་ ན་བརྒྱུད་པ་དང་། ། །བསྟུན་པའི་སྲོག་ཤིང་བོད་ཀྱི་བརྒྱུད པཾ ་སོགས། །དབང་གྱུར་རྡོ་༔ རྗེ་གང་ཟག་ གསྙན་ཁུང་བརྒྱུད། །གང་ཟག་སྟུན་ 
ཁུང་བརྒྱུད་ པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷག་པའི་ལྷ། །གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་སོགས། །བཅོམ་ལྡན་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ „ 
༦ ཤོག ག །འདི་ལྟར་རབ་དཀར་དགེ་ཚོགས ས་རམ་དཀར་མཐུས། །རྡོ་ ྡོརྗ་སྙིང་པོའི་ བསྟན་པ་དར་བ་དང་། ། ། །ད་སྱ སྐྱོང་བསྟན ་འཛིན་སྐྱ སྐྱེས་ཐུ་དམ་པ་རྣམས། །ཞབས་པད་བསྐལ་ བརྒྱའི་བར་ དུ་བརྟན་གྱུར་ ཅིག །སྐྱེ་རྒུ་ “ 
ཐམས་ཅད་བདེསྦྱིདཀུན་ལྡན་ཞང་། །ལོ་ ཕྱུག་རབ་རྒྱས་ ཚེ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །མཐར་ཐུག་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ 


འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །ཉིན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ད་ལ་ལ། །མཚན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཁྱིལ་ལི་ལི། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ༈ །བཀྲ་ཤིས་ཞི་བ་རང་རིག་ 


༧ ༄༅། །སྙིང་པོ་ཀ་དག་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བཀྲ་ཤིས་ཐུགས་རྗེའི་སྒུ་འཕྲུལ་དམིགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་བརྡལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །བཀྲ་ཤིས་བསམ་ཡས་གང་འདུལ་དེར་སྣང་སྤྲལ་པ་སྣུ་ཚོགས་ 
སྐུ། །བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྟག་པ་རྡོ་རྗེས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ནམ་མཁའ་ལ། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་འདོད་རྒུའི་འབྱུང་ 
ཟཾ གནས་རྩ་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཚེ་དབང་ཆོས་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཆར་ཆེན་འབེབ། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ལྷ་ 
4 རྣམས་བཀྲ་ཤིས་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་མནྡ་ར་བའི་དགའ་ཆར་བསྟི་ལ། །ཀླ་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་ཤིས་པའི་ནོར་བུ་དབྱིག་གི་སྟིང་ཕོའི་མཆོད་སྤྲིན་གཏིབས། །མི་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་ཤིས་པའི་དགེ་མཚན་རྫོགས་ལྡན་ 
དཔལ་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་རྒྱས། །རྣམ་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་ཤིས་པའི་དཔལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོར་དགེ་གྱུར་ཅིག །ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན། །དགེ་འདུན་ 
སྡེ་རྒྱས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བསླབ་ནོར་ཐོས་བསམ་བསྐོམ་པས་ཕྱུག །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་བཞིན་དུ་རྒྱས། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ལེགས་ཚོགས་ཡོངས་ 


ཤཱ འདུ་སྡེ་བཞིའི་དགའ་སྟོན་རྫོགས་ལྡན་ལང་ཚོ་བཞད་གྱུར་ཅིག ༈ །ཞི་བ་སྤྲོས་བྲལ་ཕྱོགས་ལྷུང་སྦངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་དམིགས་མེད་ཁྱབ་བརྡལ་ཆུ་འཛིན་དཀྲིགས། །དགོས་འདོད་ 
ཧཱཾ རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་ནོ་ ནོར་ བུའི་ གྲུ་ཆར་ འབེབས། །སྐུ་གསུམ་ ལྷུན ་གྲུབ་བཀྲ ་ཤིས་དམ ་པའི་བཀྲ ཤིས་ཤོག །བཀྲ ་ཤིས་ཀུན་ གྱི ་འབྱུང་གནས་ དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་ བ་གསུམ། །བཀྲ་ ཤིས་ཀུན་ གྱི་ བྱེད་ པོ་ཚངས་སོགས་ 
མཐུ་ཆེན་ལྷ། ། །བཀྲ་ ་ཤིས་ ཀུན་ གྱི་སྟིང་པོ་ ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ པའི་དཔལ། །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ ཤིས་ མཁའ་ལ་བཀྲ ་ཤིས་ཿ ཉི་ཟླ་ཟུང་དུ་འཇུག །བཀྲ་ ཤིས་ བར་སྣང་བཀྲ་ „ 
ཤིས་ རྟགས་ཀྱི་ གྲུ་ཆར་ འབེབས། །བཀྲ ་“ཤིས་ས་ སྟེང་བཀྲ་ཤི 'ཤིས་རི རི་གླིང་བཀོད་ པས་ཕྱུག །བཀྲ ་ཤིས་ དཔལ་ འབྱོར་བཀྲ [ཤིས་ས་ གསུམ་ཀུན་ཁྱབ ཤོག ། །བཀྲ ་“ཤིས་ ཡིད་ བཞིན་སྐྱེ་རྒུའི་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་དཔག་ “ 
བསམ ་ཤིང་། །བཀྲ ་ཤིས་ཡིད་ བཞིན་ སྐྱེ རྒུའི་དཔལ་ འབྱུང་བུམ་པ་བཟང་། །བཀྲ ་ཤིས་ཡི ཡིད་ བཞིན ་དགོས་འདོད་ ཀུན་སྩོལ་ ཡིད་ བཞིན་ནོ་ ནོར། །བཀྲ་ ཤིས་ཡིད་ བཞིན་ གཏེར་མཆོག་ རྣམས་ ཀྱི་བཀྲ་ ཤིས་ཤོ། ཤོག ། 

མཁའ་འ བྲག་ཤིས་ཤོག་གསལ་ཏ་བརཉ་མགར། འབ་སྣང་བྲག ཤིས་ཞི་བའི་མོག་ངར་ རྒྱུན་གཡོ། ། །ས་སྟེང་བཀྲ་ཤིས་སྟིང་པོའི་བསྟན་པའི་ལྷུན་པོ་བརྫིད། །རྣམ་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ 
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[རྒྱས གྱུར་ཅིག །བཀྲ ཀ་ཤིས་ རབ་ མཆོག་ འཇིག་ །རྟེན་འདྲེན་པ་སངས 'རྒྱས་ཏེ། །བཀྲ ་ཤིས་ རྨད་ བྱུང ཉོན ་མོངས་གདུང་སེལ་དམ ་པའི་ཆོས། །བཀྲ ་ཤིས་ དམ ་པ་རྒྱལ་སྲས་ འཕགས་པ པའི་དགེ་འདུན་ 
བཀྲ ་ཤིས་ བླ་ མེད་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ 'ཤིས་ཤོཿ ཤོག །མི 'འགྱུར་ཀློང་ཡངས་ཀ་ དག་ བུམ་པ་ སྐ ཡི དབྱིངས། ། །རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཞིང་སྒུའི་བཀོད་ པའི་ ཉི་ བླ་འབར། །མ་ངེས་འགྲོ་འདུལ་ ཐུགས་ 
ར་སི མུ་མེད་འཕྲོ། །སྐུ་གསུམ་བླ་མ་མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས་ ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། ། ། །དཀོན ་མཆོག་རིན་ཆེན་འགྲོ་ ་བའི་བ ་མ ་རྐང་གཉིས་གཙོ། །དམ་ ཆོས་ 'བདུད་ རྩི་སླིད་པའི་ནད་འཇོམས་སྨན་ ཆེན་ པོ། ། 
ལ་ཡོན་ཏན་འབྲས་སྨིན་དགེ འདུན དཔག་ བསམ་ དབང་། །མཆོག་ གསུམ་བཀྲ ཀ་ཤིས་ ཉིན མཚན་ ཀུན་ཏུ་དགེ གྱུར་ཅིག །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྡེ་སློབ་ དཔོན་ ཚུལ་ སྣང་བ། །པདྨ་ འོད་གསལ་མདོ་ རགས ཡཿ 
གྲཱཱིང་ད དང་མཆོག་གྱུར་ ་མགོན། །པདྨ་ ཀཱ ་ར་འཆི་མེད་ གཡུང་དྲུང་གླིང་པ ་ཡི། །ཐུགས་རྗེའི་བཀྲ་ཤཾ [་ཤིས་ནོར་ བུའི དགའ་ཆར་གཏིབས་ གྱུར་ཅིག །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་ མའི་བྱིན་རླབས་ སྤྲིན ཕུང་ཀུན་ ཏུ་དཀྲིགས། །ཡི 
དམ་མཁའ་འགྲོས་དངོས་གྲུབ་བདུད་ རྩིའི་ཆར་ དུ་འབེབས། ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་ཕྲིན ་ལས་ཐོགས་མེད་ཡིད་བཞིན་ སྒྲུབ། །རྩ་གསུམ་བཀྲ ་ཤིས་ནུབ་མེད་རྟག་པར་འཆར་ གྱུར་ ཅིག །བསོད་ནམས་དཔལ་གྱིས་ 


༡ སོ་ས ཟི 
༡1] བཟ ༡༣2 ཟེ % 
-# ཤཱ རཾ སའ་ = 


འབྱོར་པའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་བྲལ་ཟབ། །བཤད་སྒྲབ་ལང་ཚོ་རྫོགས་པའི་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོ་བརྗེད། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བས་མཛེས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་བྱེད་གྱུར་ 
ཅིག ༈ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པའི་དགེ་ལེགས་མཚན་མས་ལྡོངས་ཀུན་བདེ། །ཀླ་དབང་དགའ་བའི་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ། །མི་རྣམས་དགེ་བཅུའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན། །ཡུན་སུམ་ 
.ཚོགས་པའི་བཀཀ་ཤིས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་སྐྱེ་རྒུའི་རེ་བ་རྫོགས་བྱེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པའི་མཐུས། །འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་སྲིད་ཞེའི་དགེ་ལེགས་ - 
དཱི ཀུན་འཇོ་བའི། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག སྣ །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་ཞེ། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །ཆོས་བཞེན་སྤྱོད་པའི་ པ 
གྲོགས་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག སྣ །ལུང་རིག་ཐོས་པས་མི་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ། །མན་ངག་བསམ་པས་ཐེ་ཚོམ་མུན་ནག་བཅོམ། །སྒོམ་བྱུང་འོད་ཀྱིས་གནས་ 
ལུགས་ཇི་བཞིན་གསལ། །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ཤོག | །ཆོས་ཚུལ་འདིས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཁྱབ། །གང་དུ་དར་ཀྱང་ཞལ་དྲོ་བྱིན་ཆགས་ཤིང་། །དགེ་མཚན་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་གོང་དུ་ 
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།འཕེལ། །གེགས་ཞི་བསམ་ མ་དོན་ ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ ཤིས་ཤོག །བསྟན ་འཛིན རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ བསོད་ དཔལ ་འབྱོར་རྒྱས། །དགེ་འདུན ་འདུས་ པའི་ འི་སྡེ་ འཕེལ་བཤད་སྒྲབ་དར། །འཁོར་སློབ་ བ་སྦྱིན བདག་ 
ཚེ་རིང་ སྟོབས་( འབྱོར་ ལྡན། །རྒྱལ་བསྟན་ ཕྱོགས་བཅུར་ རྒྱས་པ པའི་བཀྲ་ ཤིས་ཤོག །གཟུགས་ བཟང་ ་དཔལ་ འབྱོར་ རྒྱ་ཆེན་ ན་ཀུན་ གྱིས་འདུད། ། ། །ཕྱོགས་ ལས་རྣམ་རྒྱལ་ སྙན་ང པས་ས་ སྟེང་ཁྱབ། ། ཚེ་རིང་ ནད་མེད་ 
སྐལ་ བཟང་སློབ་ ཚོགས 'འདུ། །བདེ་ སྐྱིད་ ཕུན་སུམ་ཚོགས ་པའི་བཀྲ ཤིས་ཤོག ༈ །འོད་ གསལ་༈ སྐྱ མེད་ང ངང་ལས་མི་ ་གཡོ་ པས། ' །ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ ལ་ ་ཆགས་སྡང་ གཏི་ མུག་ ག་སྤྲིན། ། །ཡེ་ཤེས་རླུང་ གིས་རྣམ། „ 

པར་གཏོར་ གྱུར་ཅིང་། ། ། །སྣང་མེ མེད་མཁའ་ལ་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོ་བའི། ། །བརྒྱུད་ པའི་ འི་བ ་མ རྣམས་ ཀྱི་བཀྲ ཤིས་ཤོག ། །རི་དང་ ས་གཞི ་ཐམས་ཅད་སྣུམ 'ཞིང་ གཤིན། ། ། །ལྗོན ་ཤིང་མེ་ ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཁུར་ཆེན་ཁྱེར། ། ཿ 
ཆར་རྣམས་དུས་སུ་ལོ་ཏོག་བསྐྱེད་ལ་མཁས། །འདི དི་ནི་བཀྲ་ ཤིས་ མཚན་མ་དང་པོའོ། །ལོ་དང་ཟླ་བ་དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཟང་། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་དགེ་བར་གྱུར། ། ཕྱོགས་རྣམས་ སྐོང་བ 
ཐམས་ཅད་དཔལ་དང་ལྡན། འིན ས་མཚན་མ་གཉིས་པའོ། སྐྱ་བབནས་ཅད་གདའི་སེངས དང་ལན། །བྱམས་པ་ལྡན་པས་སྡུག་བསྔལ་ ཕྲག་དོག་མེད། །ལོ་འདབ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་ངང་གིས་ 


འཕེལ། །འདི་ནི་བཀྲ་ཤིས་མཚན་མ་གསུམ་པའོ། །ལྟ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། དི་ཟྭ་རྣམས་ཀྱིས་སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་ལེན། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་རྣམས་རིན་ཆེན་ཆར་དུ་འབེབས། །འདི་ནི་ 
བཀྲ་ཤིས་མཚན་མ་བཞི་པའོ། །ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་འཇིག་རྟེན་བྱོན། །བྱང་ཆུབ་ལྡོན་ཤིང་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་རྒྱུས། །གསལ་བའི་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །འདི་ནི་བཀྲ་ཤིས་མཚན་མ་ལྔ་པའོ། ། 
འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་བྱོན། །སྲིད་པ་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བར་དམ་བཅའ་མཛད། །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ཉིད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །འདི་ནི་བཀྲ་ཤིས་མཚན་མ་དྲུག་པའོ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བྱང་ ¿ 
ངྲི ཆུབ་ཤིང་དྲུང་བཞུགས། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་མངོན་དུ་གྱུར། །བསམ་པ་ཅི་བཞིན་དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་འགྱེད། །འདི་ནི་བཀྲ་ཤིས་མཚན་མ་བདུན་པའོ། །བཀྲ་ཤིས་མཚན་མ་འདི་བདུན བརྗོད་པ་ 

རཱ ཡིས། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཚེ་རིང་ནད་མེད་དང་། །དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་འཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བའང་རེ་ི་་རྡ་རེ་ྒྱལམཚན་གྱ་གསུངས་སོ། ༈ །དཀོན་མཆོག་གསུམ ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །བརྩོན་པའི་དབང་གིས་ཚོགས་གཉིས་ལེགས་བསྒྲབས་ནས། །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་གདུལ་བྱའི་དཔལ་གྱུར་པའི། །བདེ་བར་གཤེགས 
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༼ ཤིས་ 

' གནོད་གཞིར་བཅས་སྤོངས་ལ་གོམས་པའི་མཐུས། །རྨི་ལམ་ན་ཡང་སྡིག་སེམས་མི་འབྱུང་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བའི། །ཚུལ་ 

1 འབ ཌེ མ ལརཤོ་བ་མ། ཡ་ངག་༽དད་ ང་། །བྱང་ཆུབ་ མས་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོཿ 
ཀཀ ང་ང 

ཤུག སྒུལ་ནས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་གཡེལ་བ་མེད་པར་ནི། །སྒོ་གསུམ་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་བྱ་བའི། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཉིད་སྒྲ་བསམ་བརྗོད་ 
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ན་ཡོངས་ཁྱབ་པའི། །རབ་ འབྱམས་རྩ་བ་ གསུམ་ གྱི་ལྷ་ཡི ཡི་ཚོགས། ། །ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་མཛད། །ཡུམ་རྣམས་རིན་ཆེན་བུམ་པས་དབང་ 


128992®ཿ ཏཱཾ རི 


དུ་མ མེད་པ ་ལ། །སེམས་ཉིད་བྱིང་རྒོད་མེད་པར་རབ་གནས་ཤིང་། །སྲིད་ དང་ཞི ་བའ་ འི་བདེ་ ལམ་མ ཆགས ་པའི། །བསམ་ གཏན་ ཕུན་ སུུམ་ ཚོགས་ པའི་ བཀྲ་ ཤིས་ ཤོག ། །ཆོས་ གུན་ རང་ བཞིན་ མེད་ པར་ ཤེས་པའི་ 
བློས །ཚད་མེ ་མད་ སྟིང་ རཾ རེ་ཆེ 'དང་ འབྲེལ་ བའི་མཐུས། །འཁོར་ དང་མུ་ངན་འདས་ལས 'མི་གནས་ པའི། །ཤེས་ རབ་ཐབས་དང་ལྡན་ པའི ་བཀྲ 'ཤིས་ཤོ་ ག །བྲཀཤཾ ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྡིག་པ་ཞི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་དབོན་རིན་གྱིས་རྒྱལ་ 
བའི་ཡུམ་རིན་ཆེན་གསེར་ལས་བཞེངས་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་དོན་དུ། ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དབེན་གནས་དངུལ་ཆུའི་ཆོས་རྫོང་དུ་སྦྱར་བའོ།། ༈ །།བཀྲ་ཤིས་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་དབྱངས་སྟན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ཨོ་སྭ་སྟི་བི་ཛ་ཡནྟ། ། ། །ཆོས་དབྱིངས་ནམ་ མཁའི་ཁྱོན་ 


བསྐུར་ ཞིང་། །སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་འཐོར། །ལྷ་རྣམས་ ཀུན་ག་ྡོ་ྡའི་ླ་དབྱངས་ལེན། ཁོ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་བཞེདས་ནམས་པ་མཐའ་བསྐུན། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད །ཀུན་ཀྱང་དགེ་བཞིན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཡོཿ ན་ཀུན། །དེང་འདིར་མངོན་པར་རྩོལ་བ་ཉིད་གྱུར་ལས། །བཀྲ་ཤིས་རབ་མཆོག་བདག་གིས་བརྡོད་པར་བྱ། །དགའ་རབ་ཤྲི་སེང་པ དྷྭ་ཐོད་ཕྲེང་ 
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།རྩལ། །གྲུབ་མཆོག་བརྒྱད་དང་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་ལྔ། །གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩ་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་བརྒྱུད། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །དེང་འདིར་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ 
།མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་བདེ་ལེགས་གོང་དུ་འཕེལ། །ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ཡོན་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གདོད་མའི་མགོན་པོ་རིགས་ལྔ་གངས་ཆེན་ 
དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །དེང་འདིར་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ནས། 
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18:88 ཤྱེ. 8657, 


༈ སྣང་སོགས། ། །རྒྱལ་ བ་ རིག་ འཛིན བརྒྱུད པའི་ ཐུགས་ ཀྱི་བཅུད། །ལུང་རྟོགས་དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀྲ །་ཤིས་ དེས། །དེང་འདིར་ མི ་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན ་ཞེ ནས། །མཐུན་ ་རྐྱེན ་ཚེ ་བསོད་ བདེ ་ལེགས་གོང་ དུ་འཕེལ། ། 

ཇི་ལྟར་ བསམ་པ་ཡི་ ད་ ་བཞིན་ ལྷུན་ ་ཀྱི་ས་ གྲུབ། །ཕུན ་ཚོགས ་དཔལ་ཡོན་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཉེ ་བའི་སྲས་ མཆོག་ བརྒྱད་དང་སེམས་མ་ བརྒྱད། །སྐལ་བཟང་ སེམས་དཔའ་སྟོ་ སྟོང་ལ་ སོགས་ པ་ ཡི། །ཕྱོགས་ 
བཅུ་དུས་ གསུམ་དག ་གི རྒྱལ ་བའི་སྲས། ། །ཡོན 'ཏན་ རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཿ དེས། ེངའདརམི མཐུན་ རྒུད་པ་ཀུན་ ཞི་ ནས། ། །མཐུན་ རྐྱེན་ ཚེ་བསོད་ བདེ་ལེ ལེགས་ གོང་དུ་འཕེལ། །ཇི་ལྟར་ བསམ་པ་ ཡིད་ 
བཞིན་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ། ། ། །ཕུན ཚོགས ་དཔལ་ཡོན་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ ས་ཤོག །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ ་རིགས ལྔའི་ཌཱ ་ཀི་ནི། ཀི་ནི། །མཚོ་རྒྱལ་ ལ་སོགས་ཐུགས་ ཀྱི་ དགྱེས་སྡེ་ལྔ། །གནས་ཡུལ་ ཞིང་གི་ དཔའ་ བོ་ ་རྣལ་འབྱོར་མ། ། ཡཾ 
དཔལ་ ལྡན ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་བཀྲ ་ཤིས་དེས། ། ། །དེང་འདིར་མི ་མཐུན ་རྒུད་པ་ཀུན ་ཞི ་ནས། །མཐུན ་རྐྱེན་ཆེ་བསོད་ ་བདེ ་ལེགས་གོང་དུ་འཕེལ། རི་ཏ་བསན་ པ པ་ཡིད་བཞིན་ ལྷུན གྱིས་གྲུབ། ། ཡུན་ །ཕུན་ཚོགས་ 
དཔལ་ཡོན་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྡེ་དཔོན་ སུམ 'ཅུ་དྲེགས ་ཆེན་ ་ཀྱའོ་ བརྒྱད་དང་། །ཚངས་དབང་ཁྱབ་འཇུག་བརྒྱ་ བྱིན་ རྒྱལ་ ཆེན་སོཿ སོགས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་བཀའ་ སྐྱོང་བ། རྡོ རྡོ་རྗེའི་ཆོ: ཆོས་ 


^ ༄༅། །སྐྱོང་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །དེང་འདིར་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ནས། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་བདེ་ལེགས་གོང་དུ་འཕེལ། །ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཕུན་ཚོགས་ 
དཔལ་ཡོན་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་དར། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་དང་འགྲོ་ བ་གུན། །བདེ་སྐྱིད་གོང་འཕེལ་ཆོས་ལྡན་ བསམ་དོན་འགྲུབ། །ས་ 

-ཤྷཿ གསུམ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ། །མི་ཤིས་རྒུད་པ་ཡེ་ནས་མི་མངའ་བའི། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཀུན། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་བཀྲ་ ྱུ 

:ཿ ཤིས་ཤོག །མཉམ་ཉིད་ངང་ནས་ཕྱོགས་དུས་འགྲོ་ཀུན་ལ། །ཕན་དང་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རྟག་ཁྱབ་མཚུངས་མེད་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་མཆོག །དེང་འདིར་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ ཿ 
ཤོག ༈ས་གསུམ་དབང་བྱེད་སྲིད་གསུམ་བྲན་དུ་འཁོར། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་པའི། །ཨོ་རྒྱན་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་རིང་ཡུགས་གང་། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 


ཅེས་ཕའང་རབ་ཚེས་མེ་སྦྲེལ་འོད་འབར་གདོང་པ་བཟང་པོའི་ཟླ་ཚེས་གཟའ་སྐར་སོགས་དུས་ཀྱི་ཆ་ཤིན་ཏུ་དགེ་པར་སྒྲབ་ཁང་འཆི་མེད་མཆོག་གྲུབ་གླིང་དུ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་བློ་མཚོ་ལས་བྱུང་བ་ནོར་བུའི་གཏེར་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་ལེགས་མི་ཟད་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ 


2 འི་སྔ་འགྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་གནས་པ། །དེ་ཕྱིར་སྤེལ་བར་བརྱིས་ན་དོན་ཀུན་འགྲུབ་བོ།། ༈ །།ྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་སྤྱིར་མཁོ་བའི་སྣོན་ལམ་ནི། །བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །དེང་འདིར་བརྩོན་པས་བསྒྲབས་པའི་དགེ་བ་དང་། །དུས་ 
རཾ གསུམ་བསགས་དང་ཡོད་པའི་དགེ་བ་རྣམས། །བསྡོམས་ཏེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །རིགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྟིང་རྗེ་ཆེ་ཤིང་བླ་ 
ཛུ མ་ལ་གུས་ལྡན། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་ལ་ངེས་གནས་ཤོག །དབང་གིས་སྨིན་ཅིང་དམ་ཚིག་སྡོམ་པར་ལྡན། །རིམ་གཉིས་ལམ་ལ་བསྟེན་བསྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །དཀའ་བ་མེད་པར་རིག་འཛིན་གོ་འཕང་ 
༧ བགྲོད་། ༈དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བདེ་བླག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅི་སྣང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་འཁོར་ལོར་རྫོགས། །གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་རརྡོད་བྲལ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ། །སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བ་རང་རིག་འདུས་མ་བྱས། ། ༦ 
༩ བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲིབ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དབྱེར་མེད་རྟོག་པས་བསྐང་། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཀུན་བཟང་ཀློང་ཡངས་སུ། །ངན་སོང་ 


དོང་སྦྲགས་སྲིད་ཞི་མཉམ་གྱུར་ཅིག །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་སྐུ་དང་ཞེང་ཁམས་རྫོགས། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོར་སྤང་བླང་མཚན་མ་དག །ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོར་རེ་དོགས་མདུད་པ་གྲོལ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ཆོས་སྐུ་ 


ེ 


.„ ༄༅། །མངོན་གྱུར་ཤོག །བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་ཞུགས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལམ་གསང་སེམས་ལ་རྫོགས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིས། །མུ་མཐའ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་ 
སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཞེ་ཁྲོ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོས་ཡུང་སྟོན་ཞིང་། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས། །ཡིད་ལ་སྨོན་པ་མཐའ་དག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 

2 རྒྱུལ་བའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཇིན་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །མ་ཡུས་སྒྱེརྒུའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་ཡིད་བཞིན་འབྱོར་གྱུར་ཅིག ༈ ཁཱ༩ , 

ཕེ དགོངས་འདུས་མཆཱལ་ལས། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི། ན་མོ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་ ཡོ 

གསུམཿ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འཕགས་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་དང་༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་༔ སྔགས་འཆང་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བདེན་ 
པ་དང་༔ བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བདེན་པ་ཡིས༔ ཚེ་འདིར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཚིག་ཅན༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དབང་ 
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བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྲུང་ཞིང་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྲིན་དྲི་ཟ་ལ་སོགས་པ༔ འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མིན་བདུད་ཀྱི་ཚོགས༔ གདོན་བགེགས་ཀུན་ 
ལས་ཐར་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ རླུང་དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་འདུས་པ་དང་༔ མཛེ་དང་འགོ་པའི་ནད་ལ་སོགས་པ་ཡི༔ ནད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལས༔ ཐར་པར་མཛད་ཅིང་ཀུན་ནས་བསྲུང་དུ་ 
གསོལ༔ གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་དུས་མིན་འཆི་བ་དང་༔ ཕྱོགས་ངན་འདྲེ་ལྔ་བདུད་གཅོད་ལ་སོགས་པ༔ ཕྱི་དང་ནང་གི་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ མི་ཁ་སྨྲ་མཆུ་དགྲ་ 
ཇག་ཆོམ་ཀུན་དང་༔ ཕ་རོལ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་བྱད་ལྟེམས་དང་༔ སྦྱོར་བ་ཆུབ་ཅིང་ཉེ་བར་འཚེ་ལ་སོགས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངན་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་སྒྲིབ་པ་ 
དང་༔ མི་ཤེས་རྨོངས་དང་ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་སོགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་ཅི་མཆིས་པ༔ ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་སྟན་གྲགས་དང་༔ 
ལོངས་སྦྱོད་མངའ་ཐང་གཟི་བརྗིད་ལ་སོགས་པ༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ཐམས་ཅད་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཚེ་འདིར་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས༔ དཀར་པོ་ 
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༡༥ ༄༅། །དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཅི་བསགས་པ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་རཚུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ འབྲས་བུ་མི་ཟད་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བར་ཤོག༔ མཐར་ཐུག་གི་སྒོན་ལམ་ནི༔ གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ 
དང་༔ ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ཡིཿ བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ༔ དེ་ལྟར་བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་བསྐྱེད༔ སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་༔ འགྲོ་བ་མ་ 
གོ ་ནི་དབྱུང་བྱས་ཤིང་༔ ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད་པར་བཀྱི༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 


༔¡ དགྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་༔ དབུགས་མ་ཕྱུངས་རྣམས་དབུགས 
ཤྭ ཀྱིས་བསླབ་པའི་གཞི༔ སྒོ་གསུམ་སྡོམ་དང་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་༔ སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པར་བྱི༔ སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་གཞན་དག་ཏུ༔ སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི༔ 


` །དགེ་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ལྟར་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་བར་དུ་ཡང་༔ ཚེ་རབས་ནས་ནི་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ༔ མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
གྱུར་ནས༔ མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མཆོག་རྣམས་དང་༔ མཇལ་ཞིང་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ཀྱང་༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་༔ རང་ 
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( རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ལམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་ ་བར་ཆད་ མི ་འབྱུང་ཞིང་༔ རྡོ་རྗེ རྡེ་མཆེད་ དང་ལྕམ་དྲལ་ལ་ སོགས་ཿ 'པ༔ བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་གྲོགས་མཆོག་ དང་ ༔ བཅས་ཏེ་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ 
ཧཱ ཅིགཿ མཐར་ཐུག་བླ་མེད་ཡང་དག་རྫོགས་པ་ཡི༔ ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ ཀློང་དུ་གྲོལ་ གྱུར་ནས༔ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་དཔག་མེད་ལ༔ མངའ་བརྙེས་འགྲོ་ ་དོན་ ཡུན་ཚོགས ༥་འབྱུང་གྱུར་ ཅིག༔ བར་དོའི་ 


„9983; 


རལ སྨོན་ལམ་ནིཿགཞན་ ཡང་བདག་ཉིད་ནམ་ཞིག་མི་རྟག་ཅིང་༔ ཚེ་ཡི་ ་དུས་ བྱེད་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་ཡང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ ཞི་ཁྲོའི ཚོགས་ རྣམས་དང་༔ དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོ་ མཁའ་ འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས༔ ¦ ནམ་ མཁའི་ཁམས་ 


| རྣམས་རབ 'ཏུ་གང་བ་ད དང་༔ པར་ ར་སྣང་ལྷ་ ཡི ་བུ་དང་བུ་མོ་ ་ཡིས༔ འོད་ གསལ་འཇའ་ ཚོན་ལམ་ ལས་བསུས་བྱས ་ཤིང་༔ རོལ་མོའི་སྒྲ །དང་སྣ ཚོགས་སྤོ། སྤོས་ཀྱི་དྲིས༔ སྔོན ་ནས་ དགྱེས་པའི་ ཚུལ་ ་གྱིས་བསུ་བར་ཤོག༔ 
བར་དོར་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ དེ་ཉི ་ཉིད་ལ༔ མ་ཡེངས་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར༔ ཆོས་ཉིད་མཐོང་ནས་ རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས༔ བར་དོར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོན་པར་ཤོག༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་འོད་ 


|; =$; 


¦ །གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ འབྱུང་བར་ཤོ་ ག༔ དེར་ཡང་ལེ་ལོ ལོ་གཡེང་བ་༩ རབ་སྤངས་ནས༔ ཐེག་ཆེན་ སྒྲུབ་པ་ ཚུལ་བཞེན བགྱིད་ པ་དང་༔ ཡེངས་མེད་ ཏིང་འཛིན ་མཆོག་ལ་རབ་གནས་ཤིང་༔ ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
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ཨ ༄༅། །ཤར་ནས་ཀྱང་༔ ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲ་མ་བུ་འཕྲོད་པ་དང་༔ ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་གྱིས་ལམ་མཆོག་བགྲོད་བྱེད་ཅིང་༔ མ་ཡེངས་གནས་ཡུགས་དོན་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ རྒྱལ་བའི་ཞལ་མཐོང་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པ་དང་༔ ཆོས་གསུང་ཐོས་ཤིང་ལུང་བསྟན་མཛད་གྱུར་ཅིག༔ ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་བརྐྱང་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ཅིང་༔ ཤུལ་མཚོན་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་སུ༔ བདག་གཞན་འབྲེལ་པར་བཅས་རྣམས་སྐྱེ་ 
£ བར་ཤོག༔ དེར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས༔ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཞིང་༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ མཐར་ཐུག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས༔  _ 
' འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པའི་བླ་མ་དང་༔ སྟོན་པ་དཔལ་མགོན་དམ་པར་བདག་གྱུར་ཅིང་༔ རྒྱབ་བརྟེན་དཔུང་གཉེན་དམ་པར་བདག་གྱུར་ཅིག༔ ཉོན་མོངས་བུད་ཤིང་སྲེག་པའི་མེ་ཕུང་དང་༔ ལས་ཀྱི་དྲི་མ་ ཊེ 
 བཀྲུ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་དང་༔ བག་ཆགས་སྤྲིན་ཕུང་གཏོར་བའི་རླུང་ཆེན་དང་༔ མ་རིག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེར་བདག་གྱུར་ཅིག༔ འགྲོ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒུར་བའི་དེད་དཔོན་མཆོག༔ སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་སྒྲོལ་བའི་གླུ་བོ་ཆེ༔ 

ཐར་ལམ་བྱང་ཆུབ་བགྲོད་པའི་སྐུ་བ་དང་༔ མི་གནས་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་བགྲོད་པ་ཡི༔ མགོན་པོ་དབང་ཕྱུག་དམ་པར་བདག་གྱུར་ཅིག༔ མདོར་ན་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་དུ༔ བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ 


༦ 


® 


༈ འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག༔ དགོས་འདོད་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ནས༔ བདག་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་བར་ཤོག༔ ཅེསཔ་རྣམ་ཀི་ྨན་ལམ་གཟམཔ་བཏབ་ནས། བསྔ་བ་ན། འངདན་དུ། བདག་གིས་ 
ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར༔ དགེ་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ཅི་བསགས་དང་༔ ཕྱིན་ཆད་བསགས་པར་འགྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ནི༔ བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་བསྔོ༔ གཞན་དོན་ཏུ༔ དེ་ལྟར་བསྔོས་དང་ ་ 
; བསྔོ་བར་འགྱུར་ལ་སོགས༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས༔ འབྲས་བུ་མི་ཟད་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་པ་གང་༔ རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་དུ་བསྔོ༔ ཐམས་ཅད་ཉྱི་དོན་དུ་སྦྱིར བསྡོས་པ་ཉིད་ལས་ 
༦ གྱུར་པའི་བདེན་འབྲས་མཆོག༔ མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ཡང་༔ སྲིད་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་བྱ་ཕྱིར་བསྔོ༔ ༈ །མངོན་རྟོགས་ལས ཐེག་ཆེན་ཆོས་ 
འདིས་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤིང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུག་པར་ཤོག༔ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ལྟ་ངན་ཕམ་པ་དང་༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་ཞི་བར་ཤོག༔ ༈ །སྨོན་ལ་ནི། ཧོ༔ ཕྱོགས་ 
.༧ བཅུའི་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ༔ དབང་གྱུར་སྐྱབས་མཆོག་མ་ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གཞན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཀུན༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་བསྔོ་བར་བཀྱི༔ བསོད་ནམས་འདི་ 
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༧" ༄༅། །ཡིས་བདག་སོ སོགས་སེམས་ཅན་ ཀུན༔ ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དལ་འབྱོར་ལུས་ཀུན་ཐོབ༔ དད་ དང་ཤེས་རབ་ སྙིང་རྗེ རྗེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེའི་ སློབ་དཔོན་ ཚུལ་བཞིན་ བསྟེན་ པར་ཤོག༔ དབང་ གི་ཆུ་ 


བྲོ་རམ་བཞིས་ཡོངས་སྲུ་སྨིན༔ དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་སྲོག་བཞིན ན་གཅེས་ པར་བསླུང་༔ བསྟེན་སྒྲབ་ བཞི ཞི་ལྡན་ བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ ཕྱིན ནས༔ ལྟ་ སྔགས་དབང་འཐོབ ་ཡེ་ཤེས་ བརྙེས་པར་ཤོག༔ རྩ་ཡི་ ་མདུད་ཊ གྲོལ་རླུང་ 

-¡ རྣམས་དབུ་མར་ ཐིམ༔ ཐིག་ལེ་ཟག་མེད་ བདེ་ ་བ་ ཆེན་པོ་ པོར་རྫོགས༔ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ནས༔ ཚེ་ གཅིག་ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ཆེན ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་དར' ་ཞིང་རྒྱས༔ - 
< £ བསྟན་ འཛིན་ སྐྱེས་བུའི་ སྐུ་ཚེ་མཛད་ ཕྲིན ་འཕེལ༔ འགྲོ་ ཀུན ་ཚེ་རིང་ནད་ མེད་ བདེ་ སྐྱིད་ ལྡན༔ ཉིན ་མཚང་ རྟག་ ཏུ་ཆོས་ལ་ སྤྱོད་ པར་ཤོག༔ ཅེས་ གནུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་ཨོ་ རྒྱན་དྲི་མེད་ཀུན་དགའི་ཟབ་གཏེར་ལས་སོ།། ༈ །།གཞན་ཡང་བླ་སྒྲུབ་| ° 
༤ རཾ བྱ་་མཚའི་སྨོན་ལམ ་མ་ཧྭ་ཨུ་རུའི་བྱིན་རླབས་ཞེས་པ་པད་གླིང་སྨན་མདོ་འི་གཏེར་མ་དང་༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་རྡོ་ རྗེའི་གསུང་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ནར་མ་སྨོན་ལམ་ཕི ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་ཞེས་པ་མཆོག་གླིང་སེང་བྲག་གཏེར་མ་དང་༔ དགོངས་ཕ་ཟང་ ཐལ་གྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
སྨོན་ལམ་ སྟོབས་ཕོ་ཆེ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཞེས་པ་ བྱང་གཏེར༔ སྣོན་ལམ་མཐའ་ཡས་ཐེག་ཆེན་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་ཆོས་སྤྱོད་དུ་འབྱུང་བ་སོ། ་སོགས་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་བ་རྣམས་དང་། རྣ །སྐྱབས་ གནས་ བསླུ་མེད་ དཀོན་ མཆོག་ རྩ་ བ་གསུམ། །ཁྱད་ པལར་ གངས་ ཅན་ 
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མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དགོངས། །སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྟིགས་དུས་འགྲོ་རྣམས་ 
བསམ་སྦྱོར་ལོག་པ་དང་། །ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས། །སྔར་མ་གྲགས་པའི་མི་ཕྱུགས་དལ་ཡམ་ནད། །གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་གདོན་ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པོའི་ཟེར། །བཙའ་སད་སེར་གསུམ་ལོ་ཉེས་ 
དམག་འཁྲུགས་རྩོད། །ཆར་ཆུ་མི་སྟོམས་གངས་ཅན་བྲ་བྱིའི་ཐན། །ས་གཡོས་མེ་དགྲ་འབྱུང་བཞིའི་འཇིགས་པ་དང་། །བྱད་པར་བསྟན་ལ་འཚེ་བའི་མཐའ་དམག་སོགས། །གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་གནོད་ 
འཚེའི་རིགས་མཐའ་དག །མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་རྩད་ནས་འཇོམས་གྱུར་ཅིག །མི་དང་མི་མིན་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི །རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །ངང་གིས་སྐྱེས་ནས་གནོད་འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་ 
བྲལ། །ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ནས་ཀྱང་། །བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་གྱིས་འབྱོར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་ཤོག །རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་ 
སྙོབས། །འཁོར་འདས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་མཆིས་དང་། །བདག་ཅག་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་པའི་མཐུས། །གསོལ་བཏབ་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྗེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་མཉྱེན་བརྩེའི་དབང་ 
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༄༅། །བོའི་ཞལ་སྔ་ནས། དེང་སང་དུས་ཀྱི་འཚུབས་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ཅི་ལྟར་འགྱུར་ཆ་མེད་བས་རྗེ་ཉིད་ནས་བོད་ཡུལ་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་ལན་དྲུག་རེ་མཛད་པ་ཡིན་པས། ཁྱོད་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གལ་ཆེ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཕེབ་པ་ལྟར། རང་གིས་བསྟེལ་གསོས་སུ་བྲིས་པ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཙྭ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་འགྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་སྔ་གྲོའི་ཆར་བྲིས་པ་ཡ་བྲ་སིངྡི་རསྟུ།། ༈ །།སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ཡུང་ཞེས་བྱ་བ། དེ་འང་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་རྩ་གསུམ་ལྟའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་ 
བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་ལན་གཅིག་ཙམ་མོས་པ་ཡང་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་སྟེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའི་ཆོས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཟབ་མོའི་ཐེག་པ་དང་འཕྲད་ནས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བས། མྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ - 
མཉྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རེག་པར་འགྱུར་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པས། སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་དུས་དུས་དང་། ཁྱད་པར་ཚོགས་མང་གི་སྐབས་སུ་འདི་ལྟར་སྨོན་ལམ་གདབ་ པར་བྱའོ། །ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས། །བྱད་པར་མཉམ་མེད་ ༩ 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། རྒྱལ་སྲས་བརྒྱད་དང་གནས་བརྟན་འཕགས་པའི་ཚོགས། མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་མཆོག་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །སྟོན་དང་སེམས་ 
དཔའ་འཕགས་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །ཡང་ཡང་དཀའ་བས་བཙལ་ཞིང་བརྣག་པའི་དོན། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མཁན་སློབ་ཆོས་རྒྱལ་སྤྲུལ་པའི་ལོ་པང་དང་། །བཀའ་གཏེར་རིག་ 


¡49 


འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཡི་དམ་ལྷ། །མ་མགོན་གཟའ་རྡོར་བརྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །སྔ་འགྱུར་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཐུབ་བསྟན་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་མཐའ་དག །གངས་ཅན་ 
.‡ ལྗོངས་སུ་བརྩེ་བས་དྲངས་གྱུར་པ། །ཆེས་ཆེར་སྤེལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་དམ་དགོངས་ནས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའི་ 
པྱེ སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་མོ་ཡིས། །གངས་ཅན་ཕན་བདེའི་ཉི་མ་གསལ་བར་མཛད། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས། །བསམ་བཞིན་སྤྲལ་པའི་ཟློས་ ༤ 
གར་ཉེར་བཟུང་ནས། །དྲི་མེད་རྒྱལ་བསྟན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་གཞུང་ཀུན་རང་དབང་གིས། །མ་ནོར་བསྒུར་ཞུས་གཏན་ལ་ཕབ་ ༠ 
པ་ཡིས། །གངས་ལྡོངས་སྣང་བའི་སྒོ་ཆེན་ཐོག་མར་ཕྱེས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱས་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ། །ཉམས་སུ་ལེན་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པར། ། 
བཀའ་དང་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་གཞུང་ཀུན་རྫོགས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བདེན་གསུང་བཀའ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། །ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་ནོར་བུའི་མངོན་པར་མཛེས། །མདོ་ 


༦. 
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.„ ༄༅། །དང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་ཟུང་དུ་འབྲེལ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྨད་བྱུང་ཟ་ཧོར་མཁན་པོའི་སྤྱོད་པ་དང་། །མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་ཀླ་ཡི་ལྟ་བ་གཉིས། །ཟུང་ 
འབྲེལ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཟབ་མོའི་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དགོངས་པའི་བཅུད། །ཐུན་མིན་མན་ངག་གསང་བའི་ལམ་མཆོག་ནས། །འཇའ་ 

རླ ལུས་ཆོས་སྐུར་གཤེགས་པའི་ངོ་མཚར་འབར། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རབ་འབྱམས་ཞི་ཁྲོའི་ཁྱབ་བདག་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད། །བཀའ་བབ་རིག་འཛིན་སོ་སོའི་དགོངས་བཅུད་དང་། །ཀུན་ ངཱ 

3 འདུས་པདྨའི་བཀའ་སྲོལ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཆེ། །ཚང་ལ་མ་ནོར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ལུང་། །ཌཱ་ཀིའི་ཞལ་གྱི་དྲོད་ ཐ 

 རླངས་ཐོ་ལེ་བ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་དོན་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་ཞལ་ནས་སྟན་དུ་བརྒྱུད། །རྟོག་གེ་ངན་པའི་རང་བཟོས་མ་བསླད་པ། ། 
མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །གསེར་ཞིང་ནོར་བུའི་སྤྲས་པའི་ཡོན་གྱིས་ཀྱང་། །མི་འགུགས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་མཛོད་ཆོས། །བརྩེ་བའི་རྗེས་འཇུག་སྐལ་པ་ཁོ་ནར་བཀྲམ། །མཚོ་ 


སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མདངས་ཤར་བས། །བླན་སྒོམ་སེམས་ལས་འདས་པའི་རྫོགས་པ་ཆེ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཡོད་མེད་ཕྱོགས་རེར་ཞེན་པའི་དམིགས་གཏད་ཞིག །མཐར་འཛིན་ལྟ་བའི་འཛིན་སྟངས་དྲུང་ནས་དབྱུང་། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
གྱུར་ཅིག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་དོན། །ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །རིག་སྟོང་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་མཐའ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། ༦ 


1)789:28ཤུ་ཤྫེ.9 (4602; 


༡” ༄༅། 


བསྟན་ པའི་སྟིང་པོ་ ་ཡོངས་རྫོགས་ པར། །མཁའ་ཁྱབ ་ཞེང་དུ་འཛིན་ སྐྱོང་སྤེལ་ བ ་ཡི་ས། །མཚོ་ སྐྱེར བའི་བསྟན ་པ་རྒྱས 'གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་མཁས་བཙུན གྲུབ་པའི་ རྣམ་ཐར་ གྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་ སྤེལ་ བའི་ 


^༨.༨ྕ 


རྡོ་རྗེ རྗེ་སྙིང་པོའི་ཏོག་ མཛེས་པ། །ཕྱོགས་ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་ འི་རྒྱལ་ མཚན་ མཐོ། །མཚོ་ ཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་པ་རྒྱས་ ས་གྱུར་ ཅིག ། །བདག་ སོགས་ དེང་ནས་ འགྲོ་ བ་ཇི་ སྲིད་ དུ། །བསྟན་དང་ 


རླ ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་པའི། ། །བསྟུན ་འཛིན་དམ་པས་ ས་སྟེང་ཡོཿ ངས་བཀརང་ནས། ཚོས རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་ གྱུར་ཅིག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན ་ཅིང་། །བསྟན རའ བདག་མངའ་ཐང་ 


ཧཱ, དར་བ་ ཡིས། །ཆོས་སྲིད་མི་ནུབ་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་སྦྲེངས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི ་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ ཅིག །ཅེས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐེས་འཚི་མེད་མཚོར་འཁྲུངས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྔ་འགྱུར་སྙིང་མ་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་ 


ནི་ཐུབ་: བསྟན་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱི་མོ་ཡིན་ཅིང་། ཟབ་གནད་ཆེ་བ་དུ་མའི་ཁྱད་ཆོས་དང་། །ལྟ་སྒོམ་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་མཆོག་ཡིན་པ་འདི་ངོ་ཤེས་ནས། །ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ བྱི་དོར་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་ལ་མཆོད་པ་བཞིན་དུ། གང་ཟག་སྐལ་ཕ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་རྩོད་ 
བརྩམ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་རླབས་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་བཞེད་པའི་དོན་ཡིད་ བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྨོན་ཚིག་ཏུ། །རྙིང་བསྟན་ལ་ལྷག་ བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོས་གནས་དུས་རྟེན་འབྲེལ་ 


579 


དགེ་བར་གུང་ཐུན་ལ་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ༈ །།བསྡོ་སྨོན་མདོ་ར་བསྡུས་སྐབས། སྭངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དགེ་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །བསྲོད་ 
ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དྲག་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཤིང་། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ཡིས། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེསསམ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ 
སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཉེས་དང་། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་འགྲུབ་ཤོག །མགོན་པོ་ཡིས་ནི་གང་དགོངས་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་འབྱོར་ཤོག །བསྟན་པ་ཕུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ 
| ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྟེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །སྦྲེན་བདག་ལ་སོགས་པ་བདེ་བར་འཛེ་བའིཕྱིར། གང་གིས་སྦྱིན་པ་གང་ལ་སྦྱིན། སྦྱིན་པ་དེ་ལྟར་མི་རྟོག་པ། །སྦྱིན་ 

པ་མཉམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །གཞན་དོན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྤྱོད་པ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་ 


1:9892819 ཏུ བྱེ. 8606; 
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ཟླ 


,%®|ཧྲི. ཛེ 


༄༅། །འཛམ་དབྱངས་སྤྱོད་མཛད་པ། །བདག་གིས་སྤྱོད་པའང་དེ་འདྲར་ཤོག །ྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འཁོར་བ་ན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
དག་ནི་མི་ཟད་བརྙེས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་ཐར་དང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མི་ཟད་མཛོད་གླུར་ཅིག །སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པར་བསྔོས་ན་འདུ་བར་གསུངས་པས་དེའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ཡང་། །མ་འོངས་བསྐལ་བ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཕན་ཚུན་བྱམས་པ་ལ་གནས་ཤིང་རྟག་ཏུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། །འབྱུང་ 
པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྟག་གྱུར་ཏེ། །སའམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་ཀྱང་རུང་། །སྐྱ་རྒུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འཕོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་བསྔོ་བ་རྗེས་མཐུན་པ་ལ་སློབ་པའི་ 
ཕྱིར། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱི་མཐར། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་སོགས་བརྔོད་དོ། ༈ །ཀུན་འཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་གསུང་ལས། རིན་ཆེན་དགེ་ཚོགས་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྟག་ 
ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་རྫོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཆོས་རྔ་སྒྲོག་པས་འཇིག་རྟེན་མཛེས་བྱེད་ཤོག །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ 
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ཟླ ཀུན་ཏུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་ཀུན་ཕྱམ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡང་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ 
ཤཱུ གྲགས་གླུར་ཏེ། །བློ་གྲོས་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག ༈ །ཡང་ན། སྐྱེས་རབས་ནས་འབྱུང་བའི། བསོད་ནམས་འདི་ཡི་ས་སོགས་དང་། ཐེག་མཆོག་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་བཤད་ 
འདི་ལས། འཆད་བསོས་གཞུང་ལྟར་དང་། ཉན་པ་པོས་མཉན་ཞེས་བསྩུར། མཆན། བདག་གི་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནེ་འགྲོ་ཀུན་ཐེག་མཆོག་དམ་པའི་ཆོས། །རིན་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པའི་སྣོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སློབ་ 
དཔོན་ཐོགས་མེད་གསུང་དང་། བདུད་ཀྱི་སྡེ་དང་མུ་སྟེགས་གཞུང་ཀུན་དང་། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་མུན་སྦྲལ་དུ་མ་དང་། །གཞན་ཡང་འགྲོ་བའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས། །བདག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩད་ནས་འཇོམས་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་གསུང་པ་དང་། སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སོགས་བཟང་སྤྱོད་ནས་འབྱུང་བའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བརྡོད། བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་བསྟན་འཛིན་དར་བ་དང་། ཁུད་པར་བླ་མའི་ཞབས་ཕད་བརྟན་ཅིང་ཡང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ 
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༄། །དཔེར་མཚོན་ཏེ་གཉར་ཆེནསོ་སོའི་མཚན་ཁ་བསྩུར། མཆན། །རིང་ལུགས་ ཕྱོགས་ དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ ཡི། །ཕན་ བདེའི་ དགེ་ མཚན་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ །ཨོཾ་སྭ་སྟི། གངས་ཅན་རིས་མེད་ བསྟན་པ་ རྒྱ་མཚོའི་ 
བདག །ངོ་མཚར་ བཀའ་ བབ་ བ་བདུན ་གྱི་འཁོར་ ལོས་སྒུར། ། །འཇམ་ པའི་ དབྱངས་དངོས་མཁྱེན་ བརྩེའི་ དབང་ང པོ་ ་ཡི། ། རིང་ ང་ལུགས་ བསྟན་པ་དར་ རྒྱས་ བྲ ཤིས་ཤོག ༈ །རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ཆོཿ ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ 
ལོའི་རྒྱལ། །བཀའ་གཏེར་མདོ་ སྔགས་བསྟན་པ་ རྒྱ་མཚོའི་སྲོག །ངོ་མཚར་ཡོངས་རྫོགས ་མཛོད་ཆེན རྣམ་ལྔ ཡི | བཀའ་སྲ ལ་ སྲིད་ མཐར་ གནས་ཤིང་ རྒྱས་གྱུར་ ཅིག །ཅེས་པའང་སྡོམ་བརྩོན་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གྲགས་པ་ནས་ལྟག་བསམ་དག་པས་རྟེན་བཅས་བསྒུལ་བ་བཞིན། དཔལ་ཀརྨ་པའི་མཚན་འཛིན་བཅོ་ལྔ་བས་མེ་སྦྲལ་ནག་ཟླའི་ཡར་ཆེས་བཅོ་ལྔའི ཡི །སྦྱིར་ ་དགེ་བ་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་ཏུ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དངོས་སམ་རྗེས་མཐུན་པས་རྒྱས་གདབ་པ་གལ་ཆེ་བས། 
འཆད་ཤན་གྱི་ཐུན་མཇུག་ཀུན་ཏུ་གོང་སྨོས་སོགས་ཀྱི་དཔེར་མཚོན་ཏེ། སྨོན་ཚིག་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སྐབས་བསྟུན་རེ་མོས་ཀྱིས་གདབ་པ་དང་། དགོང་མོར་བཟང་སྤྱོད་སོགས་རྒྱས་པར་གྲུབ་ན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། ༈ །།དྲུག་པ་ འཕྲོས་དོན་སྤངས་བླང་ གི་ བསླབ་བྱ་ཤུང་ངུར་བསྡུས་ 


པ་ 'ཅཏུང་ཟད་ཅིག་ བསྟད་ན། ན། དེའང་སྡོམ་ པ ་གསུམ་ པོ་ གང་ དང་ གང་ ཡིན་ ནའང་། དེ་ཉི ཉད་ ནོད་ པའི་ ཡུལ་ མཁན་ ཕོ་ དང་ ! སློབ་དཔོན་ ལ་ སོགས་ པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དྲུང་ནས། ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་གྱིས་ 
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བླངས་ཤིང་ཐོབ་པ་ ་ལས། བབ་ཅོལ་ དུ་སྤྱོད་པས་སྡོམ་པ་ མི་ཐོབ་ པའི་སྟེང་དུ། ཆོས་ལ་ ་བརྟེན་ནས་ སྡིག་པ པའི འི་ལས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། །ཏུད་ པར་ ་བཀའ་ཐ གསང་རྨད་ དུ་བྱུང་བའི འི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ པར་ འཇུག་ པ་ལ། 
ཐུད དབང་གིས་སྨིན་པར་མ་བྱས་པར་ རང་སྟོབས་ ཀྱིས་ ཞུགས པ་ཤིང་། སྒོ་ སློབ་དཔོན་གྱི་ས་བཟུང་ན་ དངོས་གྲུབ་མཆོག་ མི་ཐོབ་པའི་ འི་སྟེང། ཉེས་པའི་ སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ ཞིག་ འབབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ། །སྔ་ འགྱུར་ 
དབང་བསྐུར་རྒྱལ་ པོའི་རྒྱུད་ ལས། དབང་ བསྐུར་ གནང་ བ་མ་ཐོབ་པར། །གང་ ཞིག་ སྔགས་ལ་འཇུག་བྱེད་ ཅིང་། ། ། །ཉན་ ཅིང་ སྒྲབ་པར་བྱེད་པ ་རྣམས། ། །འབྲས་ བུ་མེད་ ཅིང་བརླག་° པར་འགྱུར། །སློབ་དཔོན་ , 
མཉེས་ པར་མ་བྱས་ན། །དབང་ཐོབ་ན་ཡང་མི་ ་ཕན་ ནོ། །དབང་མ་ ཐོབ་པར་བརྩམ་པ་དང་། །ཉམས་མ་བརྟས་ པར་ཁལ ་འགེལ་བ། །དེ་དག ག་ཐུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དབང་མ་ ཐོབ་ བ་པའི་གང་ ་ཟག་ནི། ནི། །གཞན་མ་ ཙཾ 
ཡོན་ཏན་གང་ཚང་ཡང་། །འཁོར་ལོ་སྲོག་ཤི ཤིང་མེད་ འདྲའོ། ། ། །སྒྲུབ པ་ ་ཞག་ གྲངས་དུས་ཚང་ཡང་། །རྟགས་ ་ཀུན་ ཕྱིན་པར་མི་ འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་དབང་མ་ཐོབ་ པའི་སྐྱོན། །མཆོད་པ་ བསྟེན་སྒྲུབ་ཤུགས་ཕྱུང་ 

༈ །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ པར་མི་འགུར་ན། ། ། །དེ་ཡང་དབང་མ་ཐོབ་ པའི་སྐྱོན། །སྔགས་པ་དབང་མེད་རས་ཆོད་མཁན། ། །སྨྱོ་དང་མཛེ་དང་ལྷུགས་པ་ དང་། །རིམས་དང་མུ་གེ་ འཁྲུག་པ་དང་། ནད་རྣམས་སྣ་ 


༡” ༄༅། །ཚོགས་འབྱུང་པ་ཡང་། །སློབ་དཔོན་དེ་ཡི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་། །དབང་བསྐུར་གནང་བ་མ་ཐོབ་བར། །རིག་པ་ཤེས་རབ་རྩལ་རྫོགས་ཀྱང་། །སློབ་དཔོན་བྱ་བར་མི་འབྱུང་ངོ་། །གང་ཞིག་སྔགས་ལ་ 
སྤྱོད་འདོད་ན། །ཤེས་པར་གྱིས་ལ་དབང་རྣམས་ནོས། །རྣལ་འབྱོར་སྔགས་པ་ཚེ་ཐུང་དང་། །རྡོ་རྗེ་ལྕམ་དྲལ་རྐྱེན་འོད་པ། །དམ་སྲི་ལངས་པ་མ་ཡིན་སྟེ། །འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ཆད་ཡིན། །གང་དགའ་ 


བཾ རུང་རུང་བྱེད་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀོ་ལོང་མི་མཛད་ན། །རང་གི་གཟུགས་ཕུང་བརླག་ཏ་རེ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བསྡ་ནལ་འབྱོར་སྔགས་འཆང་གིས། །དམ་པའི་དོན་དུ་དབང་འདི་ནོས། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ 


,& པཕ་བཞེན་དབང་བསྐུར་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། །དེའང་རྟོགས་དགོངས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། སྦྱངས་པ་སྔོན་སོང་ལས་འཕྲོ་སད་པའི་སློབ་མ་ལ་ 


ཟའ 


དགོངས་པ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། །དོན་དམ་བཀའ་ཡི་དབང་ཆེན་མ་བསྐུར་ཤུགས་ཀྱིས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནའང་། ད་ལྟའི་སྐབས་འདིར་དེ་ལྟ་བུའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཚོགས་པར་དཀའ་བས། དབང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བསྐུར་ཞིང་ཐོབ་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། དབང་བསྐུར་བ་དེ་ལའང་། དཔོན་སློབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཉིས་དང་། །བསྐུར་བའི་ཡུལ་ཀྱི་སྣོད། བྱ་ 
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བ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས། དབང་གི་རྫས། དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་བྲི་བ། ཡོན་འབུལ་བ། དབང་དོན་བསྙེན་སྒྲབ་བྱ་བའི་ཚུལ། བཀའ་རྟགས་སྡྲུན་པ། དབང་བསྐུར་བའི་དུས། དབང་བསྐུར་བའི་དགོས་གནད་ 
ཕན་ཡོན་ཏེ། མདོར་དྲིལ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་སློབ་དཔོན་དང་། །དབང་བསྐུར་བའི་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྡ་ཙམ་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དང་། གྲོགས་ལས་སློབ་ལ་ 
ཀ སོགས་པའང་ཡུལ་དུས་དགོས་པ་དང་བསྟུན་པས། ཧ་ཅང་གྲངས་མང་ཞུང་གི་མཐར་མ་ལྟུངས་ཤིང་། ཁྲོ་གཏུམ་ངན་གཡོ་མ་དད་པ་དང་། ལེ་ལོ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། དེ་རྣམས་ལས་ལྡོག་པའི་ཡོན། 
རླ ཏན་ཚང་བ་དང་། དབང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་མ་འཚོགས་བཞེན་དུ་ཧ་ཅང་བྱ་སྒ་ཚོད་ཡོད་ཀྱི་ཁྲལ་སྦྱོད་དང་། ཁ་ལྟ་སྟོང་སྐད་ལ་རྒྱབ་འཆོལ་བའི་ཡུད་གོག་གིས་རྫས་མ་ཚོགས་བཞིན་དུ་ མེ 
¦ བསྐུར་བ་དང་། ཡང་རྫས་དང་ཅཀླི་སོགས་ཕྲན་བུ་ཙམ་མ་འཛོམས་པ་ལ་འཇིགས་པས་དབང་གི་བྱ་བ་གཤོལ་བ་སྤངས་ནས། དབང་རྫས་དངོས་དང་། རི་མོར་བྲིས་པ་སོགས་དམིགས་སུ་བཀར་བ་མེད་ན། 


° ཕྱོགས་འགལ་མ་ཡིན་པའི་རིགས་མཐུན་ནས་བསྡེབས་པ་སོགས་ྱག་བཞེས་ཡང་དོག་གི་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྟུང་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའང་བློས་བསླང་དང་། རྡུལ་ཚོན། རས་བྲིས། ཚོམ་བུ་སོགས་ 
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1: ུ་བྩེ 


ཌོ 
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༄༅། །གསུངས་པ་ལས། དེང་སང་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་གཙང་དག་མེད་པ་བྲིས་པ་ལས། མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་རས་བྲིས་ཉིད་བཀྲམ་པ་བྱིན་རླབས་ཆགས་ཤིང་། 
ཉེས་པ་མི་གསོགས་པའི་སྒོ་ལེགས་པ་ཡིན་ལ། དེའང་ཐིག་ཚོན་ཇི་བཞིན་པ་མེད་པ་བཀྲམ་པ་ལས། ཚོམ་བུ་ཉིད་མ་འཆོལ་བར་བཀོད་པ་ལེགས་པར་སྣང་། གང་ལྟར་ཡང་། དེ་དག་གི་སྔོན་དུ་ ས་ཡི་ཆོ་ག་ 
རྣམས་ཀྱང་ཐོག་མར་གནས་གསར་རྙིང་དང་བསྟུན་པས་ལེགས་པར་བཀྱིད་དགོས་ཤིང་། འདི་ལྟ་ཐུའི་དབང་མང་པོ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བསྐུར་ནའང་། དབང་ཕྱི་མ་སོ་སོར་ས་ཆོག་གི་སྐོར་ཡོད་པ་རྣམས་སོ་སོའི་ 
ྲ གཞུང་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་སྦྱོར་དགོས་པ་ལས། གཅིག་གོ་གཅིག་གིས་བཅད་དེ་དོར་བ་སོགས་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །ཡོན་འབུལ་བའང་། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། །དབང་བསྐུར་གནང་བ་ཐོབ་འདོད་པའི། །སྐྱེས་བུ་ ཙཾ 
གང་ཟག་རྣལ་འབྱོར་པས། །དང་པོ་དབང་གི་ཡོན་དབུལ་ཏེ། །འཛམ་གླིང་རིན་ཆེན་གང་བ་དང་། །རྟ་དང་གླང་པོ་དུད་འགྲོའི་ཚོགས། །རྒྱལ་སྲིད་དང་ནི་རང་ལུས་དབུལ། །རབ་ཏུ་གཅེས་དང་ཡིད་འཐད་ 
དབུལ། །བུ་དང་ཆུང་མ་སྨན་དང་གྲོགས། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཇི་ཡོཿ ད་པ། །དབང་རྣམས་ཐོབ་ཕྱིར་ཡོན་ཏུ་དབུལ། །དེ་དག་གང་དང་མི་ལྡན་ན། །ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འབངས་སུ་དབུལ། །སེམས་ཀྱི་དྲན་པ་ 
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[ཅི༦ཏི་ ༩ 


བྷེ་བྱས་ལ། །མེ་ཏོག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། །རྩ་དང་ཤིང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། །གང་རྙེད་པ་ལ་དམིགས་བཅས་ལ། །བླ་མ་ལ་ནི་ཡོན་དུ་དབུལ། །ཡོན་མཆོད་འདི་ལ་དབང་མཆོག་ཡོད། །ཡོན་འབུལ་ཕོངས་ན 
¦ དབང་ཡང་ཕངས། །གཤེ་བརྙས་བྱས་ན་བཀའ་དང་ འགལ། །ཐུག་ཐུབ་བྱས་ན་གཞུང་ལས་ཉམས། །ཡོན་ ་མཆོག་ འབུལ་བར་མི་བྱ་ན། །དབང་ཡང་བསྐུར་བར་མི་བྱའོ། ། །ཞེས་སྟོན་ !ྲྣོ ཉིད ི་ུལ སའ 
¦, གསུངས། ཞེས་འབྱུང་པ་ བཞིན། སློབ་ མ་ངེས་པར་དབང་ཐོབ་ འདོད་ཀྱི ཀྱི་བློ་ 'ལྡན་རྣམས་ ཀྱིས་ཡོན་དངོས་སུ་འབྱོར་བ་རྣམས་སེར་སྣ་དང་། འགྲན་ སེམས། གྲགས་( འདོད་ལ་སོགས་པའི་སད་ཀྱིས་མ་ཁྱེར་པའི་ 
( ི པོ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་དག་པ་ལྟོས་མེད་དུ་འབུལ་ཞིང་། །ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་པའང་ཁ་ཁྲལ་ཙམ་མིན་པར་སྟིང་ནས་མོས་པ་བླངས་ཏེ་ཕུལ་ན། དབང་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་དང་། །ཚོགས་རྫོགས་པའི་རྟེན་དུ་ 

འབྱོར་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གོང་དུ་བཤད་པའི་དགོངས་པ་བཞིན། བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་ཕྱི་བརྱིད་པ་དང་།  མེ་ཏོག་གམ། ཙྩྭ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་རྫས་དག་པའི་ 
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འགྱུར་ལ། 
ཝཾ སྡེམས་ ཀྲི ཕུལ་ནའང་དབང་ཐོབ་ ཅིང་ཚོགས་ ཀྱི་དམ་པར་ འགྱུར་ལ། དེ་ལས་ལྡོག་པར་ སྤྱོད་ ཅིང་དབང་ ཞུས་ནའང་དོན་ དུ་མི་ ་འགྱུར་ པའི་ ཁར། སྡིག་ པའི་བྲེ་ཁ་ འགེངས་བྱེད་དུ་འགྱུར་བས། བག་ཡོད་པ 


༡ ༄༅། །བགྱིད་འཚལ་ཞིང་། བླ་མ་དེ་ཟང་ཟིང་གི་ནོར་ལ་མི་དགྱེས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ཐུགས་ལ་མི་འཐད་པའི་སྤྱོད་པར་མི་དགྱེས་བཞིན་དུ་ནན་གྱིས་ བསྐུལ་བའང་སྤངས་ ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་ 
གིས་མི་སྤྱད་པར་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དང་། བླ་མའི་རིམ་འགྲོའི་ཕྱིར་སོགས་ལ་གཏོང་ཞིང་། ཐུགས་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་གང་ཡིན་པ་ཟོལ་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་གལ་ཆེ་བར་མངོན། དབང་དོན་བསྟེན་ཅིང་ 

རླ སྒྲུབ་པའང་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། དབང་ནོད་བསྟེན་སྒྲབ་ཞག་གྲངས་ནི། །རབ་ཀྱིས་ལོ་གསུམ་བར་དུ་བསྒྲབ། །འབྲིང་གི་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་བྱ། །ཐ་མས་ཞག་གསུམ་བར་དུ་ནི། །དབང་གི་བསྟེན་བསྒྲབ་དམ་ 
< །བཅའ་ལ། །དེ་ནས་དབང་རྣམས་ནོད་པར་བྱ། །སོ་སོའི་རིམ་པ་གང་ཡིན་པ། །ཞག་གྲངས་དེ་དག་མ་ཚང་བར། །རས་ཚོད་དག་ཏུ་མི་བྱ་ཞེས། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་ནན་གྱིས་གསུངས། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ 
| གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་མཐའ་ཡས་པར་འབྱུང་བ་བཞིན་ཚད་ལྡན་དུ་བརྱིད་དགོས་ཤིང་། དེའི་ཚུལ་རག་བསྡུས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་དང་། དབང་མང་པོ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་མཛད་པའི་དུས་སུའང་ 
སོ་སོའི་ཆོ་གའི་རྣམ་གྲངས་ཀུན་ལ་སྦྱོར་དངོས་ཐམས་ཅད་ཚང་པར་གྱེར་སྒོམ་ཆབ་གཅིག་ཏུ་བཏང་ནས། བླཟས་པའི་སྐབས་ཏིང་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དམིགས་གསལ་བ་རྣམས་རང་གཞུང་བཞིན་དང་། མི་ 
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རཾ གསལ་ བ་རྣམས་མ་ཧྭ། ཨ་ནུ། ། ཨ་ ཏི་སོ་ སོའི་གཞུང་གང་དུ་གཏོགས ་པ་ དང་མཚུངས་པའི་ ཏིང་འཇིན་ ྤྱི་ཁྱབ་ ཞིག་སྦྱོ་ སྦྱོར། དམ་ ཚིག་ །དང་ནུས་པ་ གསོ་ ་བའི་ཕྱིར་ བདུག ་དབང་ལེན་པའམ། རིག་མེ མེ་དོར་ཞེང་གནང་ 

བ་ ་ནོད་ པ་དང་། ། རྗེས་ཀྱི་རི རིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ ཀུན་ གོ་གཅིག་གིས་མི ་བཅད་པར་ རེ་རེ་ བཞིན་ དབྱུང་བ། ། ཁོ་ བོ་ཅག་ གི་དཔལ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞལ་རྒྱས་པའི་ཕྱག་ བཞེས་བཞིན་ དག པ་ལས། རང་ ང་ལྟ་ 
དགོངས་ལྡན་པ པ་ཞིག་ ཡིན་དུ་ཟད་ཀྱང་། སློབ་ མའི་ཤེས་ རྒྱུད་ཐ་དད་ དུ་ཡོད་པས་ལོག་ ལྟ་མི མི་བསྐྱེད་ཅིང། ། མིག་ལྟོཿ ལྟོས་གཙང་བར་ འགྱུར་ བ་དང་། རེས་འཇུག་ལ་གདམས་ངག་རྣམ་ཐར་གྱིས་སྟོན་ དགོས་ཕྱི 
ཕྱག ་བཞེས་ ས་མཐོང་རྒྱུན་ ྱི་ེ་རངཔ ཞིག་དགོས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་རང་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་པ་ ཞིག་། ཡིན་ ན། གཙོ་ཆེར་ཕྱི་མའི་སྒྲི སྒྲིབ་པར་མི་ འགྱུར་ཞིང་། ཚེ་འདིའི་མཐོང་ཆོས་སུའང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ ཆེད་ 
སོགས་དགོས་གནད་དུ་མ་ ཡོད་ཕྱི ཕྱིར་ གསང་སྔགས ཟོང་དུ་བཙོང་རྒྱུ་ཁོ་ ་ནར་བརྩོན་པས་བྱ་སླ་གཙོར་འདོཿ འདོན་ཊ གྱིས་ཤིན་ ན་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། ། རང་ བཟོས་དཀྱིལ་ འཁོར་བརྫབ་པ་དང་ ། ཡང་ དབྱངས་༢ རོལ་ གླུ་གར་ སྤྲོས་ 
བཅས་ཀྱི་ཡོ་ལང་། གཞན་ངོ་འབྲིད་པ་ཉིད་གཙོར་བཏོན་ཙམ་ལས། བསྐེད་བཟླས་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱི་གནད་ དོན་སྟིང་པོས་སྟོང་པའི་རྒྱས་ སྤྲོས་བྱས་ལ་མ་བསགས་བར་ཉེ་བར་ཆ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ 
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ལྟར་། རྩེད་མོ་དང་། ཀུ་ཅོ་སོཿ གས་ལྷ་དང་བླ་མར་བརྙས་ཤིང་། ཆོས་ལ་མ་ ས་པས་བག་མེད་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བཞད་གད་འཕེལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་སྤངས་ཤི ང་ཁྲུས་ཆབ་ཀྱི་ཁ་བཤལ་བའི་རུའང་དབང་ཁང་གི་ནང་ 
དུ་མི་འདོ་ ར། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དག་སྣང་དད་གུས་ཀྱི་སྒོ་ནས། སྒོ་གསུམ་བག་ཡོཿ ད་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་གྲལ་དུ་འདུ་བ་ན། སྔར་སོ་སོའི་གྲལ་རིམ་གར་ཡིན་པ་དེ་ཉེ ད་ལས་མི་འཆོལ་བ། 
དགོས་གནད་དང་མི་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ བྱུང རྒྱལ་བབ་ཅོལ་ ཡ་གྱི་དབང་ དུ་མ་ ཤོར་བ་ བྱེད། ཁུད་པར་བླ་སློབ་གཉིས་ཀས་དབང་ གཞུང་ནས་° འབྱུང་པའི་ དམིགས་ པ་རེ་རེ་བཞིན་ 
གསལ་འདེབས་ཤིང་། མ་མཐའ་ བླ་ མས་ གསུངས་པ་ལྟར་ཡོད་སྟམ་པའི་ཡིད་ཆེས་དང་། ཡིན ་སྟམ་ པའི འི་འདུན་ སྟངས་མ་བོར་བ་ མེད་ཕྱི ཕྱིན། དབང་ གྲལ་ དུ་བསྡད། ། བུམ་གཏོར་སོགས་ མགོ་ བོར་རེག་པ་དང་། 
བཅུད་རྫས་རྣམས་ཁར་རྱོང་ཙམ་རེ་བྱེད་བཞིན། དེ་ལ་ཞིམ་མངར་དང་ གཙང་སྒེའི་རྟོ རྟོག་པ། པ ། ཀུ་རེའི་ རྒྱུ་བྱེད་ བཞིན ་དབང་ཐོབ་པར་བཅྩི་བ་འདི་ནི། ཧོར་རྒན་ཕོ་མོར་ཁྲོམ་དབང་བསྐུར་ བའི་ འི་ལུགས་ ལས་ཀྱང་ཐ་ 
ཆད་པས། ཉམས་ལེན་བསྒྲབ་པ་དང་། བསྟན་ པའི་སྲོག་ཤིང་དང་། །རྡོ་རྡེ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ གདུང་བརྒྱུད་འཛིན་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་རིག་འཛིན་གྱི་ གྲལ་དུ་ཆུད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག དེར་མ་ཟད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
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ཅིང 


༄༅། །བཀའ་འདས་ཀྱི་སྡིག་ཆེན་ཆེད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་སྣང་བས། དབང་བྲོབ་འདོད་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་ནས་མགོ་གོག་ལ་བུམ་གོག་རེག་མ་རེག་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་དགའ་རློམ་དང་། མ་ཐོབ་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་མཛད་པར་རབ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཆོས་ཉིད་རོལ་པར་ཤེས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ངང་ནས་དོན་གྱི་དབང་ཞུ། འབྲིང་དབང་དོན་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བར་མ་ཆད་པའི་ངང་ནས་རྫས་ 
ལྷ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཤེས་པས་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་དབང་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞུ། ཐ་མས་ཀྱང་སེམས་རྒྱ་ཡན་ཏུ་མི་གཏོང་བར་མོས་གུས་ཕུར་ཚུགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མོས་ 
གུས་དམ་ཚིག་དང་། ཆོ་ག་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ངེས་ཤེས་བཟང་པོའི་དབང་ཞུ་ཙམ་ནི་མ་བྱུང་ན། དབང་བསྐུར་ལ་མ་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་ལས་མེད་ཅིང་། དབང་མ་ཐོབ་ན་གྲོལ་བྱེད་ལམ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་བསྒྲབ་པ་ལ་མི་དབང་བའི་ཚུལ། གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ནས་གསུངས་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཅིག་བཀའ་ངེས་པས་གསལ་བར་བསྟན་པ་བཞིན་ལགས་པས། བླ་ 
སློབ་གཉིས་ཀ་འཕྲལ་དུ་ངལ་བ་འཐོབ་ཅིང་། ཕུག་གི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཁར་བཀའ་འདས་ཀྱི་ཁུར་ཆེན་མི་བཟད་པ་མ་ཚོར་བའི་ངང་ནས་ཁྱེར་བར་སྣང་བས། ཅིས་ཀྱང་བག་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས། དབང་ 
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ཌྷ བསྐུར་ ཀྱང་བསྐུར་ལ་ ཐོབ་ཀྱང་ཐོབ་པ ་ཞིག་ མཛད་འ ་འཚལ། ། དེ་ལྟར་ དབང་ ཐོབ་པ་ཁོ་ ་ནས་ ཀྱང་དོན་ དུམི་ མི་འགྱུར་ཏེ ཏེ། ། །དབང་སྲོག་ སྡོམ་པ་ ་དང་། དམ་ ཚིག་གི གཾ རིམ་པ ་རྣམས་ཚུལ་ བཞིན ་བསྲུང་ན། ། སྐྱེས་ བུའི་ སྲོག 
ཤཱཾ གི་འཚོ་ བ་དང་ལྡན་པ་ བཞིན། རང་དང་གཞན་ གྱི་དོན ་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་བསྒྲབ་པ ་ལ་བར་ ཆད་མེད་ཅིང། དངོས་ གྲུབ་མ་འབད་པར་ ཐོཔ་པར་ ར་འགྱུར་ བ་ ནི། དམ་ ཚིག་ བཀོད་ པའི་ རྒྱུད་ལས། སེམས་དཔའ་ 
ཧཱཾ, ཆེན་པོ་ ཕོ ་དམ་ ཚིག་ གསང་བའི ་དོན་ སྤྱོད་ཤེས་ པས། ། ཡིད་ བཞིན་ གྱི་ནོར་ བུ་རིན་ ལོ་ ་ཆེ་དཀོན ་ཞིང་རིན་ཆེ་བའི་སྒོཿ སྒྲོམ་ུ དུ་བཅུག་ ནས་ བསྟེན ་བཀུར་ མཆོད་པ ་བྱས་ ན། ཅི་འདོད་ པའི་དགའ་བ་ བསྐྱེད་པ་ བཞིན། ཐབས་ 
 རྔཁས་པའི་རྣལ་ འབྱོར་ཆེན་པོཿ '་པོས། ། འདི་ ་དག་ཐ སེམས་ལ་ བཅངས་ཤིང་། སྤྱད ལེགས ་པར་བྱས་ན། ། །འཇིག་ རྟེན་གྱི ་གྱི་ཁམས་འདིར་ དགོངས་ པ་ཐམས་ཅད་ལྷུན་ ཀྱི་ས་ གྲུབ་ པར་འགྱུར་བ་ལྟ ་ཅི་སྒོཿ ་སྨོས་ཀྱི། འཇིག་ རྟེན་ 
ཕྱི་མའི ་དངོས་ གྲུབ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་། ད་ལྟ་ ཉིད་ དུ་འགྲུབ་ པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གདུང་འཚོབ་ཅིང་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྲས་ སུ་གྱུར་ནས། འཁོར་གྱི་མ་མོ་ ་དང་། མཁའ་ འགྲོ་ དང་། དམ་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཅི་ ་བསྒོ་ ་པ་ཐམས་ཅད་ཉན ་ཅིང་། ཞབས་ སྤྱི་གཙུག་ གིས་ལེན་ཏེ ཏེ། གསང་བ་ཐམས་ཅད་ ཕྱིན ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། ། ཞེས་གསུངས་ལ། དམ་ ཚིག་ མ་སྲུང་ན། ། སྐྱེས་བུའི་ འཚོ་བ་ འགགས་པ་ 
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» །༄༅། _ །བཞིན། དེའི་རྒྱུད་ལ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པ་དྲལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། བཀའི་ཆད་པས་བསྡིག་པ་ནི། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། དཔེར་ན་སྲོག་མེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་སྲོག་ 
གི་བྱ་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ། དམ་ཚིག་མེད་ཅིང་མ་བསྲུང་བས། བླ་ན་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བྱ་བ་མི་ནུས་ཀྱི། འབད་པ་ལ་དོན་མེད་ཅིང་བསྒྲབ་པ་ལ་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ་དང་། བསམ་པ་མི་འགྲུབ་ཅིང་བཙལ་ 
བ་ལ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཆུད་ཟོས་ཤིང་། ཡིད་ལ་མི་འདོད་པ་འཕེལ་ཞིང་རགས་པ་དང་། མི་སྙན་པའི་གྲགས་པ་དང་། མི་སྐྱིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་རྡོལ་བ་དང་། བཀའ་ཆད་ ཁཾ 
༩ ཀྱི་གནས་དང་། བཀའ་འབབ་ཀྱི་ཆད་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་གཏན་དུ་འཕང་ཤིང་། དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་གཤེད་མར་འགྱུར་བ་དང་། འཕྲལ་གྱི་ཡེ་འདྲོག་གིས་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ། ཧཾ 
ཉེས་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་སྟེ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདོན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གཉེན་པོར་གྱུར་ནས། མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བ་ཡན་ཆད་ལ་ཐུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྤྱིར་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་། གསང་སྔགས་ 
ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ། ཁྱད་པར་དབང་རང་རང་གི་ངོ་སྐལ་དུ་ཐོབ་ཅིང་། ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་གི་བླང་དོར་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་མ་ནོར་བར་སྤྱོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 


དང་འགལ་བའི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་མ་ཤོར་བར་རང་གི་སྲོག་ལས་གཅེས་པར་འཛིན་པ་དང་། གྲོགས་དང་། མཆེད་ལྕམ་ཐམས་ཅད་ལ་དག་སྣང་བསྐྱེད་ཅིང་། རང་གི་མིག་ལྟར་བཙལ་དགོས་པ་སོགས་སྒུ་དང་། ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་གྱི་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་གསུངས། གསང་བཅུའི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་སྟེ་རྩ་བ་རྣམས་དང་། ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཤིས་བྱ། བསྒྲབ་བྱ། སྤྱད་བྱ། 
བླང་བྱ། མི་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་གནང་བཀག་གི་སྐབས་མ་འཆོལ་བར་དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། དབང་བཞི་སོ་སོའི་མཉམ་རྡེས་བཟའ་བཅང་གིས་མཚོན་པ། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཐོས་བརྩོན་གྱིས་ངེས་པས། རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་དང་བསྟུན་ཏེ། ནམ་ཡང་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་མ་ཤོར་བ་དང་། རྩ་གསུམ་སོ་སོའི་མ། དྲིལ་སྦྲབ་ལྟ་བུའི་བསྐྙེད་བཟླས་རྫོགས་རིམ་ 
བསྒོམས་པ། རབ་རྒྱུན་ལྡན། འབྲིང་དུས་གྲངས་རྟགས་རྫོགས་བསྟེན་སྒྲབ་ཐེམས་ངེས། ལོ་ཟླས་བཅད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲུབ་མཆོད་ལོ་ཟླ་བ་ལས་མི་འགྱང་བར། ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་སོགས་ལ་བརྩོན་པ་ 
དང་། རྩ་བ་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ། རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་འདུན་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ལྷ་གཅིག་བསྒྲབ་པས་ལྟ་བརྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ལོན་པའི་གདམ་ངག་གིས་ཟིན་པ་དང་། རྩ 
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3 ༄། །གསུམ ་དང་ཆོས་ སྱོང་སྤྱི་དང་། ཀྱེ་བྲག་གི་གཏོར་ཆོག་ཆག་མེད་ དུ་བརྩོན་ པ་གལ་ ཆེ། བཀ ༢་གསང་གི ་ཚུལ་ ཐམས་ཅད་ སྒེ ྐྱེ་བོ་ལོ་མོའི་མདུན དུ་བསྒྲགས ་པ' དང་། ལོངས་སྤྱོད་ རྒྱས་ཕྱིར་ རམ། དེ་ 
དག་མེད་ཀྱང་དུས་མིན་དུ་རྩེད་འཇོ་གད་ མོའི་རྒྱུར བསྒྲགས་དང་ སྤྱད་པར་ མི་བྱ་བ་སོགས་གསང་དམ་གཉེན་པོ་ཚུལ་ ་བཞིན་ བསྲུང་ དགོས་པ་དང་། ས་མ་ཡ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ ཀྱི་ལེའུ་ཉེར་ བརྒྱད་པ་ ལས། 

 སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། གཞན་ཡང་ སྔགས་ ཀྱི་དམ་ཚིག་མ་ནོར་བར ་བླཟཟུས། ། ཏིང་འཛིན་གྱི གྱི་དམ་ ཚིག་མ་ཡེངས་པར ་བསྣོམས། སྤྱོད་པ པའི་ དམ་ ཚིག་མི་འདའ་བར་ བསྲུང་། ། ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མི ་ཉམ་པར་ _ 

ླ བཙལ གསང་བའི་དམ་ ཚིག་ མ་ བརྗེད་ པར་བཅང་ན་གསང་སྔགས་ཡིན་ནོ། དམ་ ཚིག་ཡི ཡིན་ནོ། བདུད་རྩི་ཡིན་ནོ། སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། གསང་བར་བྱས་ན་ ་གཉན་ ཡིན་ནོ། །གཉུན་ པར་བྱས་ན་ བྱིན་ ཆེ་ ༥ 
_ པའོ །བྱིན་ཆེ་བས ་གདོན་མི་ཟ་བའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནོར་པར་ཁཟླས་ན། རང་ བཞིན་ གྲུབ་ པའི་མཐུ་མི་ འབྱུང་ངོ་། ། ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་དམ་ཚིག་འདུ་བྱེད་ལ་ 
ཡེངས་པ་དང་། བྱིང་རྨུགས་དང་འདྲེས་ན། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མི་འཆར་རོ། སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན། རྡོ་རྗེ་དཔྱལ་བ་ཡ་ང་བའི་གནས་སུ། ལྷ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ཚེ་ ་ཚད་པས་ཀྱང་གསུམ་ 


| ལྡན་གྱིས་རིང་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆགས་ཤིང་ཞེན་ན། གོལ་ས་ཆེན་པོ་ཡ་ང་བའི་གནས་སུ་འདོད་ཁམས་ལྷ་ཡི་ཚེ་ཚད་བས་རིང་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གསང་བའི་དམ་ཆིག་བརྗོད་ 


ཧཾ དེ་། གསང་བ་ཆུ་འཚགས་སུ་བཙག་ན། དམྱལ་བ་བསྡུས་འཇོམས་དང་། ལྕེ་ལ་ཞེང་རྨེ་བའི་གནས་སུ་བསྐལ་པ་དཔག་གིས་མི་ལང་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། འདི་དག་ཉམ་ན་བདུད་ཡིན་ནོ། དུག་བླད་པ་ཡིན་ 
: ནོ། དམྱལ་བ་ཡིན་ནོ། མུ་སྟེགས་འཆལ་བ་ཡིན་ནོ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འགལ་བས་དམྱལ་བ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གཞི་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། དེའི་ལེའུ་ཉེར་གསུམ་པ་ལས། སྔགས་ 
ˆ པ་ཕལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་འདོད་པས། སྣོད་མི་བདམ་པར་སྣང་རྒུ་ཐམས་ཅད་ལ་མང་དུ་འཆད་པ་དང་། སྒྲོགས་ཤིང་འཚོང་ན། ཚུལ་བཞིན་དུ་མི་སྦྱོད་པ་མང་བ་དང་། གསང་འཆལ་བས་དེའེ་སྐོན་ནི་ 
| སང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐུ་དང་ཕྱིན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། བཀའ་བཞིན་མི་བྱེད་པས་མཐོ་རིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཞུང་ཞིང་། ངན་སོང་གྲུབ་པ་མང་བར་འགྱུར་ཞིང་། སྣོད་དང་། དུས་དང་། མཚམས་མེད་ 


པར་སྒྲབ་ཐབས་དང་། ཕྲིན་ལས་བཙོང་བར་བྱས་པའི་སྐྱོན་ནི་དཔྱས་དང་། ཡི་གེར་གྱུར་ནས་ཆོས་ལ་རྩོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། རིས་མི་མཐུན་པ་དང་། སྡེག་པས་ཕོག་པའི་དྲེ་མས། མིག་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
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.„ ༄༅། །ཉམས་པ་དང་། དྲག་པོའི་ལས་ཤོར་བས་སྒུ་ལ་དབབ་ཅིང་སྲོག་གཏོང་བ་མང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་ལས། ལྟ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མ་ཟིན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 

དུས་ཐ་མའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ཕྲག་དོག་ཅན་གྱིས། གྲོགས་པོ་ཡོན་ཏན་ཅན་མཐོང་གིས་དོགས་པ་དང་ ། སློབ་མ་བདག་གི་བཀའ་ལས་གཞན་ལ་བགེགས་བྱེད་པ་བྱུང་ན། སྐྱོན་ནི་འཁྲུགས་པའི་སྐབས་དང་། མི་ 
| མཐུན་པའི་རིས་དང་། ཤེས་རབ་མི་སྐྱེ་ཞིང་ཚོགས་གཅོག་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །དུས་ཐ་མའི་འཆད་པ་པོས། སྒྲ་དང་གྲགས་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར། གྲངས་མང་བར་ཁས་འཆེས། ངེས་པའི་དོན་དང་ 
' གཏན་ཚིགས་མ་ཆོད་པར། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྡེབས་སྦྱོར་ལེགས་སུ་རེ་བ་མང་པོ་དང་། དོ ་ཨ 
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དོན་ཐོག་དུ་མ་ཕོག་པའི་བཙན་དཔྱད་ཀྱིས་ཤེས་པ་མེད་པའི་རང་རེའི་རིག་པས་འགྲེ་ཞིང་། ཁ་ཤེད་དང་། རྒོལ་ཚིག་མང་ 
པོས་གསང་པའི་དོན་འཕྲད་རྒུ་ལ། ཁས་འཆེ་ཞིང་འཆད་པའི་དུས་འབྱུང་ལ། ཉན་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དད་ཅིང་འདུན་ནས་ཚོར་བ་སྐྱེས་པའི་དུས་ན། དེའི་སྐྱོན་ནི་གསང་བའི་མན་ངག་འདི་དག་འཆད་ཅིང་ 
སྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་བྲོ་གླ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ནས། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཡེང་བ་སྐྱེ་ཞིང་། དངོས་གྲུབ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིན་རླབས་ཡེ་མེད་པར་སྒྲང་གཏམ་བཟླས་པ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ན། 


©$ 


ཅི་བརྗོད་ ཀྱང་བསྒྲབ་ པའི་འབྲས་ བུ་མི་འཐོབ་ ཐབོ། །དུས་ཕལ་ དུ་གསང་སྔགས་པ ་མི མི་བརྟན་ཅིང་། བློ་འགྱུར་བ་༔ ཆུའི་ཆུ་ཐུར་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ལ། རྒྱའི་ཐེག་ པ་ སྤྱོད་ པའི་གང་ཟག་ཕལ་གྱིས་གསང་ སྔགས་ ཞེས་ 
བྱ་ནི་བཀའ་མ་ཡི ཡིན ཏེ། འདི་ དི་ལྟར་ འགལ་ ཏེ་ ་དོན་ མེད་ ཅིང་། མདོ་ ་དང་ ཚད་མ་ལ་དོན་དང་གཏན་ཚིག་ཡོད་ཅེས། འདི་ལ་སྨད་ པའི་ རྒྱ་དེས་ལོག་ པར་ ཁྲིད་པ པ་ལ ། དེའི་ངག་ཉན་པར་སྤྱོད་པས་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐེག་པ་ 
སྤངས་ནས་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལ་ སྤྱོད་ན་༈ྟ སྐྱན་ནི། རྡོ་ེ་ཐེག་པའི་དབུ་གཡོགས དང་། གསང་སྔགས་གཉན་ པོའ་བཀའ་ཆད་ འབྱུང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི ་དབུ་གཡོགས་ཀྱི། ཀྱི། ད་དག་ འཆི་འཕོས་ནས་ དམུལ་ བའི་གནས་སུ་ ཇེ 
སྐྱེས་ནས། བསྐལ་ པ་བརྒྱར་ཡང་རྡོ་ ་རྡེ་ཐེག་པ་སྤྱོད་ ་པའི་སྐལ་ང པ་དང་མི་ ་ལྡན་ པ་དང་། གསང་སྔགས་གཉེན་པོའི་བཀའ་ཆད་ནི། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་། མི་ནད་ ་དང་ ། ཕྱུག་ ནད་ ཀྱི་རྣམ་ པ་འབྱུང་བ། ° 
དང་། གནས ནས ་འབྱིན་པ་ དང་ ། ཆར་ཆུ་དུས་སུ་མི་འབབ་ཅིང་། ལོ་ཉེས་དང་། མུ་གེའི་རྣམ་པས་ཉོན་མོངས་ པ་དང་། དྲག་ མང་ཞིང་འཇིག་ ་རྟེན་ཕྱ ་ཕྱི་མར་ཡང་། དམྱལ་ འཇོམས་ཀྱི་གནས་སུ་བསྐལ་ པ་ བརྒྱར་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གསང་བའི་མན་ངག་པས། གཅིག་འོག 'ཏུ་གཅིག་མི་ཆུད་ པས་སྤྱད་པ་ཡེང་ཉམས་པའི་ འི་རྒྱ་སྟེ མི་མཐུན་པ་ཁོག་ བརྣག་ པའི་མི་བདེ་བ ་འབྱུང་ཞིང་། བྱས་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་ འགྱུར་རོ། 
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. ༄༅། །ཞེས་དང་། ཡང་ལེའུ་ཉེར་དགུ་པ་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་འདི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ངའི་ཐུགས་ཕྱུང་བ་ཡིན་ཀྱང་། གཅམ་བུ་དང་། འཕྱར་པོ་དང་། གསང་མེད་ཅིང་། སྣོད་ངན་དང་། མི་ལྡན་པ་ལ་ 
བསྟན་ན་དེ་ཉིད་ཕུང་ཞིང་བརླག་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཀྱི། གཞན་གར་སྤྲོས་ པ་ཕུང་ཞིང་བརླག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཅམ་བུ་ལ་ངེས་དོན་ཟབ་མོ་ བྱིན་ན། དང་པོར་ངོམ། བར་དུ་འདི་ཡིན་ཅེས་སྟོན། 
ཐ་མ་ནན་པོ་ཆེའི་ངོ་བཟློག་པས་གསང་ཆུ་ཚགས་སུ་འཕེལ་བ་ནི། སྐྱོན་དང་ཉམས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། བསྐུར་གནས་ཀྱི་རིམ་པ་ཤོར། གསང་བའི་ངེས་དོན་འཁུམས། དམ་ཚིག་གི་གཞུང་ལུགས་མེད། འབད་པ་ 
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༼ འབྲས་བུ་མེད་དེ་འགྲོ་བས། འདི་ནི་ཉམས་ཚབས་ཀྱང་ཆེ་སྟེ། སྡིག་ཀྱང་གཞན་དང་མི་མཉམ། བསྐང་ཚད་ལས་ཀྱང་འདས་པས། བདེན་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལས་གོལ་བས་འབྲས་བུ་མེད་དེ། འབྲས་བུ་ཟབ་ 


མོ་ཐམས་ཅད་གཞུག་ཏུ་སྦྱང་པོ་དང་། ནོར་བུ་ཆུང་གི་ལག་ཏུ་འཕེལ་ཏེ། སྐྱོན་ཅན་དང་། ནོར་བུ་ཆུང་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན། ངོམ་ཞིང་འཚོང་། གསང་བའི་དོན་རྣམས་འཕྱ་ཞིང་སྐྱིད་ལུགས་པའི་སྐོན་ནི་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་ངས་ཀྱང་བརྗོད་པའི་མཐའ་མེད་དོ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་སོ། འཕྱར་པོ་ལ་གསང་བའི་དོན་ཟབ་མོ་འཕེལ་ན། འཕྱར་པའི་དབང་གིས་རང་གི་སེམས་ལ་མི་འཇོག་ཅིང་། བློ་ལ་འདུག་ 


པའི་ཡུལ་མེད་པས། སུ་ལ་སྣང་བའི་དོན་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་བཟང་ངམ་ངན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ལགས་སམ། མ་ལགས་ཞེས་ཉན་ཐོས་དང་ཐེག་པ་དམན་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ 
དང་། གསང་སྣོད་ཤེས་པས་གསང་བ་བརྐུས་པ་དང་། གསང་བ་ཉམས་པས་གསང་པབ་ལ་རྨ་བརྟོད་ཅིང་། ཡང་དག་དང་། འཕྱས་ཆེན་པོ་དོགས་པ་དང་། ཆོས་འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་ངེས་ 
ཉེ། གང་ཟག་སྒྲིན་དུ་རེ་བ་དང་། ལེགས་སུ་རེ་བའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། ཆུང་ཡང་སྒྲེས་དྲག་པ་དང་། ཁམས་ཆེ་བ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་ཉེ་དྲག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མིན། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དཔྱས་ 
ཏུ ཤིང་བསྐུར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདེབས། ལ་ལ་ཚོལ་བར་འདོད་ན་ཡང་། ཐབས་ཀྱིས་དཔྱས་ཤིང་དོན་གྱིས་ཚོལ་བ་ཡང་མང་བས། དེ་དག་ལྷག་པར་ཡང་ཉམས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཉན་ 

ཐོས་དང་། ཐེག་པ་དམན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཀྱི་སྔགས་ཡོ་ག་ཕྱི་པ་མན་ཆད་ལ་བསྟན་ནའང་ལྷུང་བ་དང་། གོལ་བའི་སྒྲིབ་པ་ཆེ། དེར་མ་ཟདྨ་ནམ་པ་གསུམ་དང་། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་པའི་སྒོ་སོ་སོ་ 
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ཤལ ༄༅། །ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་དར་གྱི་ལ་ཙམ་དུ་སྒྲིབ་པས་མི་རྟོགས་ན། ཐེག་པ་འོག་མ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ཡང་མི་རྟོགས། 
མི་རྟོགས་བས་བཀའ་ལས་སྨད། སྨད་པས་བཀའ་ འདི་ལ་ 'སྨད་ན། བཀའ་ཐམས་ཅད་སྨད་པ་བས ་འདི་ ཉམས་ཏེ། བསྐལ་པ་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བར་ ྐྱེ་ཞི ཞིང་། དམྱལ་ བ་ གཞན་ བསྐལ་ པས་འཇིག་༔ ཀྱང་། 
རྡ་རྗེ་དམུལ ་བ་ལ་ཅིས་ ཀྱང་མི་ཤིགས ་པའི་ གནས་སུ། འགྱོད་ པ་དྲན་པར་ འགྱུར་ཏེ་དེའི་ སྡིག་ཊ ཀྱང་བརྗོད་པ པ་ལས་འདས་ལ། བཀའ་དེ ་དག་གི་དོན་ནན་ལ་བོར་བ་དང་། ཡིན་ ་མིན་གྱི གྱི་ལྟ ་བ་བཅད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། 
བཀའ་འདི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ (ཐུགས ཡེ་ཤེས་ ཉིད་ དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ ཕོས་རང་བྱུང་བ་ ཡིན་པས། ། འདི་ནི 'ལྷག་° པར་ ཉམས་ཤིང་མ་ རུངས་ པར་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་སོ། གསང་བ་ མེད་པ་ནི། མུ་ 
གས་འཆལ་པོ་ལྟར་སྣང་རྒུ་དང་། གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྟོན་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་དབང་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་རྟགས་སློས་ཅི་དགོས་ཀྱི། མིང་ཙམ་འབྱིན་པའི་དབང་ཡང་མ་ཐོབ་པར་གཞུན་ལ་ 


2. ༨. 


' འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི། ཞི་བཞགལ་བགོང་མ་རསྐ་བ་བ་ཞྲིགཉེདས་ཆག་ཆིར་པོལ་ གཏོམ ས་སོ། སྣོད་མ་ཡིན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བསྟན་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱིས་དོན་མི་གོ་བར་སླར་སྐུར་པ་འདེབས་ 


ལོ་བ 


རི 


8 


པ། བཀའ་འདི་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གཅིག་ཀྱང་མི་བྱེད་པར། ཅི་མཉམ་བྱས་ཏེ་གཞན་ལ་ཚོགས་འདྲེ་ཞིང་སྒྲིབ་པ་སྐད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ། དོན་འདི་ལྟ་བུ་དག་སྟོན་ཅིང་སྤྲོ་བར་བྱེད་པ་ནི། དཔོན་དང་། 
གཡོག་མེད་པར་གཉིས་ཀ་དམ་ཆིག་ཉམས་ཏེ། འབྲས་བུ་གཏན་བརླག་པས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོར་ཉམས་པ་ཚོར་ནས་འགྱོད། སླན་ཆད་སྡོམ་ན། མཁས་པས་བཤགས་སྲུ་བཏུབ་ལ། ཉམས་པར་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། 
སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་སྤྲོ་བ་ནི། བསྐང་ཚང་ལས་འདས་པའོ། ཞེས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པས་བཅད་པ་ལྟར། ཁེ་ཉེན་གྱི་གནས་ལ་འཇུག་ལྡོག་ཚུལ་བཞིན་བགྱིད་ལ་གལ་ཆེ་བར་འདུག་ 
རཿ ལྲས །དེང་དུས་གསང་སྔགས་འཆལ་བ་དང་། མངོན་ཤེས་དང་མི་ལྡན་པར་སློབ་དཔོན་གོ་ས་འཛིན་པ་བདག་འདྲ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱེ་བསལ་ཇི་བཞིན་དཀའ་བར་མྱོང་གི་གསལ་ཡང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེའི་ 
ཐེག་པ་ཞེས་པའི་མཚན་དོན་ལ་ཡང་བརྟགས་དཔྱད་མ་བཏང་པའི་བླན་པོ་སྟིང་ཁམས་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་གཡམ་རྒྱུག་ཏུ་མ་སོང་བར་གང་ཤེས་གང་ནུས་ཀྱིས་རྟོག་དཔྱོད་དང་། བག་ཡོད་ཀྱིས་གཟོབ་པ་ལྷུར་ 
བླངས་ན་ལེགས་པར་སེམས་པ་ནི། ལས་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱལ་བས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་བཀའ་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པ་དང་བཟོད་ཐར་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་པའི་བློ་ལྡན་དག་འབྱུང་སྲིད་ན། དེ་དག་ 
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” ༄༅། །ལ་སྟིང་གཏམ་འཕྲོས་དོན་དུ་སྨོས་པ་ལགས། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྐུར་ན་ལེ་ལོ་ཅན་དངོས་གྲུབ་མཆོག་མ་འགྲུབ་ཀྱང། དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་ཁོ་ནས་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་དེ་མཆོག་འགྲུབ་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་མི་ཚེའམ། ལོ་ཟླ་དང་། སྐལ་བ་ཅན་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་ངེས་པར་དབུགས་དབྱུང་བར་གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་ 
“ཤཱ ལུང་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་དང་། དབྱངས་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པར་གསུངས་པ་བཞིན་དང་། སྔོན་རབས་ཀྱི་རིག་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་གཤེགས་ཤུལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཚད་མར་གྲུབ་པ་འདི་ཀའོ། དེ་ལྟ་ཐུའི་དབང་ 
,£ བསྐུར་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བསྟར་འི་ཕན་ཡོན་ངེས་པའང་མདོར་བསྡུ་ན། དབང་བསྐུར་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། དབང་བསྐུར་བ་ཡི་ཕན་ཡོན་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཤད་བྱ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ 
ཡང་། །དབང་བསྐུར་ནས་ནི་བསྐོར་བར་བྱ། །སྒྲབ་པ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་། །དབང་བསྐུར་ནས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་བྱ་བ་ཡང་། །དབང་བསྐུར་ནས་ནི་བྱ་བར་འབྱུང་། 
དབང་བསྐུར་གནང་བ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །གང་བརྩམ་ལས་དེ་འགྲུབ་པར་ངེས། །དབང་བསྐུར་བ་ཡི་ཡོན་ཏན་ནི། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡིད་ལ་ཅི་དགར་དབང་ཡང་བསྒུར། །མ་མོ་མཁའ་ 


----༨༧ 


༢ཅ.འ. 


ཟྭ འགྲོ་ བྲན་ བཞིན་བཀོལ། ། ། །ཚེ་དང་ལོངས་སྤྲོད་ཕུན་ སུམ་ཚོགས། །འཇིག་ རྟེན་འདི་ཡི་ ཡོན་ཏན་ཀྱང་། །བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་འགྲུབ་པར་ ར་འགྱུར། །དམྱལ་ བར་སྐྱེ་བར་ངེ ངེས་ན་ཡང་། །དབང་བསྐུར་བ་ ཡི་ཡོན་ 
ཏན་ གྱིས། །དམྱལ་བར་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་སྟེ། །ངན་སོང་གསུམ་པོ་ཀུན ་སྦངས་ནས། །བླ་ མེད་འབྲས་ 'བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། །ཚེ་ཟད་འཆི་བར་ ངེས་ན་ ཡང་། །དབང་ འདི་རབ་ཏུ་ བསྐུར་ནས་ ནི། །ཚེ་ཟད་འཆི་ 
བར་ངེས་པ་ཡང་། །ཚེ་ཚད་དཔག་མེད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གཞན་° ་ཡང་ཚེ་འདིའི་ཡོན་ཏན་དང་། །བརྗོད་ ཀྱིས་མི་ལངས་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། །འཇིག་ རྟེན་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །རིག་འཛིན་ ན་རྣམ་གསུམ་ཡན་ „ 
ཀཿ ཆད་ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའི་དགོངས་པ་ ཀུན། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སེམས་ཀྱིས་བསམ་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །འབྲས་བུ་ རྫོགས་པའི་ངང་ལ་ ཙཾ 
 གནས། །གཞན་ཡང་དབང་གི་རི གི་རིམ་པ་ནི། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་སོ། །དོན་ལ ་ཡིད་བཞིན་ནོ་ ནོར་བུ་འདྲ། ། །ཞེས་རྒྱལ་བ ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ བཀའ་སྩལ་བ་ བཞིན ་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་ 
= བྱང་། ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྐོང་། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཏེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ས་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ནས། སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་དེ། རགས་པའི་ཕུང་པོ་ 
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.„ ༄༅། །ཤིན་ཏུ་དྭངས་བ་རྡུལ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་སྨིན། ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཐིམ་སྟེ། ནང་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས། ཕྱིར་ཤར་ཐུགས་རྗེའི་ 
དཔྱངས་ཐག་འགྲོ་ཁམས་ཇི་སྟེད་བར་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་འགོགས་མེད་དུ་འཇུག་པས། དོན་གཉིས་བླ་ན་མེད་པའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་རང་དབང་འབྱོར་བར་འགྱུར་རོ། །སྤྱིར་དབང་གི་དུས་ཀུན་དང་། རྗེས་ལ་བླ་མ་ 
༧ དང་། དེའི་ཉེ་འཁོར་བ་འཁོད་པའི་རྡོ་རྗེ་སྤུན་སྲིང་རྣམས་ལ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་ཡོན་དབུལ་དགོས་ཏེ། མ་ཕུལ་ན་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་དབང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། འདི་ལྟར་ 
“2 དབང་བསྐུར་དུས་དག་ཏུ། །དགའ་སྟོན་མ་བྱས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །དངོས་གྲུབ་དག་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར། །དེ་ལས་ཚོགས་ཀྱིས་དགའ་བ་བྱ། །ཞེས་སོ། དགའ་སྟོན་བྱས་ན་འདི་དང་ཕྱི་མའི་ལེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་ཅིང་། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ལ། བསམ་རྒུ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། །བླ་མ་དང་ནི་བླ་མའི་འཁོར། །ཡུམ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་སུས་ 
བྱས་པ། །ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེའང་དབང་གི་དུས་སྲུ་ཡོ་བྱད་མཆོད་པ་དང་། གཞན་གྱི་དུས་སུ་མཆོད་པ་གཉིས་བསོད་ནམས་ཁྱད་ཆེ་བར། 
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དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་དབང་བསྐུར་དུས་ཡིན་པར། །རང་གི་བླ་མ་མཆོད་པ་ནི། །བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པས། །དབང་གི་དུས་གཅིག་བྱས་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་ཚད་མེད་དཔག་མེད་ཐོབ། ཅེས་སོ། དེའི་ 
དུས སུ་བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་འདུས་ནས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་དུས་ཀྱི་བུད་མེད་ 

ག་ལ་བྱིན་པ་དང་། དུས་གཞན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་མོ་བརྒྱའམ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཚོགས་དགུ་བརྒྱར་མཆོད་པ་གཉིས་བསོད་ནམས་འདི་ཆེ་བར། ཕྲ་ཐིག་ལས། མ་མོ་བརྒྱའམ་ཕག་མོ་ལ། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ། །དུས་མ་ཡིན་པར་བྱས་པ་བས། །འདི་དུས་རྣལ་འབྱོར་མ་གཅིག་ལ། །བཟའ་བཏུང་ཅུང་ཟད་བྱིན་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་འདི་ནི་མཉམ་པ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་འདོད་དོན་དང་། །ཕྱི 
'ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སྤྲོད་ཕྱིར། །མཁའ་སྤྱོད་དག་གི་དངོས་གྲུབ་ནི། །འཁོར་དང་བཅས་པ་འགྲུབ་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས་བསམ་སྦྱོར་རྣམ་པར་དག་པས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབུལ་བ་ལ་ཅི་ 
ནས་བརྩོན་པ་གལ་ཆེ། གཞན་ཡང་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་ཡུང་བརྒྱུད་ཡིག་དཀར་ཆག་དངོས་གྲུབ་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེའུ་མིག་ཏུ། ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་མངོན་རྗེས་ 
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.^ | ༄༅། །སྟོབས་ཀྱིས་ཚད་མར་གྲུབ་པའི་ཟབ་གཏེར་གྱི་གཞུང་ཆེ་ཕྲ་ཕལ་མོ་ཆེ། ༔འཇའ་ཡུས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྟོགས་ཟིན་པ་ནི་དེར་བས་ཤིང་། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་དང་། ༔གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་བཞུགས་པ་རྙིང་མ་བཀའ་མའི་གཞུང་ཕལ་མོ་ཆེ། རྡོར་གླིང་། བྱང་གླིང་། རིན་ཆེན་གླིང་པ། ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་མཚན། བསྟན་གཉིས་གླིང་པ་སོགས་གཏེར་ཁ་ཆེ་ཕྲ་མང་པོ་ཞིག་དབྱིངས་སུ་དེངས་ཏེ། 
¦ དེང་སང་ཕྱེད་ཆ་ཙམ་ལས་མ་བཞུགས་པར་སྣང་བ་དང་། སྐབས་དེ་ཙམ་དུའང་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་སྨིན་གྲོལ་གྱི་རྒྱུན། དེ་ལས་འཆད་ཉན། དེ་དོན་ཉམས་བཞེས་མཛད་པ་པོ་བྱུང་ལུགས་ལ་བརྟགས་ན། 

བསྟན་གཞུག་དངོས་ལ་ཐུག་པར་ངེས་པས། ཡིད་སྐྱོ་བའི་རྒྱུ་ཁོ་ནར་འདུག་པ་འདི་ལྟར་ན། གཞུང་ཕལ་ཆེར་གྱི་རྒྱུན་ཀྱང་ཅི་འགྱུར་ངེས་པ་མི་འདུག་ཅིང་། ༔གཞུང་ཕྲན་འགའ་ཞིག་ནི་ནུབ་ཏུའང་ཉེ་བས། 
 བསྟན་པའི་རྒྱུན་སྲོལ་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཞབས་ཏོག་འགྱུར་དུ་རེ་བས། གོང་སྨོས་ལྟར་སྔར་ནས་ཡོངས་གྲགས་འཁྲུལ་མེད་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་གཏེར་ཆོས་དག་སྣང་དང་བཅས་པ་ལ་གཞི་བྱས། དེ་ལས་ཀྱང་ཁ་ 
འཐོར་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་རྣམས་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་བསྡུས་ཏེ་འགོད་པ་དང་། །སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་ཡང་ཕུར། གཤིན་རྗེ་གདོང་དྲུག རྣམ་འཇོམས་ཁྲོ་དཀར་ནག་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་ཞབས་འདེགས་རེའང་བགྱིས་ 
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པ་ ནི་བཀའ་ མཛོད་ ཀྱི་སྡེ་ཚན་ ཏུ་འཁོད་པ ཡིན ་ལ། སྨད་ནས་ཀྱང་བླ་མེད་རྡོ་རྡེ ་ཐེག་ཏ པའི རིང་ལུགས ་ལ་གཅེས་ སྤྲས་མཛད ་པའི་ འི་སྐྱེས བུ་དམ་ ་པ་རྣམས ་ཀྱིས་བཀའ་ གཏེར་ རྙིང་མའི་སྐོར་རྒྱུན་ དཀོན་ ་ཅིང་ ང། སཐུང་ 
དང་འབྲེལ་བའི་རིགས ་རྟེད་ སྲིད་ན་ཅིས་ཀྱང་བསྣན ་པར་མཛད་པར་ ཞུ་བ་ ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཛུག་ ཏུ། ད་ནི་ ནི་སྤྱིར་ འཕྲོས་པའི་ ་དོན་ འདིའང་བརྗོད་] པར་བྱ་སྟེ། སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ ལོ རྣམས་ལ། ་ལ། ལམ་ སྲོལ་ནི། དབང་། བཤད་པ། ། བསྐྱེད་རི རིམ། རྫོགས 'རིམ་ པ་སྟེ ་བཀའ་ བབས་ཀྱི་ཆུ་བོ་བཞི་ཞེས་ཡོངས་སུ་ སྭ་གགས་ པས། ། རྙིང་མ ་མིང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ ལུགས་མཐུན་ཞིག་བྱེད་ ན། ། 

སྔར་ དངོས་དང་ ། །འཕྲོས་དོན་ གྱི་སྐབས་ སུ་ཇི་སྐད་ སྨོས་ པའི་ བཀའ་ མའི ་གཞུང་བཟང་པོ་ ་མཐའ་དག་གམ། མདོ་ དོ་སྒུ་སེམས་གསུམ་གྱི གྱི་ལྷ་བ་རེའི་ སྨིན་གྲོ' གྲོལ་ གྱི་སྒོ་ ཕྱེ ཕྱི་སྟེ། ། སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བ་ སྙིང་ཕོའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ 
བཤད་སྲོལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད། གཏེར་མའི་ཕྱོགས་ནས་བཀའ་དགོངས་ཕུར་གསུམ་དང་། གཤིན་ རྡེ་ཚེ་བདག །རྟ་ །རྟ་མགྲིན་ ཡང་གསང་། ཕྱག་ རྡོར་དྲེགས་ པ་ཀུན་འདུལ་ གྱིས་མཚོན་ བཀའ་ 
བརྒྱད་བྱེ་བྲག་པའི་སྐོ རྣ་རྣམས་དང་། བླ་སྒྲབ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐོར་ཅི་རིགས། རྫོགས་ཆེན་སྟིང་ཐི ག་ཡ་བཞི་དང་། ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག །ཀུན་མཁྱེན་ཀློ་ ང་ཆེན་པའི་དགོངས་གཏེར་གྱི་བསྟན་བཅོས་མཛོད་ 


ཅེ 


༄༅། །བདུན། ངལ་བསོ་སྐོར་གསུམ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང། འདི་ཉིད་ནས་འབྱུང་བའི་སྨིན་གྲོལ་ལས་ཚོགས་བཅས་མཐའ་དག་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱབ་བརྟེན་ཏུ་རྒྱུད་འབུམ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཡོངས་སྲུ་རོགས་པ་བཅས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་གཞི་བཟུང་ནས། བཀའ་མས་གཞུང་བསྲང། གཏེར་མའི་མན་ངག་གིས་ཉམས་སྲ་བངས་ཏེ། ཡི་དམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཆུང་ཇུ་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་ཀྱང་། རྒྱུ་ཤེས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་ཐག་བཅད་ཚུལ། རྐྱེན་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ཚུལ། དེ་ལས་ལམ་གྱུར་གྱི་འབྲས་བུ་རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་གྲུབ་མཐར་ཇི་ལྟར་ ཁྱ 
ཀད སྟོགས་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པས་གཞུང་གདམས་ངག་ཏུ་འཚར་ཞིང་། གདམས་ངག་གཞུང་དང་མི་འགལ་བ་ཞིག་གལ་ཆེ་བས། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཉི་ཚེ་དང་། རྟོག་གེའི་ཚིག་སྐམ་རེ་གཉིས་ 

སྨྲ་བ་ལ་བཤད་པ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་རེ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་སྐོང་རེ་ཆགས་མེད་བྱེད་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་། གཏོར་ཟློག་གི་འུར་ཤོག་རེ་ལ་ལས་སྦྱོར་མིང་དུ་བཏགས་ནས། རང་གཞུང་ཡིན་ངེས་ 
དང་། དགོས་ངེས་རྣམས་དོར་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་མི་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ། གཞུང་འདི་ཉིད་སྨིན་གྲོལ་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས་གཞན་ལ་འབོག་པར་འདོད་པས། རབ་གོང་དུ་བཤད་པའི་གལ་པོ་ཆེའི་ཡི་དམ་ 


༧ 


2༦ ི་ 


]ོ། 


མཐའ་དག་གམ། འབྲིང་དེ་ལས་སྟིང་པོར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། མ་མཐའ་ཡང་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་བླ་སྒྲབ་གང་རུང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་བསྟེན་ལ་ལས་རུང་དང་། རྫོགས་ཆེན་གང་རིགས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་སྨིན་པར་ཐོབ་ཅིང་། ཉམས་རྱོང་གི་སྣེ་ཅུང་ཟད་ཟིན་པ་ཞིག་གིས་བྱ་བ་ལས། དཔེ་ 

(ཀློག་དག་པོའང་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཆོས་ལ་དབང་ཟ་བས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གོ་སར་འགྱིང་བར་མི་བྱ་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤྱིར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་བས་གཞི་བཟུང་སྟེ། ཡི་དམ་རྩ་བ། 
གང་ 


$© &‰!2.; 9 


.ཚཾ' 


༡༡༥ 


་རུང་རེའི་བསྟེན་སྒྲུབ་གྱི་དམ་བཅའ་དང་། ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་རྒྱུན་ནམ། དུས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་ཙམ་རེ་བྱ་བས་མཚོན། མདོར་ན་བསྟན་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་ ° 
གོ་ཕྱེ་སྟེ་འཆད་ཉན་ལ་འཇུག་པར་མཛད་ན། བཤད་པ་དང་། སྒྲབ་པ་དང་། རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་པ་དང་། ཞེ་བའི་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
-= ཞེས་སོགས་གལ་པོ་ཆེའི་ཞལ་གདམས་བསླབ་བྱ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་སུ་ལན་གྲངས་དུ་མར་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ་བ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། འདིར་ཡང་བསྐྱར་ཟློས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ལགས་ཤིང་། རྡོ་རྗེའི་གསུང་རྣམས་བཏང་ 


1822. ཏུབ 


༡ ༄༅། །སྟོམས་སུ་མི་མཛད་པར་ལག་ལེན་གཙོ་བོར་མཛད་པ་གལ་ཆེ་སྟབས། འདི་ཉིད་འཆད་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྒྱུད་པ་སེལ་མེད་ལས། སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་བརྟེན་དང་བཅས་པ་ཞིབ་པར་གཙང་ 

དག་ཏུ་ནོད་ཅིང་། བསྟེན་སྒྲབ་སེམས་པས་ ༼ཐ༽། འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་དབང་བསྐུར་སྤྱི་ལ་འཇུག་པའི་ལག་ལེན་རྣམ་འབྱེད་མདོར་བསྡུས་པ་རབ་གསལ་ཟླ་བའི་མེ་ལོང་དང་། ལོ་ཆེན་དྷརྨཱ་ 
ཤཱ ཤཱིའི་གསུང་གསར་སྟིང་སྤྱི་འགྲོའི་དབང་བཤད་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་འཁྱོག་མཚམས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་བཅས་ལ་འདྲིས་པར་བྱས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་སྨིན་ཡུགས་རྡོར་སེམས་དང་། རྩ་གསུམ་ 
རྨོ སྟིང་བཅུད་བླ་མ་དགོངས་འདུས་སམ། དཀོན་སྤྱི། བཀའ་འདུས་ཆོས་རྒྱམ་མམ། བཀའ་བརྒྱད་བདེར་འདུས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཁ་གསོ་ཞག་བདུན་ཕྲག་རེ་དང་། ཚོགས་སྐོང་བརྒྱ་རྩ་རེས་ཅུང་མཐའ་བྱས་ཏེ་གནང་ 
ཞུ་གསོལ་གདབ་སྔོན་འགྲོས། ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་གསང་འཛིན འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་ལུང་བཅས་བཤམས་བྱ་བའི་ཚུལ་མཐོང་བས་གོ་འབྱེད་ཀྱི་དབུར་བསྩལ་བ་བཞིན། སྣ་སེལ་རྣམས་ 


སྔོན་འགྲོས། རྡོར་སེམས་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཁོག་ཕུབ་ཅིང་། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྨན་སྒྲབ་དང་། སྟོང་མཆོད་རེ་སོགས་གྲུབ་ན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་དེའང་བཀའ་མ་འདུས་མདོ་དང་། གཏེར་མ་བླ་མ་ 


ཧཱཾ འགྱུར་ཆེ། ཅི་སྟེ་ནུས་པས་མ་ལྕོག་ནའང་། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲབ་ལུགས་སྔ་མ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པའི་ཕྲ་ཁྲིད་བདེ་ཆེན་རྒྱུན་འབེབས་དང་། ཕྱི་མ་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་ལུགས་བཅས་རྒྱས་ 
སྤ བསྡུས་གང་ལྟར་ནའང་། སྨན་སྒྲུབ་གསང་ཆེན་མཆོག་གི་མྱུར་ལམ་སྦྲེལ་ཞིང་། །འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་། ༼ཕ༽ སྒྲབ་དབང་ཆེན་མོའི་ལག་ལེན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་བདེ་ཆེན་སྣང་བྱེད་དུ་ + 
/ གསུངས་པ་ལྟར། མཁའ་ཀློང་ཡངས་བའི་དབང་ཆོག་མདོ་བྱང་བདེ་ཆེན་གསལ་པའི་དབང་ཆེན་གཙོས་དབང་ཆེ་ཆུང་རྣམས་དང། མཁའ་ཀློང་ཡངས་པའི་སྒྲབ་ཁོག་པྲ་ཁྲིད་དུ་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་དབང་གི་རྒྱུན། 
འཛམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསན་བཞེས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ད་ལྟར་རྒྱུན་མ་ཆད་ཙམ་འདུག་པ་འདིའང་རྒྱུན་མི་ཉམས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། བདུད་རྩི་སྨན་དབང་བཅས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་བ་དང་། 


 དཀགོངས་འདུས་། བཀའ་བརྒྱད་བདེར་འདུས་སམ། གསང་རྫོགས་གསུམ་གྱི་ཚོགས་སྒྲབ་སྨན་སྒྲབ་ཆེན་མོ་དང་འབྲེལ་བར་དབང་ཡོངས་རྫོགས་འཆད་ཉན་ནུས་ན་བསྟན་རྒྱུན་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་སྟོབས་སུ་ 
-= རབ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་མམ། ཐ་ན་གང་བདེར་གསར་བསྒྲིགས་མཁའ་འགྲོའི་མདོས་ཆེན་དང་། ཡར་མར་ཚེས་བཅུར་བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་སྐོང་བརྒྱ་རྩ་རེ་དང་། མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས་ཀྱི་སྐོང་ 


. ༄༅། །ཚོགས་ལན་ཁ་ཡར་བཅས་དང་། སྨིན་གྲོ་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་མཐའ་རྒྱས་ལ་རྩ་གསུམ་སྟིང་བཅུད་བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་སྐོང་ཆོག་ཆེན་མོ་ཉིན་བཅུ། བདུན། ལྔ། གསུམ་གྱི་ 
མཐའ་བརྟེན་པ་བསྟུན་འཁོར་ཆབ་གཅིག་པས་འབྱོར་འཁོས་དང་བསྟན་པའི་གཟབ་རྒྱས་གང་ལེགས་བྱ་བ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་། མེ་སྦྲུལ་ལོར་གདན་ས་འདི་གར་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་བརྟེན་དང་བཅས་པ་ 

ཟླ འཆད་ཉན་བབྱིད་བཅུག་པའི་སྐབས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་འོས་རྣམས་བཅའ་བཀོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདུས་གསལ་དུ་བཀོད་པར་སྨྲས་པ་སོགས་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུར་བཅངས་ནས། 

ཟོ འཛིགས་སྐྱོབ་དང་། ཆོས་བརྒྱད། ལྟོ་གོས་སོགས་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར། རང་རང་གི་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོ། ད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྲིད་ལས་ངེས་འབྱུང་དང་། །བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་དད་པའི་ 
ལྷག་བསམ་གཙང་མར་ལྡན་ཞིང་། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་དང་བྲལ་བ་ཐར་པའི་ལམ་དང་། བྱང་ཆུབ་དམ་པའི་གོ་འཕང་གཉེར་བའི་བློ་གྲོས་བརྟན་པོས་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ལ་སློབ་ཅིང་ རྫོགས་པའི་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསང་གི་བཀའ་ལ་གཞུང་བསྲང། སྡོམ་གསུམ་ཆིག་དྲིལ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུ་ ་པའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་གཞན་ གནོད་ ཆ་བཅས་སྤོངས། གཞན་ཕན་ཐམས་ཅད་ སྒྲབས། སྣང་ 
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གྲགས་རྟོག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྒུའི་རོལ་པར་ཁྱེར་བས་རང་ཉིད་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ། འབྲེལ་ལོ་ཅོག་ཐར་ལམ་ལ་འཛུད། བཅིས་སོ་འཚལ་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་སྦྲུར་དགོས་པས། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ནུས་ན་སྡིག་སྒྲིབ་མ་འབད་ཀྱང་དག །ཚོགས་གཉིས་མ་བསགས་ཀྱང་རྫོགས། སངས་རྒྱས་མ་འཚོལ་བར་ཐོབ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པས། མོས་གུས་དཀར་པོ་ག ག་ཐུབ་ཀྱི་ལམ་ནས། བཀའ་ཕྱག་དབུ་ 
རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་སྒོ་རབ་འབྱམས་འགལ་མེད་རྒྱུད་ཐོག་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས། བསམ་བྱ་དང་གཉེར་བྱ་ཡང་དག་པའི་ཆོས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཚེ་ 
༦ འདེའམ། བར་དོ་ལས་མི་འགྱང་བར་མངོན་ཏུ་བྱས་ཏེ། འཁོར་བའི་གནས་ལ་ཡུས་རྟེན་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཕྱི་ཕྱག་བྱ་ཞིང། སྤང་བླང་གི་གནས་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྤྱོད་དེ། དོན་གཉིས་ལྷུན་ 

བ་རང་དྲིན་རང་ལ་ཆེ་བ་རེ་ཅི་ནས་ཀྱང་མཛད་འཚལ། །སྨྲས་པ། ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འདི། །འབྱམས་ཀླས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་རྗེས་ཞུགས་པའི། །གསང་བ་ཟབ་མོའི་མཐའ་ 
དབུས་གཞལ་པའི་མཐུ། །ཚངས་སོགས་ཆེན་པོ་གྲགས་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། ༡ །ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་སྨོ་ལ་དགྱེས་རོལ་པའི། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་གནས། །ཐེག་མཆོག་རིན་ཆེན་སྟིང་པོའི་ 
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༡ ༄༅། །ལྷུན་པོ་ནི། །རྒྱལ་བ་བློ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱག་གིས་བཟུང་། ༢ །ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར། །རིག་འཛིན་ཌ་ཀིའི་སྟིང་ཁྲག་དྭངས་མའི་མཛོད། །སྐལ་པ་དམན་ལ་སྦས་པའི་རྡོ་ 
རྗེའི་རྒྱ། །བྱིས་པ་བདག་ལྟས་འགྲོལ་བའི་གནས་སྐབས་ཅི། ༣ །ཁྱད་པར་ཆོས་ལ་དབང་ཐོབ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །མུན་སེལ་སྒྲོན་མེའི་ཕྲེང་བ་སྣང་བཞིན་དུ། །ཉམ་ཆུང་སྲིན་བུ་མཇུག་མའི་མེ་འོད་ལ། །ནུས་པ་མེད་ 
ཕྱིར་རེ་བའི་དགོས་པ་ཟད། ༦ །ཀྱེ་མ། ཕྱོགས་བྲལ་ཀུན་སྟོམས་ཡབ་གཅིག་ཉི་མ་དེ། །སྣང་མེད་ཆོས་སྒུའི་དབྱིངས་སུ་སྟོམས་ཞུགས་ཤིང་། །སྐྱེ་བོ་སྐལ་ངན་དམུས་ལོང་ཁྱུ་ཚོགས་ཀྱིས། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་ལཁོར་མཐོར་བ་མེད། ༥ །སྐལ་མཉམ་བདག་ལྟའི་རབ་རིབ་ཅན་དག་ལ། །ལམ་མཁན་རེ་ཞིག་བརྱིད་པར་ཁས་འཆེ་བའི། །རྨོངས་རྣམས་ཚུལ་མིན་གཡང་སར་བརྡེག་འཚལ་ཏེ། །བདེ་དང་ཐར་པའི་ 
སྲོག་རྩ་ཆད་ལ་ཉེ། ༦ །དེ་སླད་ཀུན་བཟང་པདྨ་གར་གྱི་དབང་། །སྟོན་པ་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་གྱི་ལུང། །རྣ་བར་སིམ་དང་ཕྱག་བཞེས་བརྡེད་འཕངས་པའི། །ཟིན་ཐོ་དྲང་པོར་བཏབ་པའི་མཁར་བ་ལ། ༧ 

བསྟེན་པའི་ལག་ལེན་ཉུང་ངུར་བསྡེབས་པ་ཡང་། །ཆས་བརྒྱད་རི་མོ་སྟིང་གི་མེ་ལོང་ངོགས། །ཤར་བའི་སྣང་བརྙན་སྟོན་པ་མ་ལགས་ཀྱི། །བདག་བསླུང་དོན་སྨད་ལྷག་བསམ་དཀར་པོས་བསྒྲན། ༨ །དེ་ལྟ་ 
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ྷྭ ནའང་ཐོས་བརྩོན་ཤེས་རབ་བློའི། །རྣམ་དཔྱོད་དབུལ་པོའི་ནོར་བཞིན་སྟིང་པོས་དབེན། །ཟབ་མོའི་གནད་གསང་དཔྱད་པས་རྟོགས་མིན་ཕྱིར། །ྱིས་བློའི་ཉེས་པས་ནོངས་པ་མཆིས་སོ་འཚལ། ༩ །དཀོན་ 
མཆོག་ཀུན་འདུས་ཁུབ་བདག་དཔའ་བོ་ཆེ། །རྩ་གསུམ་མགོན་དང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་གྱི། །སྤྱན་སྔར་སྟིང་ནས་འགྱོད་པས་མཐོལ་བཤགས་ན། བཟོད་བཞེས་དམ་སྐོང་དོན་ལྡན་མཆོག་སྩོལ་ཅིག ༡༠ ། 
ཀཱ མཁས་གྲུབ་རིག་འཛིན་ཆོས་བདག་བསྟན་པའི་སྒོན། །གང་དག་ཕྱོགས་བཅུར་ད་ལྟ་བཞུགས་རྣམས་ལ། །ཉེས་སྐྱོན་གང་མཆིས་ངོ་ཚ་འགྱོད་དང་བཅས། །བཤགས་སོ་བརྩེ་དགོངས་འགལ་འབྲུལ་འཆོས་པར་ 
ཀུ མཛོད་། ༡༡ །ལྷག་བསམ་དག་པའི་དབྱར་སྙེས་ལས་བྱུང་བའི། ལེགས་བྱས་བཟང་པོའི་ཆུ་སྐྱིལ་ཕྲ་མོའང་། །སྐྱེ་རྒུར་ཕན་དང་བདེ་བའི་ཉེར་སྤྱད་དུ། །ལྟོས་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་པར་བཀྱི། ༡༢ ། 
བདག་དང་བདག་ལྟའི་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་ཞུགས་རྣམས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་དང་གྲུབ་པའི་མཐུ་ཐོབ་སྟེ། །རྣམ་གྲོལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཁང་བཟང་དུ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག ༡༣ །སྲིད་པ་རྡོ་ 
རྗེར་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་མཁའ་ལྟར་གདལ། །ཞི་བ་བདུད་རྩི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །ཐེག་མཆོག་ཉི་མའི་བཀྲ་ཤིས་སྲིད་ཞིའི་བླ་ན་མཛེས། །ཕན་བདེའི་པདྨོ་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་བརྟན་གྱུར་ 
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༄། །ཅིག ༡༤ །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་མཁར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས། །སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱིས་སྙིང་པོའི་རིག་ཁམས་ནོར་འཛིན་ཕྱོགས་ཀུན་བརླན། །རྣམ་ 
གྲོལ་སྐུ་བཞིའི་སྟེ་མས་དོན་གཉིས་འབྱོར་བའི་བང་མཛོད་ཡོངས་གང་བས། །འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་དབུལ་བ་ཡོངས་བཅོམ་ཕན་བདེའི་དུས་སྟོན་དར་གྱུར་ཅིག ༡༥ །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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